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PAAKIRJOITUS

Mielenrauhaa
porssisahkosopimuksiin

Pérssisahkdn suosio on kasvanut viime vuosina voimakkaasti.
Energiaviraston mukaan porssihintaisten sahkdésopimusten osuus
kaikista sahkdsopimuksista kaksinkertaistui vuonna 2023. Nyt kaikista
sahkodsopimuksista noin 31 prosenttia on pdrssisahkdésopimuksia

- suosituimpana sopimusmallina on maaraaikainen sahkodsopimus
41 prosentilla.

Pitkalla aikavalilla pdrssisahkd voi olla todella edullinen sahkdsopimus
kuluttajille. Sen haasteena on kuitenkin mahdolliset hintapiikit, erityi-
sesti lammityskaudella.

Niko Pehkonen,
liilketoimintajohtaja,
Lumme Energia

Taman vuoden ensimmaisella viikolla tasta nahtiin hyva esimerkki, kun
porssisahkdn keskihinta oli koko viikon yli 30 snt/kWh, ja pahimmillaan
paivan keskihinta oli 110 snt/kWh. Kyllahan tallaiset hinnat kylmaavat,
vaikka ne kestaisivat vain hetken.

Meidan tehtavamme ei ole pelkastaan myyda sahkoa, vaan myos tehda
sahkdn kayttamisesta helppoa. Siksi kehitimme ratkaisun pdrssisahkon
hintapiikkeihin. Uusi palvelumme Hintaturva tuo porssisahkoasiakkaille
mahdollisuuden kiinnittaa itse sahkon hintaa etukateen. Hintakiinnityk-
sen ansiosta esimerkiksi talven hinnat eivat voi yllattaa.

lumme-energia.fi

Toivottavasti porssisahkdasiakkaamme tarttuvat innokkaasti mahdolli-
suuteen ottaa hintaa omiin kasiin ja turvaavat esimerkiksi tulevan tai

Facebook sita seuraavan talven hinnat - ettei niilla paukkupakkasilla tarvitsisi
@LummeEnergia tinkia lammityksesta.

O]
Instagram

@lummeenergia

©

Linkedin
@LummeEnergia
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TASSA NUMEROSSA

AJANKOHTAISTA

LUMME ENERGIAN LIIKUNTA-

HAASTE INNOSTI TOISTA
TUHATTA LIIKKUMAAN

Heiaheia-alustalla jarjestettyyn

haasteeseen liittyi lopulta melkein

1 300 osallistujaa.

PORSSISAHKON HINTATURVA
SUOJAA SAHKOLASKUASI HINTA-

PIIKEILTA

Hintaturvassa yhdistyy pérssisdahkon
ja kiintedhintaisen sdhkdsopimuksen

parhaat puolet.

KOTONA

PARHAIMMILLAAN

KUN PYORRYTTAA,
ON VIIMEINEN HETKI TOIMIA

Hak&d on vaarallinen kumppani, koska
sitd ei nde eikid haista. Siksi oman uu-
nin ja talon tavat kannattaa opetella
ja hankkia kunnollinen hdkavaroitin.

KAALIA JA KURPITSAA
KAIKIN PAIN

Maukkaita kasviksia on saatavilla
sekd puutarhoista ettd kauppojen
hevi-osastoilta. Tdssd muutama
resepti kokeiltavaksi.

OMAN KODIN SAHKOTYOT
TUTUIKSI

Mitd sdhkotoitd omassa kodissa voi

ENERGIAA
SAASTAMASSA

MITA TARKOITTAA LAMPUN
VARINTOISTOKYKY?

Valaistuksen vdrintoisto vaikuttaa
sisustukseen ja myds ndkdékykyyn.
Mitd on hyva tietdd lamppuostoksilla?

VAPAALLA

MAKSUTONTA LUETTAVAA
E-KIRJASTOSTA

Kuntien yhteinen E-kirjasto avautui
kevidalla kdayttéajille mobiilisovelluk-
sena. Mitd kaikkea palvelusta oikein
loytyy?

SAHKOVALAISTUKSEN LISANA ja saa itse tehdd? Mitd asuntonsa

sdhkdasennuksilta saa odottaa?

Aurinkokennovalaisimilla tdydennéat
pihan, terassin ja parvekkeen sdahko-

HYVA KYSYMYS:
Kumpi on lisdlammitti-

valaistusta ja korostat yksityis-
kohtia.

LUE MYOS: AJANKOHTAISTA - KESTAVAT & KATEVAT - ANNA MEILLE PALAUTETTA

mena parempi, tavallinen

sidhkopatteri
vai oljytdytteinen

sahkopatteri?

Lue lisaa s. 12
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. Pydreat aurinko-
- kennovalaisimet
. ‘,”.OU’\’. 14,90 € (Clas Ohlson)

Elina Katajamdki,
Avico Oy

Aurinkokennovalaisimilla tdydennat pihan, terassin
ja parvekkeen sihkovalaistusta ja korostat yksi-
tyiskohtia. Niilld myo&s loihdit helposti pehmeid
tunnelmaa hamyisiin loppukesén iltoihin.

TEKSTI: PIRJO THHONEN KUVAT: CLAS OHLSON

arketeista ja sisustuskaupoista loytaa tana paivana jos jonkin-
laisia, hinnaltaan melko edullisia aurinkokennovalaisimia. On
pyoreitd munanmuotoisia, perinteisen kynttilalyhdyn nakaisia,
seinalle ripustettavia malleja, maahan upotettavia pylvasmal-
lisia valosarjoja ja katevia, kahvasta kannettavia valontuojia. Mutta mita
niista kannattaa tietaa, mihin niiden teho riittaa ja millaisessa kaytéssa ne
toimivat parhaiten ulkotiloissa?

- Aurinkokennovalaisinten valaistusteho on yleensa melko pieni. Ne
ovatkin parhaimmillaan puutarhan, pihan, terassin tai parvekkeen tunnel-
mavalaisimina. Niilld voi taydentad sahkdvalaistusta siella, missa kaapeloi-
tu sahkoévalo ei ulkonarriita ja kaivataan lisavaloa, selventaa sisustusarkki-
tehti SIO, valaistussuunnittelija Elina Katajamaki Avico Oy:sta.

Aurinkokennovalaisin toimii nimensa mukaisesti aurinkoenergialla, jota
latautuu valaisimen aurinkopaneelin kautta laitteen akkuun. Valaisin siis
kayttaa aurinkoenergiaa valon tuottamiseen. Aurinkokennovalaisimessa
on yleensa sisadanrakennettu aurinkopaneeli, mutta paneeli voi olla myds
erillinen laite, joka sijoitetaan auringonvaloa kohti irrallaan valaisimesta
tai valaisinsarjasta. Katajamaen mukaan aurinkokennovalaisimet toimivat
Suomessa parhaiten kesaaikana, toukokuusta syyskuuhun.

- Silloin riittaa auringonvaloa lataamaan aurinkopaneelia. Aurinkoken-
novalaisinten akut eivat sen sjjaan yleensa kesta talvea, ja siksi valaisimet
kannattaa kerata pois ennen yopakkasia.

Tunnelmaa turvallisuus huomioiden

Kannettavilla tai ulkotiloihin sijoitetuilla aurinkokennovalaisimilla on help-
po valaista hamaraa polkua mékkisaunalle. Kun laituri on hyvin valaistu,
on turvallista pulahtaa iltauinnille.

- Saunaan ne eivat kuitenkaan yleensa sovi, silla aurinkokennovalaisin-
ten ledit eivat kesta kuumuutta.

Aurinkokennovalaisinten pehmealla valolla myds korostat lempi-istu-
tuksiasi ja luot parvekkeelle hamyista tunnelmavaloa. Sijoita aurinkoken-
novalaisin tai laitteen erillinen aurinkopaneeli kohti aurinkoa niin, ettei se
peity esimerkiksi kukkien tai pensaiden lehdilla.

Tuotetiedoista voi tarkistaa muun muassa laitteen tiiviydesta ja kosteu-
denkestavyydesta kertovan IP-luokan. Katajamaen mukaan ulkotiloihin
soveltuvan valaisimen IP-luokan tulisi olla vahintaan IP44, jotta se kestaisi
ulko-olosuhteiden vaatimukset. Han kuitenkin suosittelee ulkotiloihin
laitteita, joiden IP-luokka on vahintaan IP65.

Lempedd valoa luontoon

Valaistussuunnittelijan mielesta valon varilla ja tunnelmalla on iso merki-
tys ulkotiloissa.

- Suomalainen luonto on rauhan tyyssija. Siksi pihavalaistuksenkin on
hyva olla mieluummin lempea kuin kirkkailla valonheittimilla toteutettu.
Kylma valo luo kalseaa tunnelmaa ja tuottaa taivaalle valosaastetta.
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Kulkuteitd on hyva valaista
hamdaran tullen. Buddly-
ulkovalaisin aitaan, kaitee-
seen tai terassin reunaan.
4 kpl 29 € (Valomaja)

Lammin valo sopii paremmin valaisemaan puita, pensaita
ja terassitiloja. Tahan tarkoitukseen aurinkokennovalaisimet
sopivat hyvin.

Valon vari kannattaa huomioida niin sahkélla toimivia ulkova-
laisimia kuin aurinkokennovalaisimia hankittaessa. Vari selviaa
valaisimeen merkitysta kelvinluvusta. Sisatiloissa tydpisteella
valaisin voi olla kirkas eli 4 000-5 000 kelvinia, mutta Katajama-
en mukaan ulkona riittaa 2 700-3 000 kelvinia. Silloin kirkkaus
on suunnilleen sama kuin kynttilan valolla, jopa hieman lam-
pimampi. Kun kaikki ulkovalaisimet tuottavat samanvarista, lam-
minta valoa, valaistus sailyy yhtenaisena ja miellyttavana.

Panosta laatuun

Aurinkokennovalaisimet kehittyvat koko ajan teholtaan kirk-
kaammiksi. Laadukkaissa aurinkokennovalaisimissa on usein
lissominaisuuksia. Ne voivat toimia esimerkiksi hamarakytki-
mella tai liiketunnistimella. Jotkin laitteet voi littada myds osaksi
alykotijarjestelmaa.

- Laadukkaissa laitteissa valaistusteho voi riittaa jopa kah-
deksaksi tunniksi, ja ne voivat valaista ymparistdaan laajemmal-
le kuin edulliset laitteet. Laadukkaiden aurinkokennovalaisinten
materiaali voi olla esimerkiksi kestava rosteri. On myés RGB-au-
rinkokennovalaisimia, joissa valon vari muuttuu siniseksi, vihre-
aksi ja punaiseksi - kuin varikkaissa jouluvalosarjoissa.

Aurinkokennovalaisimissa edullisuus ei Katajamaen mukaan
takaa laatua. Halpa hankinta ei myoskaan aina ole vastuullinen
hankinta. Han suositteleekin miettimaan, suosiiko mieluummin
yhden kesan kestavaa laitetta vai ostaako laatulaitteen, jonka
akku kestaa pidempaan. Hanen asiakkaansa eivat viela ole
kyselleet aurinkokennovalaisimia pihoilleen.

- Mutta viiden vuoden paasta tilanne voi olla jo muuttunut
Jja laitteet kehittyneet samalla vauhdilla kuin aurinkoenergian
kayttd kodeissa muutenkin.

Kayttdikansa paahan tulleet aurinkokennovalaisimet kierra-
tetdan samoin kuin muutkin sahkélaitteet. Vastuullisesti toimiva
myyja myos vastaanottaa rikkoontuneen valaisimen myymalan
kierratyspisteeseen.
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Jos maRilla ei ole sGhkrdja, aurinkokennovalaisimille [bytyy tarvetta.
Pollari Northlight, 49,90 €.(Clas Ohlson).

Ota mukaan saunapolulle tai valaise istutuksia
ja terassin oleskelutiloja.



KESTAVAT & KATEVAT

Kannettava aurinkokennovalaisin

pimeneviin iltoihin

Kannettava, himmennettava aurinkokennovalaisin tuo valkoista
tai varillista valoa sinne, missa sita tarvitaan. Voit valita tasai-
sen varivalon tai liukuen vaihtuvan tai lepattavan valon. Lataus
tapahtuu aurinkokennolla tai USB-liitdnnan avulla. Yhdella
latauksella valoa riittaa noin 8 tunniksi.

Kannettava aurinkokennovalaisin (USB)
24,99 € (Clas Ohlson)

L
A ‘-

ry =

Hakavaroitin tuo turvaa
lAmmittajalle

Housegard-hakavaroitin reagoi nopeasti vaarallisiin
hakapitoisuuksiin. Suositellaan tiloihin, joissa on tulisija
tai polttoainekayttdinen lammitin. LCD-naytté ilmaisee
ajantasaisen hakapitoi-

suuden ja halytystilanteen. Kuivaa syksyn sato talteen
Toimii paristolla.

Kuivaa sienia tai yrtteja tai valmista vaikka kasvilastuja,
kuivalihaa tai myslipatukoita ilman lisdaineita omista ainek-
sista. WMF-kasvikuivain on Kuluttaja-lehden testivoittaja:
tehoa 220 W, agjastin ja LCD-nayttd seka automaattinen
virrankatkaisu.

Housegard-hakavaroitin
(CA107) 34,90 €
(Suomen pelastuskeskus)

NN~~~ WMF KITCHENminis 109,99 € (Verkkokauppa)

Tuiki tarpeelliset turvatuotteet
lAmmityskaudelle

Turvaa tuovat tuotteet voivat myods nayttaa hyvalta
Jja sopia sisustukseen.

Silikonilla paallystetty lasikuitusammutuspeite
tukahduttaa tulen nopeammin kuin tavallinen
sammutuspeite ja vahentaa merkittavasti uudel-
leensyttymisriskia.

—

Nexa design Line - sammutuspeite Voikukka,
hinta: 25,90 € (iphonetalo)

Tehokkain sammutin on lahella ja aina kasilla

Design Linen sammutin sopii huvilaan, asuntoon, kesamaokkiin,
asuntovaunuun, matkailuautoon, veneeseen jne. Tarkasta pai-
nemittari saanndllisesti, vahintaan kerran vuodessa.

Nexa - sammutin Dandelion
2kg (13 a) 47,90 €
6 kg (43 a) 64,90 € (iphonetalo)

Tuotteiden hinnat ja ostopaikat ovat viitteellisici. Tiedot ovat elokuulta 2024.
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on viimeinen hetki toimia

Talven polttopuut
tilaat helpoiten
verkosta. MottiNetti
> . on kotimaisen
- polttopuun =

sdhkoinen kauppapaikka

TEKSTI: MATTI TUOVINEN

Haka on vaarallinen kumppani, koska sita ei nde eiki hais-
ta. My0Os vuosisatainen perinnetieto siita, milloin hormi-
pellit voi turvallisesti sulkea, on paljolti vanhentunut.
Siksi oman uunin ja talon tavat kannattaa opetella ja
hankkia varmuuden vuoksi vield kunnollinen hdkavaroitin.
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aka eli hiilimonoksidi (CO) on

hiilen ja hapen yhdiste: haju-

ton, nakymatén, myrkyllinen

Jja helposti syttyva kaasu. Kun
hakaa hengittad, se siirtyy keuhkoista
vereen syrjayttaen punasolujen hemo-
globiinin. Elimistoon syntyy happivaje,
joka johtaa pahimmassa tapauksessa
kuolemaan. Hakaa muodostuu epatay-
dellisessa palamisessa, kuten poltettaes-
sa puuta liian pienella tai lahes olematto-
malla liekilla.

Hakamyrkytys seuraa yleensa silloin,
kun uunin pellit suljetaan liian aikaisin -
vaikka hiilloksessa on viela palamatonta
ainesta. Jos haka ei paase poistumaan
hormin kautta taivaalle, se voi tunkeutua
luukkujen raoista huoneilmaan. Entisai-
kaan pulma oli pienempi, koska uunit
ja talot eivat olleet ilmatiiviita kuten
nykyisin.

Mutta mista tietaq, johtuuko outo olo
hakamyrkytyksesta? Tyypillisia oireita
ovat paansarky, huimaus, oksentelu,
korvien soiminen, nakohairiét ja heikotus.
Hengitys kiihtyy, ja sydamen syke nou-
see. Vaikeimmissa tapauksissa seuraa
tajuttomuus, kouristuksia ja hengitysvai-
keuksia. Hoito-ohje on soittaa paikalle
ambulanssi, jotta hakamyrkytyksen
saanut paasee pian sairaalahoitoon.

Pelti kiinni oikeaan aikaan

Hakavaaran voi vaistaa noudattamalla
uunin kayttoohjeita ja kayttamalla maa-
laisjarkea. Kayttoohje on tahdellista lukea
siksi, etta varaavia uuneja ja takkoja on
erilaisia. Yhdessa otetaan ilmaa ja kierra-
tetaan savukaasuja toisin kuin toisessa, ja
uunien luukkuja saadellaan eri tavoin.
Hyva yleisohje on, etta kun hormipelti
suljetaan, hiilloksessa ei saa olla punaisia
hiilia. Hiillosta kannattaa poyhia ja nain
tarkastaa tilanne. Vanha ohje, jonka mu-
kaan riittaa, ettei hiilloksessa nay sinisia
liekkeja, ei takaa turvallisuutta.
Turvallisuuteen viimeisen paalle satsaava
vetaa tuhkat ja hiilet arinalta ja tuhkaluu-
kusta pois aina ennen hormipellin sulke-
mista - peltisankoon, jonka vie ulos.



*>

PAANSARKY
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HUIMAUS
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OKSENTELU

NAKOHAIRIOT JAHEIKOTUS

HENGITYS KIHTYY
JA SYDAMEN SYKE NOUSEE

Turvatoimien listaan voi lisata viela sen,
ettd asunnon tulisijat ja hormit tarkastetaan
ja nuohotaan saanndllisesti.

Varoitin seinalle tai kattoon

Hakavaroitin on halpa henkivakuutus,
mutta mihin se kannattaa asentaa?
Siitd on monta ohjetta, silla hakakaasun
kayttaytymista on vaikea ennakoida.

Tukes ohjeistaa hakavaroittimen

paikan nain:
Varmista, etta hakavaroittimen halytys-
aani kuuluu tiloihin, joissa oleskellaan.

Jos sijoitat varoittimen kattoon, sijoita
se vahintaan 300 mm:n etaisyydelle
seinista.

Jos kyseessa on palovaroittimen ja

hakavaroittimen yhdistelma, asenna
varoitin kattoon.

Huomioi, etta seindan asennetun
varoittimen pitaa olla vahintdan 150
mm:n etaisyydella katosta, koska ilma
vOi jaada seisomaan seinan ja katon
kulmauksessa.

Tuhkassa
on tulta
sisalla.

=
=
-

Kayta kuivaa ja laadukasta poltto-
puuta. Sytykkeiksi kannattaa kayttaa
lastuja, tuohta tai paperia, ei maito-
tolkkeja tai roskia. Nain saat puista
mahdollisimman paljon lampoéa, paas-
tot jaavat pieniksi eika uuni nokeudu
turhaan.

Tyhjenna tuhkat arinalta ja tuhkalaa-
tikosta. Avaa savupelti ja sytytyspelti,
Jjos uunissasi on sellainen. Lado pienia
klapeja arinalle ristikkain niin, etta
tulipesa jaa reilusti vajaaksi.

Puut sytytetaan yleensa paalta, joskin
muutamat uunivalmistajat suosittele-
vat edelleen alta sytyttamista. Tarkista

Hakavaroitin ei ole ikuinen

Hakavaroittimia on kahta mallia:
vain hakaan reagoivia laitteita seka
yhdistelmalaitteita, jotka reagoivat
hakaan ja savuun eli ovat seka
haka- etta palovaroittimia.

Suurin osa hakavaroittimista toimii
vaihdettavilla paristoilla, mutta
myos akkukayttoisia laitteita on tar-
jolla. Akut voivat kestaa lataamatta
jopa koko laitteen elinian.

Kalleimmissa varoittimissa on
lukuisia kehittyneita ominaisuuksia,
kuten mahdollisuus seurata ja saa-
taa varoittimen toimintaa langatto-
masti mobiililaitteen avulla.

Jotkin halytinmallit voi ketjuttaa
langattomasti. Nain varoittimen ha-
lyttaessa alakerran olohuoneessa
myos ylakerran makuuhuoneiden
hakavaroittimet halyttavat.

Laitteiden hintahaitari on laaja,
noin 20-100 euroa. Koska laatu ei
juuri nay laitteen paalta, kannattaa
silmailla muun muassa Tukesin
Jjulkaisemia vertailutesteja.

Hakavaroittimen toimintakyky voi
Tukesin mukaan hiipua jopa 3-5
vuodessa, valmistajien mukaan
5-10 vuodessa. Varoittimen
toimivuus on siksi syyta tarkistaa
ajoittain.

NAIN LAMMITAT PUULLA OIKEIN

asia uunin kayttéohjeesta. Myos ilma-
luukkujen oikeat saadot vaihtelevat
uunityypin ja valmistajan mukaan.
Sammuta asunnon koneellinen ilman-
vaihto sytyttamisen ajaksi.

Mikali tama ei riita, raota ikkunaa, jotta
hormiin saadaan kunnon veto.

Kun sytytyspesallinen on palanut,
lisaad hiillokseen klapeja. Oikea puu-
maara vaihtelee eri tulisijoissa. Yleis-
ohje on, etta noin kolmannes pesasta
Jjatetaan tyhjaksi.

Kun hiillos ei enaa hehku eika liekkeja
nay, voit sulkea pellit.
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MAKSUTONTA
LUETTAVAA

E-KIRJASTOSTA

Kuntien yhteinen E-kirjasto
avautui kevaalla kayttajille
mobiilisovelluksena, jonka
saa ladattua puhelimelle tai
tabletille. Iltojen pimetessa
ilmaisen luettavan saaminen
kayttodn nadinkin katevasti
tuntuu mielenkiintoiselta.
Mita kaikkea palvelusta oikein
loytyy? Siispd kokeilemaan!

N N NN N T

-kirjasto on kuntien yhteinen pal-
velu, josta voit lainata e-kirjoja,
aanikirjoja ja digilehtia. Kirjastot
ovat lainanneet digiaineistoja
aikaisemminkin, mutta nyt sen hoitaa
uusi nettipalvelu, jota kirjastot tuotta-
vat yhdessa Kansalliskirjaston kanssa.
Tassa kirjastossa ei tarvita kirjastokort-
tia vaan palvelua paasee kayttamaan
E-kirjasto-sovelluksella, jonka voi ladata
puhelimelle tai tabletille. Kayttoéon ei ole
ikarajaa, ja palvelu on maksuton. Kirjailijat
saavat lainattavista e-kirjoistaan saman-
suuruisen korvauksen kuin painetuista
kirjoistaan.

E-kirjastoa paasevat kayttamaan kaik-
ki ne, joiden kotikunta on Llittynyt mukaan
palveluun. Alkuvaiheessa mukana olevia
kuntia on 221, eli ainakin teoriassa 85 pro-
senttia (4,7 miljoonaa) Suomessa asuvista
on palvelun piirissa. Mukaan liittyneet
kunnat loydat taalta:

E-KIRJASTOON
LITTYNEET KUNNAT
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Kirjautuminen

Sovellus loytyi helposti omasta sovel-
luskaupasta ja latautui sulavasti puheli-
meen. E-kirjastoon paasee tosin tutus-
tumaan myos ilman rekisterditymista,
mutta jos mielii saada teoksia lainaksi,
rekisterdityminen on valttamatonta. En-
simmaisella kerralla kirjautuminen vaatii
vahvan tunnistautumisen, mutta jatkossa
tarvitset vain maarittelemasi paasykoo-
din tai -avaimen. Halutessasi paaset
kayttamaan palvelua suoraan esimerkiksi
sormenjalkitunnistimella.

Jos sinulla ei ole
mahdollisuutta
vahvaan
tunnistautumiseen,
kaupunkisi tai kuntasi
kirjasto voi rekisterdida
E-kirjaston kdyttoosi.

Lainaaminen

E-kirjaston valikoimassa on satoja e- ja
aanikirjoja suomeksi, ruotsiksi ja englan-
niksi seka tuhansia lukuoikeuksia niihin.
Lukeminen tapahtuu alypuhelimella tai
tabletilla. E-kirjan tai danikirjan voit laina-
ta omaan kayttoosi kahdeksi viikoksi, jon-
ka jalkeen kirja palautuu automaattisesti.
Voit myos palauttaa kirjan itse ennen
laina-ajan paattymista. Yhta aikaa lainas-
sa voi olla viisi kirjaa. Kirjoja paasee myos
varaamaan, silla niita on rajallinen maara

Jja suosituimpia voi joutua jonottamaan.
Kun kirja on lainattavissa, saat varaukses-
tasi ilmoituksen. Sinulla on kolme paivaa
aikaa lainata varaamasi kirja. Palvelussa
on myds hyva valikoima aikakauslehtig,
joita voi lukea kaksi tuntia kerrallaan.
Niitakin voi joutua jonottamaan, jos luku-
oikeuksia ei ole vapaana.

Kokemuksia

Lainaus, lukeminen ja kuuntelu sujuivat
ongelmitta. Lainattavaa tuntui olevan
rajoitettu maara, ja suosittuja kirjoja oli
vahan verrattuna kaupallisiin palvelui-
hin. Tiedotteen mukaan tavoitteena on
saada digitaaliseen kirjastoon 10 000 eri
nimeketta aanikirjoja, e-kirjoja ja e-lehtia.
Osa suurista kustantamoista ei ollut heti
palvelussa mukana, mutta neuvottelut
jatkuvat ja tarjonta kasvaa.

Palvelu oli - ainakin viela nain alkuvai-
heessaan - joiltakin osin keskenerainen:
esimerkiksi varatuista kirjoista sai ilmoi-
tuksen vain silloin, kun oli kirjautuneena
palveluun. Tama on yksi kehityskohteista;
tavoitteena on saada tieto kulkemaan
muulloinkin. Myds huollettavien lasten
tiedot ovat tulossa nakyviin vanhempien
sovellukseen, ja monia teknisia yksityis-
kohtia parannetaan. Sovellus kannattaa
kayda paivittamassa usein.

E-kirjastosta on tulossa versio, jota
voi kayttaa selaimella tietokoneessa ja
uusimmilla lukulaitteilla, jotka tukevat
Readium LCP -teknologiaa. Versio on
kehitteilla, mutta se ei ehdi valmiiksi viela
vuoden 2024 aikana.



Mita tarkoittaa lampun
varintoistokyky?

Sohva naytti vield kaupassa
hyvéan variseltd, mutta ko-
tiin kannettuna sivy on eri-
lainen. Kampaamosta valittu
hiusvari ndyttidd omassa
kylpyhuoneessa erisivyisel-
ta. Vaikka vari ei ole muuttu-
nut, lamppujen kyky toistaa
varii voi olla erilainen.

U N N U

amppua valittaessa silma osuu

ensin pakkauksessa olevaan

lampun varilampatilaan. Kelvinit

kertovat, onko lampun vari
l@mminta vai sinertavaa. Mutta se ei viela
kerro lampun kyvysta toistaa varia. Siita
kertoo lampun varintoistokyky eli RA-ar-
vo (rendering average) tai varintoistoin-
deksi CRI (colour rendering index). Mika
merkitys niilla oikein on?

- CRI mittaa lampun kykya toistaa
vareja kaikilla varialueilla. RA-arvossa sen
sijaan mitataan vain sini-vinreat alueet.
Varintoistokyky ilmoitetaan lukuna as-
teikolla nollasta sataan. Nolla tarkoittaa,
etta varit eivat toistu lainkaan, sata taas
taydellista varintoistoa. On tarkeaa huo-

LED
STORE

CRI80

CRIS7

Valaistuksen korkeampi vérintoistoindeksi, CRI-arvo, tuo oikeat vdrit esille.

mata, etta jos valaisimesta on mainittu
vain RA-luku, se ei anna mitaan tietoa va-
laisimen kyvysta toistaa lampimia savyja,
muistuttaa valaistussuunnittelija Janne
Halttu LedStoresta.

Led-lamppuja onkin kritisoitu niiden
heikosta kyvysta toistaa valaistun
kohteen vareja. Se ilmenee sinertavana
valona tai harmautena. Usein kuullaan-
kin puhuttavan kalpeista ihmisista tai
sairaalan leikkaussalista led-valaistuksen
yhteydessa. Ledeilla on kaikkein vaikein-
ta toistaa punaista varia.

Mika merkitys lampun
varintoistokyvylld on kodin
valaistuksessa?

- Kodin valaistuksessa varintoisto tulee
selvasti esiin kannettaessa sinne uutta
sohvaa tai mattoa. Punainen matto ei
olekaan niin punainen kuin kaupassa tai
laatta on kylpyhuoneessa ihan erivarinen
kuin showroomissa, kertoo Halttu.

- Lisaksi varintoisto vaikuttaa silman
toimintaan. Heikossa varintoistossa
naemme valoa mutta emme pysty erot-
telemaan sita kunnolla. Taman ilmion voi
helposti kokea vaikkapa led-katuvalais-

CRI80  CRI97

tuksen alla yrittamalla lukea kirjaa. Koto-
na jokainen meikkaava nainen tiedostaa
valon ja sen laadun merkityksen peilin
daressa.

Valaistuksen varintoistokyky on erityi-
sen tarkeaa siella, missa tydskennelldan
varien kanssa: kampaamoissa, kaupoissa
Jja painotaloissa. Kotona valaistuksen
hyva varintoistokyky vaikuttaa siihen,
milta huonekalujen varit ja sisustus
nayttavat, miten meikki onnistuu tai milta
tekeilla oleva maalaus tai kasityo nayttaa
kohdevalon alla. Tarkkuutta vaativissa
téissa, esimerkiksi keittiossa, tydhuo-
neessa, kylpyhuoneen meikkausvalossa
tai kodinhoitohuoneessa, on hyva kayttaa
varintoistokyvyltaan laadukkaita valaisi-
mia.

Mika arvo lampussa
pitaa olla?

- Valitsemalla korkean varintoiston
valaisimia osuu aina kohdalleen. Kotona
suosittelemme kayttamaan vahintaan
CRI 90 -tason valaistusta. Varastoissa
taas CRI 80 on riittava, vinkkaa Halttu.
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Kumpi on lisalammittimena
parempi, tavallinen sahkopatteri
vai oljytaytteinen sahkopatteri?

Patterimallien paremmuu-
teen ei ole suoraa vastausta.
Energiatehokkuudessa patte-
reiden valilld on tuskin pal-
jonkaan eroja. Jos konvek-
toripatterissa on puhallin-
toiminto, se levittda lAmpoa
laajemmalle, mikd saattaa
toisaalta vahin lisdté ener-
giankulutusta.

TN N T N N N T

nemman eroja on toiminnal-

lisuudessa, mutta niidenkin

paremmuus on vahan makuasia.

- Konvektori- eli virtauslam-

mittimessa huoneilma virtaa lapi, jolloin
elementit lammittavat ilman. Element-
tien alhaisen lampotilan ansiosta ilman
koostumus ei muutu. Virtauslammitti-
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mia on saatavana seka Oljytaytteisina
etta oljyttomina. Konvektorilammitti-
mia loytyy myods kodeissa kaytettavia
malleja, mutta osa malleista on tarkoi-
tettu kesamokeille, varastotiloihin jne.
Osa konvektorilammittimista on varsin
suuritehoisia, jolloin ne lammittavat tilan
nopeasti.

- Oljytaytteiset, suljetut lAmmittimet
perustuvat sateilylampoon. Huoneil-
ma ei kosketa vastuselementtia vaan
lammittimen ulkopintaa, josta lampo
siirtyy ohivirtaavaan ilmaan ja sateilee
ldmmitettavaan tilaan. Naita lammitti-
mia kaytetaan padasiassa asuintiloissa.
Ainakin osa oljytaytteisista pattereista
kestaa pakkasta eli niita saa varastoida
myos kylmassa tilassa, mutta asia kan-
nattaa varmistaa laitteen valmistajalta
tai myyjalta.

- Yhdistelmalammittimet ovat edella

Vastaajana
Jarkko Hintsala
energia-asiantuntija,
HSY:n Ilmastoinfo

mainittujen yhdistelmia. Lammittimien
sisalla olevat vastukset on varustettu
lamelleilla. Lammittimien pintalampo
pysyy alhaisena ja ldammonluovutuskyky
paranee. Lammitin luovuttaa ldAmpoa
lapivirtaavan ilman lisaksi sateilemalla.
Yhdistelmalammittimia kaytetaan seka
asuintiloissa etta vapaa-ajan asunnoissa.
Konvektorit ja yhdistelmalammittimet
ovat hieman oljytaytteisia nopeampia
reagoimaan, mutta moni pitaa oljylam-
mittimen tasaisena pysyvasta ldammads-
ta. Kaikki sahkopatterit toimivat pitkalti
on/off-periaatteella, eli ne ovat joko
taysilla tai kokonaan poissa paalta. Oljy
toimii pienena lampdvarastona, joka ta-
saa [dmpatilaa. Tosin nykyiset konvekto-
rilammittimetkin ovat melko matalalam-
poisia eivatka aiheuta "palaneen pdlyn
hajua” - kuten vanhat saattoivat tehda.



AJANKOHTAISTA

Jarjesto, hae
Liike on energiaa -tukea!

Liike on energiaa -rahastomme tukee paikalli-
sia lilkuntatoimijoita. Voiko sinun jarjestosi
auttaa herdttadmadiin lilkunnan kipinda?

Syksyn 2024 hakuaika on 1.9.-30.9.2024.

Kutsumme kaikki liikunta- ja kulttuuritoimijat halki poikki
Suomen hakemaan tukea. Tukea voi saada 500-5 000 €.
Liikutitpa sitten taaperoita, ikaihmisia tai kaikkea silta valilta,
tayta hakemus ja tuotetaan yhdessa hyvaa energiaa!

Tutustu
rahastoon ja hae

TN N N N N N N

- - -
Vastaa kyselyyn ja vaikuta

vastuullisuustyohomme

ALY on muuttunut 1.9.2024 Meille vastuullisuus on konkreettisia
tekoja, jatkuvaa kehittdmisti ja tietenkin

Uusi yleinen arvonlisdverokanta asiakkaittemme kuuntelemista. Ja siini sind
vaikuttaa Lumme Energian laskuihin. Vvoit auttaa meita!
Muutos ei vaadi sinulta toimenpiteitai.

Kay vastaamassa kyselyyn ja kerro, mika sinun mielestasi on

Lumme Energian sahkoélaskujen osalta uusi alv-prosentti tarkeinta vastuullisuustydssamme. Palautteen avulla kehitam-
koskee 1.9.2024 jalkeen kuluttamaasi sahkoa. Muutos vaikuttaa me toimintaamme yha kestavampaan suuntaan ja tarjoamme
seka maaraaikaisiin etta toistaiseksi voimassaoleviin sdhkoso- tietenkin asiakkaillemme entista parempia palveluita.
pimuksiin.

Lue lisaa Vastaa kyselyyn
alv-muutoksesta
sy Jd

.
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- Halusin Energialahettilaaksi, koska
ihmisten liikkuttaminen ja hyvinvoinnin
edistdminen on minusta erittain tarkeaa.
Varsinkin lasten ja nuorten liikkunta on
sydantani lahella, Matti kertoo.

Monelle Matti on tuttu paitsi uimaki-
soista, myods Lumme Energian kesaisesta
liikuntahaasteesta.

Matista liikuntahaasteessa hyvaa oli
sen kevyt tavoitteellisuus, josta jokainen
bdysi oman tasonsa. Pienetkin suoritukset
laskettiin.

- Toiset pyrkivat maailman parhaak-
si, jotkut pyrkivat saavuttamaan oman
parhaansa, Matti naurahtaa.

Arvomaailmalla on
merkitysta

- Minusta on aarimmaisen tarkeaa, etta
meilla on kumppanien kanssa yhteinen
ajatusmaailma. Olisi ihmisten huijaamista,
jos en itse uskoisi siihen, mita tehdaan.
Matti kokee, ettda ammattiurheilijat voi-
vat antaa faneilleen inspiraatiota, oli kyse
sitten arkiliikuntaan kannustamisesta tai
energiansaastévinkkien jakamisesta.

- Urheilijoiden nakdkannalla on ihmis-
ten silmissa arvoa. Urheilu on se juttu,
josta tiedamme parhaiten, mutta en pida
huonona, etta heratan inmisia ajattele-
maan energiankulutustaan.
Ammattiurheilun maailma ei ole
unohtanut miettia osuuttaan ilmastotal-
koissa. Matti kertoo jo nahneensa, etta
energiaa pyritdan saastamaan, vaikka se
ei aina ole helppoa.

- Esimerkiksi kansainvalisten kilpailu-
jen perassa on aina matkustettava.

Matti itse ei enaa reissaa ulkomaille
leireille yhta paljon kuin ennen.

- Kun kotimaassa kaikki rokkaa, miksi
lahted merta edemmas kalaan?

Matti on tullut
Energialahettiladksi
Suomen Olympia-
komitean ja Lumme Energian
vhteistyon kautta.
Lumme Energia on Suomen
Olympiajoukkueen
virallinen kumppani.
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Energialahettilddmme uinnin olympiamitalisti
Matti Mattsson saa arkeensa energiaa onnistuneesta
uintitreenistid ja lasten kanssa touhuamisesta.

Energiaa hyvista treeneista
ja lapsen riemusta

Matin perheeseen kuuluu vaimo ja kaksi
pienta lasta. Perheen pienimpia opete-
taan jarkevaan energiankayttéon ja koti
l@mpenee ymparistdystavallisesti maa-
l@mmolla. Autoon tarvitsee turvautua
lahinna talvisin ja kurjien kelien aikaan.

- Aina kun keli sallii, mennaan pyoral-
[d, niin tarhaan kuin treeneihinkin, Matti
kertoo.

Energiaa ja hyvaa mielta arkeen Matil-
le tuo paitsi onnistunut uintitreeni, myos
lasten kanssa puuhaileminen.

- Seilo, minka lapsi saa vaikka potku-
pyoralla hurjastelusta! Meidan aikuisten
ei kannata ajatella kaikkea niin vakavasti,
vaan muistaa lapsen into ja pilke silma-
kulmassa.

Aikuiset nayttavat
liilkuntaesimerkkia

Pikkulapsiperheissa voi joskus puhti olla
lopussa, mutta juuri heita Matti haluaa
kannustaa lilkuntaan vailla suorituspai-
neita.

- Tarkeinta on ylipaansa lahtea
tekemaan jotain! Oli se sitten kavely
leikkipuistoon tai metsaan, lapset kylla
keksivat tekemista.

Yhdessa tekeminen lisaa hyvinvointia,
ja liikunnalliset elamantavat omaksutaan
jo lapsena.

- Vaatii vahan effortia, etta lahtee tyd-
Jja tarhapaivan jalkeen vaikka uimahalliin,
mutta hyva mieli siita tulee, ja se kantaa
myohemmin hedelmaa. Jos emme nayta
liikunnallista esimerkkia, eivat lapsetkaan
valttdmatta osaa lahtea likkumaan.



Tiesitko, etta
Lumme Energialla
on oma rahasto ihmisten
liikkumisen tukemiseksi?
Liike on energiaa
-rahaston haku
seuroille ja yhdistyksille
on auennut!

Lue lisaa

Lumme Energian
liikuntahaaste innosti
toista }uhatté' liikkumaan 4

Kutsuimme ihmiset liikku-
maan olympialaisten kyn-
nykselld. Heiaheia-alustalla
jarjestettyyn haasteeseen
liittyi lopulta melkein 1 300
osallistujaa.

O e e Ve NI e e e e

skomme, etta myés like

on uusiutuvaa energiaa:

mita enemman Lliikkkuu, sita

enemman saa energiaa myos
muuhun eldmaan. Siksi Lumme Energia
haluaa kannustaa kaikkia kerryttamaan
omaa uusiutuvaa energiaa.

Liike on uusiutuvaa energiaa -haaste
kaynnistyi 17.4. eli sata paivaa ennen
Pariisin olympialaisia. Osallistujan tavoit-
teena oli kerata paivittain 7 500 energia-
pistetta.

Pisteita kerrytettiin kaikenlaisella Liik-
kumisella, oli kyseessa sitten portaiden
valitseminen hissin sijaan tai kuntosalit-
reeni.

"Yllattavaa ettd omassa arjessa on
Jo paljon hyvaa. Tama sai niita
lisaGadmdadn edelleen.”

"Olen taas alkanut nauttia
likkumisesta.”

"Parasta haasteessa on ollut,
ettd kaikki aktiviteetit lasketaan.”

Hyvan mielen haasteessa
hyva ryhmahenki

Liike on uusiutuvaa energiaa -haaste hou-
kutteli lahes 1 300 osallistujaa, ja haasteen
aikana suoritettiin yhteensa lahes 55 000
liikuntasuoritusta 340 eri lajissa.

Kukapa olisi uskonut, etta arkeen
voi lisata aktiivisuutta nain monella eri
tavalla?

Ylivoimaisesti suosituin laji oli kavely.
Muita paljon harrastettuja liikuntamuo-
toja olivat pyoraily, juoksu, koiran ulkoi-
lutus, puutarhatyot seka kokkailu. Aske-
leita osallistujille kertyi yhteensa yli 412
miljoonaa.

Haasteen ryhnmahenki oli tavattoman
positiivinen. Olympiahengen mukaisesti
osallistujat kannustivat toisiaan, jakoivat
treenivinkkeja ja -kappaleita ja kuvia
lemmikeistaan, kokkailuistaan ja liikku-
essa nahdyista maisemista. Kaikki nama
kerasivat huikeasti yli 58 000 kannus-
tusta eli Heiaheia-palvelun sisadista
tykkaysta.

Haasteen valietapeilla energiala-
hettiladmme jakoivat kannustavat ter-
veisensa: tervehdyksensa lahettivat
olympiaurheilijat Matti Mattsson, Ida
Hulkko ja Aku Partanen seka HJK:sta
Topi Keskinen ja Atomu Tanaka.

"Innosti likkumaan. Oli kiva saada
kannustusta tuntemattomilta.”

"Liikun normaalisti ihan samalla
tavalla, mutta peukut tuo aina
positiivista tunnetta paivaan!”

"Kannustaa liikkumaan enemmdn ja
vield, kun porukat antaa kannustuksia.”

Hyvaa oloa ja palkintoja

Kaikki mukana olleet saivat lisaa ener-
giaa, mutta osallistujien kesken arvottiin
myos tuotepalkintoja, esimerkiksi juoma-
pulloja ja lippalakkeja seka Olympia-
Jjoukkueen oma Olympia-Jopo - ja yh-
delle onnekkaalle vuoden sahkot!

Jokapdivdinen liilkkuminen on jadnyt
tavaksi"

"ARtivoi juuri oikealla hetkelld! Sain
taloni maalaus-

Jja remonttiurakat tehdyksi. Kiinnitin
myos eri tavalla huomiota

omaan liilkkumiseen. Siita iso Riitos!”

"Tuli oikeasti mietittyd muutakin hyvin-
vointia kuin vain pelkkic askeleita tai
treenaamista.”

Toivottavasti likunnan kipina hehkuu
jatkossakin kirkkaana haasteeseen osal-
listuneilla!
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Porssisahkon Hintaturva suojaa
sahkolaskuasi hintapiikeilta

PGrssisdhko Hintaturva on
Lumme Energian uusi tuote
porssisiahkoasiakkaille. Sen
avulla suojaat lompakkoasi
hintapiikeiltd vaikkapa lam-
mityskaudella. Hintaturvas-
sa vhdistyy porssisahkon ja
kiintedhintaisen sdhkosopi-
muksen parhaat puolet.

I S e Ve D e D S e

alven lahestyessa porssisahkén

mahdolliset hinnanvaihtelut

alkavat mietityttaa. Mita jos

spot-hinta pompsahtaa pakka-
silla 50 sentin tietamille?

Pdrssisahkd Hintaturva tuo sinulle
turvaa tallaisia hintapiikkeja vastaan.
Hintaturva on uudenlainen palvelu, jossa
saat eraanlaisen hintakaton maaraajaksi,
mutta hyddyt myods porssisahkon iloista
pitkalla aikavalilla.

Parhaan hyoddyn Pérssisahko Hintatur-
vasta saa sahkdélammitteisessa omako-
titalossa. Maksat Hintaturvasta 1,95 €
kuukausimaksua, joka maksaa itsensa
hujauksessa takaisin!

Varmuutta jopa vuosiksi
eteenpaiin

Pdrssisahkd Hintaturvan avulla voit tehda
hintakiinnityksia porssisahkdsopimuk-
seesi neljalle kvartaalille vuodessa, jopa
kahdeksi vuodeksi eteenpain. Voit tehda
kiinnityksen seuraaville kvartaaleille tai
kuluvan kvartaalin jaljella oleville taysille
kuukausille. Kun kiinnityskausi paattyy,
maksat sahkosta spot-hinnan mukaan.

Kunkin kvartaalin kattohinta maaray-
tyy porssisahkdn hintaennusteen perus-
teella. Kun olet hankkinut Pérssisahko
Hintaturvan, naet OmaLumme-palve-
lusta, mille tasolle pystyt silla hetkella
kiinnittamaan tulevan kvartaalien hinnat.

Jos Hintaturvan lupaama kattohinta
on vaikkapa 5 snt/kWh, hintasi ei nouse
sen yli, vaikka porssisahkén hinta huitelisi
kuinka korkealla.
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< POrssisdhkon hintaturva

Hinnankiinnitys

Suojaa kulutuksesi sdhkdn hinnan
vaihteluilta! Kiinnitd séhkdn hinta
haluamallesi ajanjaksolle.

2024

syyskuu

Mika ihmeen Porssisahkén
hintaturva?

£ Varmista sihksn hintasi
sesongeittain

ota kiyttddn +1,95 €[kk

Hinta sisdltda télld hetkelld voimassa
olevan arvolisiveron.

2025

Porssisahko Hintaturvan
kvartaalit:

Lisaksi sahkolaskuusi vaikuttaa ku-
lutusvaikutus: oletko kuluttanut sahkoa
kuukauden keskihintoja halvemmilla vai
kalliimmilla tunneilla. Hintakiinnityksen
aikaankin voit siis alentaa sahkélaskuasi
siirtamalla kulutusta halvoille tunneille.

Kulutusvaikutus voi aluksi tuntua
oudolta asialta, mutta yksinkertaisim-
millaan kyse on tasta: jos kulutuksesi
painottuu tunneille, jotka ovat halvempia
kuin porssisahkon keskihinta kuluneen
kuukauden aikana, sahkélaskusi laskee.
Jos taas sahkonkayttosi painottuu keski-
hintaa kallimmille tunneille, sahkdlaskusi
nousee.

Prikaatinkatu 3

1. Valitse ajanjakso

5,6 snt/kWh

7,52 snt/kwh
Muutos eiliseen -13%

tammikuu-maaliskuu
3kk, 01.01.2025-31.03.2025

9,89 snt/kwh

Muutos eiliseen +2%

50% kiinnitys

huhtikuu-kesakuu
3kk, 01.04.2025-31.06.2025

5,18 snt/kwn
Muutos eiliseen -4%

< Prikaatinkatu 3

2. Valitse kiinnitysosuus

50% Kiinnitys
50% Porssihinta

Kiinnita sihkén hinta
puoliksi samalla hystyen

@ kulutusvaikutuksesta,
Halutessasi voit tehdi
my&hemmin toisen 50%

lokakuu-joulukuu iinni
3kk, 01.10.2024-31.12.2024

100% Kiinnitys
Kiinnitd sdhkan hinta

© tdysin, mutta silti >
hydtyen
kulutusvaikutuksesta.

Kulutusvaikutus laskee tai
korottaa hintaa séhksn kiytén
ajoittumisen perusteella. Lue
lisdd

Voit Kiinnittdi myds vain
osan sahkon hinnasta

Enta jos porssisahkon hinta ei nouse
taivaisiin, mutta hintakiinnityksen vuoksi
sitoudut maksamaan sahkosta korkeam-
paa hintaa? Se on mahdollista: Hinta-
turva on kuin vakuutus, jonka ansiosta
hinta ei voi yllattaa, jos hintapiikkeja tulee
- ja aina niita ei tule.

Hintakiinnitysta ei voi jalkikateen
purkaa, mutta lisaa mielenrauhaa saat
kiinnittamalla vain 50 prosenttia sah-
kon hinnasta. Maksat puolet sahkostasi
hintakiinnityksen mukaan ja puolet
spot-hinnan mukaan. Kulutusvaikutuk-
sen ansiosta voit saada sahkélaskusi alle
kiinnittamasi kattohinnan.

HINTATURVA TUO MIELENRAUHAA

Saastot erityisesti talvella
Sahkén hinnan ennakoitavuus
+ Joustavuus: valitse itse kiinnitettavat
kvartaalit
Mahdollisuus hyétya hinnan laskusta

Tutustu ja ota

palvelu kayttoon




Tiesitko nama 6 syyta

Moni mieltdd kodin halytys-
jarjestelman tarkeimmaksi
tehtadvaksi murtosuojauk-
sen, mutta tiesitkd mita
muuta hyotya dlykkdasti
hilytysjarjestelmisti on?

[ S e NI a NI e N W7 i

Karkottaa murtovarkaat
ja ehkaisee murtoja

Jos olisit murtovaras, valitsisitko koh-
teeksesi suojatun vai suojaamattoman
kodin? Niinpa. Kodin ovissa ja ikkunoissa
olevat halytysjarjestelmasta kertovat
tarrat toimivat ensimmaisena pelotteena
murtovarkaalle. Mutta mikali joku yrittaa
kuitenkin murtautua sisaan, halytysjar-
jestelma havaitsee sen valittomasti ja
laukaisee aanekkaan halytyksen. Sector
Alarmin oma halytyskeskus reagoi haly-
tykseen vain sekunneissa ja kutsuu tar-
vittaessa vartijan tai virkavaltaa paikalle.

Luotettava savuilmaisin
antaa suojaa tulipalojen
varalta

Tulipalo voi levita rajahtavalla vauhdilla,
ja siksi palon varhainen havaitseminen
pelastaa henkia ja auttaa minimoimaan

aineelliset vahingot. Halytysjarjestelma
havaitsee jopa kytevan palon, ja palo-
halytys menee aina suoraan halytys-
keskukseen. Vaikka kotisi olisi tyhjilldan
tai lemmikit olisivat yksin kotosalla,
halytyskeskus reagoi halytykseen heti ja

halyttaa tarvittaessa palokunnan paikalle.

Sinun ei tarvitse huolehtia palovaroitti-
men paristoista tai testaamisesta: Sector
Alarmin savuilmaisimia testataan yli sata
kertaa paivassa, joten ne toimivat aina
luotettavasti.

Havaitsee alkavat vesi-
vahingot ajoissa ennen
isojen vaurioiden synty-
misti

Vesivahingot ovat ikavia, ja kotivakuutuk-
sesta huolimatta ne aiheuttavat paljon
tyota ja murhetta. Kodin riskipaikkoihin,
kuten astianpesukoneen lahelle sijoitettu
vesi-ilmaisin halyttaa pienimmistakin
vesimaarista ja estaa nain suurempien
vahinkojen syntymisen.

Valvontakameroiden
avulla seuraat kotisi
tapahtumia, vaikka
et itse olisi paikalla

Koti ja sen asukkaat saavat lisaturvaa ha-
lytysjarjestelmaan yhdistetyista ulko- ja

Lumme Energian asiakkaana
saat Sector Alarmin kodin
hilytysjiarjestelman etu-

hintaan Lumme-tiimista.

hankkia
kodin halytysjarjestelma?

TEKSTI: JENNI LAHTINEN

sisdvalvontakameroista. Valvontakame-
roista loytyy lukuisia hyddyllisia ominai-
suuksia, kuten liiketunnistin, pimeanakao,
kaksisuuntainen puheyhteys seka suora-
toistomahdollisuus.

Seuraa kotisi lampotiloja,
ilmankosteutta ja ovien
tilaa puhelimellasi

Sector Alarmin palkitulla sovelluksella
halytysjarjestelmaa voi hallinnoida
missa ja milloin vain ja seurata esi-
merkiksi huoneiden lampétiloja ja
ilmankosteutta. Sovelluksesta voi
my®&s tarkastaa, onko ulko-ove

auki vai suljettu - lapsiperheessa
tama voi tuoda mielenrauhaa kotoa
poissa oleville aikuisille.

Halytyslaitteisto on
vhteydessa halytys-
keskukseen 247

Olipa asukkaat kotona, toissa tai lomalla,
Sector Alarmin halytyskeskuksessa rea-
goidaan keskimaarin alle 10 sekunnissa
murtoyrityksiin, tulipaloihin ja vesivuotoi-
hin. Halytyskeskus halyttaa tarvittaessa
paikalle vartijan tai virkavaltaa. Sector
Alarmin halytyspalveluun kuuluu ilmaiset
vartijakaynnit ja henkilokohtainen palvelu
24/7.
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KUVAT: KOTIMAISET KASVIKSET RY:N KUVAGALLERIA / TEPPO JOHANSSON JA ARTO HALLAKORPI

Kaalia ja kurpitsaa

kaikin pain

Sadonkorjuun aika on kasillg,
Jja maukkaita kasviksia on
saatavilla sekid puutarhois-
ta ettd kauppojen hevi-
osastoilta. Mutta mita niis-
ta valmistaisi, kun keitot ja
kdaryleet on nahty jo mo-
neen kertaan? Tdssid muuta-
ma vinkki kokeiltavaksi.

uoli kiloa kasviksia paivassa tun-
tuu lastenleikilta - etenkin, jos
oma ryytimaa puskee erilaista
kurpitsaa kasan paivittain eika
kunnon kaalista tarvitse paljon pulittaa
torillakaan. Nyt vitamiinit ovat tallella ja
kesan aurinko tuntuu hehkeissa vareissa

18 Lumpeenlehti 3 - 2024

ja herkullisissa mauissa.

Kasvikset pitavat meidat terveina.

Ne sisaltavat runsaasti kivennais- ja
hivenaineita seka vitamiineja. Niiden
osuus esimerkiksi vastustuskyvyn ylla-
pitamisessa ja luuston vahvistamisessa
on merkittava. Kuidut tayttavat nopeasti
Jja pitavat huolta ruoansulatuksesta. Mai-
totuotteita valttelevalle lehtikaali on oiva
kalsiumin lahde.

Kurpitsa on kiitollinen kasiteltava.
Halkaisun jalkeen rihmasto ja sieme-
net poistetaan. Mallon saa koverrettua
talteen jaateldkauhalla, ja kuoren saa
pehmenemaan l@mmittamalla. Joidenkin
kurpitsojen siemenet voi pesta ja paah-
taa uunissa lisukkeeksi, vaikka keittoihin.
Myds valtavassa kaalien kirjossa riittaa
pureskeltavaa ja aineksia monenlaisiin
bravuureihin.

LISAA OHIEITA
TAALTA

Okonomiyaki eli japanilainen
kaalipannukakku

Annos 4 kpl

Okonomiyaki on japanilaista katuruokaa
parhaimmillaan. Kaalilla hoystetty pan-
nukakku maistuu ihanalta kastikkeiden

kanssa.

Ainekset

400g  valkokaalia

4dl vehnajauhoja

3dl vetta

3 kananmunaa

1tl leivinjauhetta

1tl suolaa

1rkl rypsi- tai seesamioljya



Okonomiyakikastike

1/2dl  teriyakikastiketta

2 rkl ketsuppia

2 rkl worcestershirekastiketta

Lisaksi

2 rkl rypsi- tai seesamioljya
paistamiseen

2 rkl limemajoneesia

2 rkl kevatsipulia hienonnettuna

1rkl seesaminsiemenia

Valmistus

Leikkaa kaali mahdollisimman ohuiksi
suikaleiksi teravalla veitsella, juusto-
hoylalla tai mandoliinilla. Voit myés
raastaa kaalin kartioraastimen karkealla
teralla.

Sekoita jauhot, vesi, munat, leivinjau-
he ja suola tasaiseksi taikinaksi. Lisaa
joukkoon kaalisuikaleet ja dljy ja sekoita
tasaiseksi.

Kuumenna 6ljy (valurauta)pannussa.
Lusikoi taikinamassaa pannulle noin 15
cm:n kokoisiksi, 2 cm:n paksuisiksi letuik-
si. Paista lettuja keskilammolla kummal-
takin puolelta muutaman minuutin ajan,

kunnes ne ovat kypsia ja molemmin puo-
lin ruskistuneita. Paistoaika on yhteensa
8-10 minuuttia letun paksuuden mukaan.

Sekoita okonomiyakikastikkeen ainek-
set keskenaan ja levita kastike kaalilet-
tujen paalle. Viimeistele majoneesilla,
kevatsipulilla ja seesaminsiemenilla.

Voit korvata okonomiyakikastikkeen
teriyakikastikkeella. Lisaa pannukakkuun
halutessasi proteiinia, kuten katkarapuja
tai kylmasavulohta.

Ohje: K-Ruoka

Kurpitsapataleipa

Ainekset:

3dl vetta

3dl kurpitsasosetta
2tl suolaa

1tl kuivahiivaa

4dl kaurahiutaleita
4-6dl  vehngjauhoja

2 rkl hunajaa

(05dl  kurpitsansiemenia)

Valmistus:
Yhdista kuivat aineet kulhossa. Yhdis-

ta toisessa kulhossa l@mmin vesi ja
kurpitsasose. Kaada neste jauhoseoksen
sekaan ja sekoita tasaiseksi. Peita kulho
kelmulla ja jata taikina kohoamaan huo-
neenlampoon 12-18 tunniksi. Kohotuksen
jalkeen kaada taikina jauhotetulle alus-
talle, kaantele kevyesti ja anna kohota
vield 30 minuuttia.

Taikinan kohotessa laita valurautapa-
ta tai muu pata kuumenemaan uuniin
225 asteeseen. Padassa tulee olla myds
kansi.

Ota kuuma pata uunista, sivele se
kevyesti oljylla ja kumoa taikina pa-
taan. Laita kansi paalle ja paista 35-40
minuuttia. Ota kansi pois ja paista viela
10-15 minuuttia tai kunnes leivan pinta
on kauniin varinen.

Kumoa leipa padasta ritilalle jadhty-
maan.

Ohje: Kotimaiset Kasvikset

Kaalipesto

Ainekset:

150 g uloimpia savoijinkaalinlehtia
(noin 3 kpl) tai lehtikaalia
(2 isoa lehted)

509 pinjan- tai auringonkukan-
siemenia

1dl tuoreita basilikanlehtia

1 valkosipulinkynsi

309 raastettua pecorino-, parme-

saani- tai emmentaljuustoa
15-2dl oliividlya
suolaa, mustapippuria

Valmistus:

Leikkaa savoijinkaalinlehdista paksut
keskiruodot pois. Kuumenna lehtia
kiehuvassa vedessa noin minuutin ajan ja
nosta valumaan keittiopyyhkeen paalle.

Hienonna siemenet tehosekoittajassa.
Lisaa basilikanlehdet, paloitellut savoi-
Jjinkaalinlehdet ja paloiteltu valkosipulin-
kynsi seka juustoraaste. Valuta joukkoon
6ljy ja anna koneen kayda. Mausta pesto
suolalla ja pippurilla.

Tarjoa kaalipesto pastan kastikkeena
tai kasvisten mehevaéittajana tai levita
sita hiivaleipaviipaleelle. Kaalipesto sopii
myos esimerkiksi porsaankyljysten tai
porsaanfileen mausteeksi.

Ohje: Kotimaiset Kasvikset
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Lumme-tiimissa yritys
tavoittaa kiinnostuneet
asiakkaat

L Lo iak Sector Alarm tarjoaa kotitalouksille halytysjarjestelmia.

umm Ef_t limion oma asiakas- Sector Alarmin 24/7 palveleva halytyskeskus varmistaa,
etu OhJ e lm :a mme. Samalla se etta asiakkaiden kodit ovat turvassa niin murtovarkailta kuin
on yrittajille maksuton tapa tulipaloilta.

tavoittaa uusia asiakkaita : o . . .
Elsan Ekopaja on kahden naisyrittdjan oma saippuoiden ja

ekologisen kosmetiikan puoti Heinolasta.

eri kanavissa. Kolme yritys-

ta kertoo, kuinka yhteistyo

Lumme-tiimissa rullaa. Savorak Laiturit Savorak valmistaa kasityona kotimaisesta
kestopuusta laitureita ja laiturituotteita Rantasalmella.
Savorak on osa Lip-Lap Laitureita.

umme Energia on tarjonnut syn-
tyhetkistaan lahtien Lumme-
tiimin kohtaamispaikaksi kump-
paniyrityksilleen ja asiakkailleen.

Savorak ja Elsan Ekopaja ovat molem-
mat tulleet mukaan oltuaan ensin Lumme
Energian asiakkaana.

- Etsimme sahkénmyyjaa kevaalla
2022. Kun kuulimme, etta Lumme Ener-
gialla on tallainen yhteistyokuvio, siita
se lahti kehkeytymaan, kertoo puoles-
taan Jenni Aijala, toinen Elsan Ekopajan
yrittdjista.

Lumme Energian ja Sector Alarmin
taas yhdisti urheilu.

- Vuonna 2022 oli talviolympialaiset
Pekingissa. Seka Lumme Energia etta
Sector Alarm olivat Suomen olympiajouk-
kueen yhteistydkumppaneita. Totesimme
kumppanitapaamisien yhteydessa, etta
pystymme tarjoamaan aitoa etua tois-
temme asiakkaille, kertoo Jenni Lahtinen,
Sector Alarmin Lead Acquisition Manager.

Lumme-tiimista
molemminpuolista hyotya

Lumme Energian ja Sector Alarmin yh-
teistyd on jatkunut jo yli kaksi vuotta, ja he
ovat olleet kumppanuuteen tyytyvaisia.

- Saamamme liidit ovat olleet hyva-
laatuisia ja niista syntyy pitkakestoisia
asiakkuuksia, Lahtinen kuvailee.

Aijala kertoo, etta Elsan Ekopajan
myynnissa Lumme-tiimin vaikutus tuntuu.

Tunnelmaa ja turvallisuutta
hamartyviin iltoihin laitureilla
ja terasseilla: Savorakin aurinko-
sahkojarjestelma laiturivaloille
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- Kun verkkokaupan profiilia katsoo,
niin kylla se Lumme-tiimi siella korkealla
tuloksissa nakyy ja alekoodia on paljon
kaytetty, Jenni Aijala kertoo.

Myos Savorakille yhteistyd on ollut
loistava tapa kasvattaa nakyvyytta ja
tavoittaa uusia asiakkaita.

- Lumme-tiimi tarjoaa meille ar-
vokkaan kanavan tavoittaa sitoutuneita
asiakkaita, jotka jakavat yrityksemme
arvot. Yhteisty6 kasvattaa brandimme
nakyvyytta, houkuttelee uusia asiakkaita
ja tukee kestavaa liiketoimintaa, kertoo
puolestaan Savorakin myyntineuvottelija
Jja projektimyyja Jari Kankkunen.

Asiakkaille uusia loytoja
matalalla kynnykselld

Lumme-tiimin yritykset tarjoavat etuja,
joiden uskovat kiinnostavan juuri Lumme
Energian asiakkaita.

- Lumme Energialla on vahva ja
sitoutunut asiakaskunta, joka arvostaa
energiatehokkuutta, kestavaa kehitysta
ja paikallista toimintaa. Nama arvot reso-
noivat myos meidan tarjontamme kanssa,
Kankkunen sanoo.

Sector Alarmin Lahtinen kertoo:

- Haluamme, etta kodin suojaamisen
kynnys olisi mahdollisimman matala. Siksi
tarjoamme Lumme Energian asiakkaille
kodin halytysjarjestelman aloituskustan-
nukset erittain edulliseen hintaan. Ajatuk-
sena on, etta edun kautta kodin suojaa-
misen aloituskustannukset halutaan pitaa
mahdollisimman alhaisena.

Elsan Ekopajassa perustajan Mari
Tiiran mukaan moni asiakas on ollut
tohkeissaan, etta heilla on eksklusiivinen
tarjous ja tilaisuus hyddynnettavissa
Lumme-tiimin kautta.

- Muistan kerran, kun mies kavi taalla
myymalassa ja kysyi, etta saako taalla-
kin kayttda Lumme-tiimin alennuksen.
Vastattiin, etta totta kai! Tiira puolestaan
muistelee.

- Lumme-tiimi luo iloisia kohtaamisia,
Aijjala tiivistaa.

Luotettava ja
vhteensopiva kumppani

Tiira kertoo, etta Elsan Ekopaja ei lahde
yhteistydhén kenen tahansa kanssa.
Yritykselle on suuri merkitys sillg, etta
kumppanit ovat tarkeista asioista heidan
kanssaan samoilla linjoilla.

- Lumme Energia on luottamusta
herattava ja jakaa samoja arvoja
meidan kanssamme, Ajjala kertoo.

- Suosittelen Lumme-tiimia yrityksil-
le, joille ekologiset arvot ovat tarkeita ja
Jjotka haluavat olla aitoja, Tiira tdydentaa.

Kankkunen kertoo, etta Lumme-tiimi
on pitkajanteisia asiakassuhteita rakenta-
ville yrityksille erinomainen alusta lisata
nakyvyytta ja saavuttaa oikea kohdeyleiso.

- Suosittelemme yhteistyéta Lumme
Energian kanssa erityisesti yrityksille,
jotka panostavat kestavaan kehitykseen,
energiatehokkuuteen ja ymparistoysta-
vallisiin tuotteisiin tai palveluihin, kuvailee
Kankkunen.

verkkokaupan valikoi-
masta: Elsan Ekopajan

Tee loytoja koko

verkkokaupasta
- 20 % alennus

Panosta mielenrauhaan
turvaamalla kotisi:
Kodin hilytysjarjes-
telman aloituspaketti
Sector Alarmilta 0 €

Myds Lahtinen kertoo, etta yhteistyd
Lumme Energian kanssa on ollut helppoa
ja selkeaa. Sector Alarm on aina voinut
luottaa siihen, etta asiat hoidetaan, kuten
on sovittu.

- Lumme Energia tekee johdonmu-
kaista seka laadukasta viestintaa asiak-
kailleen ja koemme kohderyhmiemme
sopivan hyvin yhteen, Lahtinen sanoo.
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TeEKSTI: DAKOTA LAVENTO

Mita sahkotoitd omassa ko-
dissa voi ja saa itse tehda?
Mita asuntonsa sdhkbasen-
nuksilta saa odottaa?

TN N N N N N N T

oni nuori muuttaa syksylla
ensimmaiseen omaan ko-
tiinsa. Omassa huushollissa
elamisessa on paljon ope-
teltavaa. Jos ei tieda, mita sahkotoita saa
tavallisena asukkaana tehdg, ei ole syyta
nolosteluun. Ei se ole ihan selvaa kaikille
vanhemmillekaan.

Vain rekisterdidyt sahkodalan ammat-
tilaiset saavat tehda varsinaisia sah-
kdasennustoita. Monet pienet sahkotyot
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ovat maallikolle sallittuja, kunhan ne
osaa tehda oikein ja turvallisesti.

Asenna kattovalaisin

Yksi ensimmaisista muuton jalkeen
eteen tulevista sahkotoista on yleensa
kattovalaisimen asennus. Yleisesti ottaen
sen saa kiinnittaa itse - paitsi jos kysees-
sa on kiintea asennus. Palataan siihen
tuonnempana.

Jos katossa on pistoke ja valaisimen
johdossa siihen katevasti sopiva pisto-
tulppa, valaisimen kytkeminen on todella
helppo juttu - jos vain yltaa tekemaan
sen turvallisesti.

- Kaikkein uusimmissa rakennuksissa
voi tosin olla myo6s kapea, suorakaiteen

muotoinen valaisinpistorasia, Tukesin
sahkoétuotteiden asiantuntija Seppo
Niemi kertoo.

Valaisimen vaaranlaisen pistotulpan
vaihtaminen kuuluu maallikoille sallit-
tuihin sahkoétéihin. Jos asunnon katossa
on sokeripala, valaisimen ja sokeripalan
johtimet liitetaan siihen vari variin.

- Keltavihrea on suojamaadoitus, ja
sen kanssa pitaa olla tarkkana, Niemi
painottaa.

Valaisimen pistotulpan saa poistaa
sokeripalaan littamista varten. Joskus
sokeripala nayttaa puuttuvan ja katosta
roikkuu vain johdonpaita. Voi olla, etta
sokeripala on kadonnut. Toinen mahdol-
lisuus on, etta katossa pitaisi olla kiintea
valaisin, joka on jostakin syysta poistettu.



OHJEITA MAALLIKON ASENNUSTOIHIN

Tee sdhkolaitteisiin kohdistuvat tyot aina jannitteet-
tomassi verkossa. Katkaise sidhko joko paidkytkimesta,
poistamalla sulakkeet tai irrottamalla sahkolaitteen

pistotulppa pistorasiasta.

Saat itse

vaihtaa tulppasulakkeen asunnon sdhkokeskukseen

asettaa lauenneen automaattisulakkeen ja vika-

virtasuojan toimintakuntoon

vaihtaa valaisimen lampun ja sytyttimen

vaihtaa sahkdlaitteen rikkoutuneen yksivaiheisen

liitAntdjohdon ja pistotulpan

liittaa sisustusvalaisimen valaisinliittimella

eli sokeripalalla

korvata sokeripalan uuden jirjestelméin
mukaisella valaisinliitinpistorasialla

asentaa omakotitalon antennin.

Mita sahkotoita
saa tehda itse?

Uuden kiinnittamiseen tarvitaan sah-
kdasentaja - sita maallikko ei saa itse
tehda.

Lue ohjeet Tukesin sivuilta:

Kodin sahko-

turvallisuus

Peitekansi halki

Entapa jos asunnon sahkdissa tuntuu
olevan jotakin vialla? Mita sitten pitaa
tehda? Taloyhtidn sahkdjarjestelman
kunnossapidosta vastaa taloyhtid. Vuok-
ralaisen pitaa ilmoittaa viasta vuokran-
antajalle tai huoltoyhtiélle. Taloyhtion
osakas ilmoittaa huoltoyhtiélle. Omako-
tiasukas turvautuu sahkdalan ammattilai-

seen. Aika vahan voi tehda itse.
Pistorasian peitekannen saa kylla

poistaa maalauksen tai tapetoinnin ajaksi.

Sahkot pitaa laittaa asunnosta siksi aikaa
pois paalta.

- Maallikko voi uudemmissa asun-
noissa myos itse vaihtaa jannitteettéomia
pistorasioiden kansia, Niemi sanoo.

- Jos pistorasian peitekannen ruuvi on
hieman Loysalla, sita voi varovasti yrittaa
kiristaa, mutta vanha muovi voi olla niin
haurasta, etta se murtuu. Jos koko pis-
torasia heiluu tai valaisinkytkimessa on
huono kontakti, sita asukas ei saa ryhtya
korjailemaan.

Kerrostalossa puuttuvasta sokeripa-
lasta, kiinteasta valaisimesta tai heilu-
vasta pistorasiasta pitaa siis ilmoittaa

vuokranantajalle tai huoltoyhtidlle, jonka
tulee hoitaa asia kuntoon kohtuullisessa
ajassa.

- Toimimaton telkkarin pistorasia ei
ole niin akuutti vika, etta sahkdasentajan
pitaisi tulla sunnuntaina. Toimimattoman
Jjaadkaapin kanssa pitaa jo olla ripeampi,
Vuokralaiset ry:n toiminnanjohtaja Anne
Viita selventaa.

Omakotitalon omistaja hoitaa asiat
kuntoon suoraan sahkodasentajan kanssa.

Jatkojohdot kehiin

Sahkoisia laitteita on nykyisin niin paljon,
etta harvassa asunnossa on tarpeeksi
pistorasioita tai ainakaan oikeissa paikois-
sa. Viita muistuttaa, ettei mikaan laki
maaraa, kuinka paljon pistorasioita asun-
nossa pitdisi olla. Vanhoissa asunnoissa
niita joka tapauksessa on vahemman
kuin uusissa.

- Itse en vuokraisi asuntoa, jonka
keittidssa saa paalle vain joko kahvin-
keittimen, mikron tai leivanpaahtimen.

Ja karjistaen: puilla lAmmitettavaan,
sahkéttomaan kdmppaan ei voi perustaa
tietsikkapeliluolaa.

Siis kauppaan jatkojohtoja ja jako-
rasioita ostamaan. Mutta onko se turval-
lista?

- Lahtékohtaisesti jatkojohto on tar-
koitettu vain valiaikaiseen kayttoon. Toki
se nykyaan on vahan kuollut kirjain, silla
laitteita on niin paljon, Niemi myoéntaa.

Ennen kuin alkaa littaa laitteita jatko-
johtoon, olisi hyva osata laskea kuormi-
tuksia. Suuritehoisia laitteita ei pida liittaa
samaan rasiaan eika saman sulakkeen
alle.

- Televisio, lappari ja kannykkalaturi
eivat yleensa vie liilkaa tehoa. Jos samaan
Jjatkojohtoon liittaa kahvinkeittimen, lei-
vanpaahtimen ja mikroaaltouunin, tilanne
on jo toinen. Jos ne ovat kaikki samaan
aikaan paalla, sulake voi paukahtaa,
Niemi arvelee.

- Pida myds huolta, ettei jatkojohto jaa
puristuksiin esimerkiksi oven tai kaapin-
nurkan alle!

Lue lisaa

jatkojohdoista
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Nettisivujemme Energiaa-
blogeista loydat hyoddyllista tie-
toa ja tarinoita energiasta ja
sdhkonkdytostd. MyOs asiakas-
lehden artikkelit ovat tallessa
td4lld helpossa muodossa ja
aina hydédynnettiavissia. Kay nap-
paamassa myos parhaat ener-
giansdadstovinkit kdyttoosi.

[ S e e e D W e e

Vilja Schepel auttaa sinua
sdastamain energiaa

Katso Viljan vinkit energiaremonttia
suunnittelevalle ja vastaukset kysymyk-
siin. Tutustu myés videoihin Viljan vierai-
luista energiaremontteja toteuttaneissa
kohteissa.

NS N

Kuinka paljon viihdelaitteet
kidyttaviat sahkoa?

Kun ulkona sataa, on mukava kapertya
sohvalle hyvan elokuvan aareen. Vaikut-
taako elokuvan laadun pudottaminen
energiankdyttdon? Viekd paivittainen
nettipelaaminen pdytakoneella paljon
energiaa?. Tassa tietoja viihdelaitteiden
energiankulutuksesta. Kay kurkistamassal!

KAY LUKEMASSA
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AJANKOHTAISTA ENERGIA-ASIAA

2 700 K
3 000 K

we Hehkulamppu
Halogeenilamppu
Pienoisloistelamppu
Loistelamppu
Ledlamppu

Pdivanvalo 5 500 K

L At

il

Varilampotilalla on valia
lamppua valittaessa

Valon varilampaétilalla (kelvin, K) vaiku-
tamme viihtyvyyteemme ja tilan tunnel-
maan. Lammin led-valo tuntuu kodik-
kaalta, mutta ainakin ikdantyneet silmat
voivat vasya lampimassa, 3 000 kelvinin
valossa nopeammin. Katso vinkit lamp-
puhyllylld asioinnin avuksi.

Onko polttopuita tarpeeksi?
Mika olisi paras puulaji
lammittidmisessi?

Viimeistaan nyt on aika varmistaa, etta
polttopuita on tarpeeksi talven varalle.
Lue tasta, miten puulaji vaikuttaa lampo-
arvoon ja tarvittavaan polttopuun maa-
raan.

LISAAR OHIEITA

2 700-4 000 K
2 700-6 500 K
2 700-6 500 K

13.43 @i 640 -

Google Lens

Kdnnykka auttaa
sienimetsalla

Sienikirja on hyva apu sie-
nimetsalld, mutta sienia
voi tunnistaa

myos alypuhelimen
avulla. Katso vinkit ja
samalla reseptit sieniher-
kuista, joita kannattaa ko-
keilla, kun piiraat ja keitot
alkavat kyllastyttaa.

KAY TUTUSTUMASSA

Nama ja paljon muuta loydat
nettisivujemme Energiaa-blogeista!



ANNA PALAUTETTA LEHDESTA

Milla sivulla Topilla oli padhine paassaan?
Kerro milta sivulta sen loysit ja anna samalla palautetta TR
tédsta lehdesti. Kaikkien 15.10. mennesséd vastanneiden kes- ARG EENacH

ken arvomme 2 kpl 30 euron K-ryhmin lahjakorttia. artikkeleita voit

o lukea myds
VASTAA TASTA .
osoitteessa:

Kiitokset kaikille viime lehden lukijakyselyyn vastanneille! | lumme-energia.fi/blogi
Viime lehden mielenkiintoisimmaksi artikkeliksi valittiin
"N&in sdidstidt energiaa verhoilla”.

Topilla oli padssiin LIPPIS sivulla 14. N : ONNITTELUT

Arvonnat on suoritettu ja voittajiin on otettu yhteytta = VOITTAJILLE!
henkildkohtaisesti. j

TN N T T N T T T

SELVITA ANAGRAMMI

Anagrammi Kuva

Anagrammin kirjaimista muodostuu ajankohtaan sopiva sana. LAOTA AALTO S
Nyt voit tayttdd anagrammin myos sidhkodisesti. ON ARKIL ORANKI y
RYPSITYO PYGRITYS 6

OKY SETA KESATY® M

SAHKOINEN ANAGRAMMI VASTAUSLOMAKE KURKT ELT LEIKKURT A
LUMIKOLA ULKOILMA K

AKI RUKKA KAAKKURT E

Lidhetd oikea sana meille 15.10.2024 mennessé, SUPERLUTA PURJEALUS L
niin osallistut K-ryhméin lahjakortin arvontaan. SUVEN TILI VESILINTU P
OSTA APINA TASAPAINO o

Edellisessi lehdessi olleen anagrammin oikea sana oli SYOMAKELPOINEN. TYRAMITALI ALYMITTARI I
Arvoimme 30 € arvoisen lahjakortin K-ryhmin liikkeisiin kaikkien ratkaisun HAEN LUVAN HULAVANNE N
lihettineiden kesken. Voittad tettu vhtevtti henkilskohtaisesti NIUKKA PYRY PYYKKINARU E
ane anelden Kesken. Vol ajaan on ote uy ey a nenkKIiloko aisestl. EVA MONGERST MESIANGERVO N

PERHOA =

SIPPOLA =

KAKIPARI
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PARKITUS

LIRULIITE

MUTATEOS =

TAVIN ORI =

ANNIKULTA =

TAVAA EDES

NOPEA MUKI

LOISKUTTAA

NORSUJUDOKA =
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Porssisahkon hinta vaihtelee, mutta

AURINKOPANEELIT
KANNATTAVAT AINA

Aurinkopaneelien kayttoika on jopa 40 vuotta
— noiden vuosien aikana ne maksavat itsensa
takaisin kahteenkin kertaan!

LASKE TARJOUS!

Sdhkdsopimukset: lumme-energia.fi Asiakaspalvelu

OmaLumme: oma.lumme-energia.fi lumme-energia.fifota-yhteytta
Asiakasedut: tiimi.lumme-energia.fi . .
Yritysmyynti

E N E R G | A puhelinpalvelu 24/7 yritysmyynti@lumme-energia.fi

p. 029 1800 056 (pvm/mpm) Aurinkosahkd ja sdhkdinen liikenne
tekninenmyynti@lumme-energia.fi

Vastuullinen ja

. Lumpeenlehden toimitus
aika vastustamaton.

lumpeenlehti@lumme-energia.fi




