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Kehitamme vastuullisuutta
ja kuuntelemme asiakkaita

nergiapalveluyhtiona meilld on kyky edistaa vastuullisuutta ja yhteisen
ymparistdbmme kestavyytta.
Haluamme varmistaa, etta kaikilla on kaytdéssaan parhaat ratkaisut

kestavaan energiankayttéon. Kehitdmme aktiivisesti tuotteitamme,
palveluitamme ja viestintdamme, joiden avulla autamme teita elamaan energia-
tehokkaasti ja pienentamaan ymparistovaikutuksia. Teemme kovasti tita, jotta
ymparistolle suotuisten valintojen tekeminen olisi ihmisille mahdollisimman
helppoa.

Tuemme myéds esimerkiksi kiinteisto- ja taloyhtioita ja muita yritysasiakkai-
tamme tayttamaan kehittyvan vastuullisuussaantelyn vaateet ja vahvistamaan
toiminta- ja kilpailukykyaan - oli ratkaisuna sitten hiilijalanjaljenlaskenta, ener-
giatehokkuusratkaisut, aurinkopaneelit tai sahkdisen liikkenteen palvelut.

Teemme myds itse kaytanndn kestavyystekoja, joilla kasvatamme positiivisia
vaikutuksiamme seka pienennamme negatiivisia vaikutuksiamme ympariston
lisaksi asiakkaisiimme, henkilostédmme ja yhteiskuntaan.

Olemme askettain selvittaneet yhtiomme hiilijalanjaljen toista kertaa - siita
kuulette pian lisaa - ja ahkeroimme omien paastéjemme pienentamiseksi.

Yhtena painopisteenamme on toimitusketjujiemme vastuullisuuden var-
mentaminen ja lapinakyvyys, joihin uudistunut EU-kestavyyssaantely antaa
erinomaista tukea. Piddmme tarkeana, ettd myds kumppanimme huolehtivat
vastuullisuusvelvoitteistaan esimerkillisesti.

Olemme kehittamassa kovaa vauhtia omaa vastuullisuusraportointiamme,
silla tulemme jatkossa raportoimaan EU-tasoisen kestavyysraportointidirektiivin
(CSRD, Corporate Sustainability Reporting Directive) mukaisesti.

Raportointisdddodksessa on hienoa muun muassa se, etta se edellyttaa
meita kysymaan asiakkailtamme, eli teiltd, odotuksistanne vastuullisuus-
tyéhémme liittyen.

Jo nyt olemme kysyneet eri sidosryhmilta, mitka heidan mielestaan ovat
meille olennaisimpia vastuullisuuden osa-alueita. Olemme myos avanneet
verkkosivuillemme matalan kynnyksen kyselyn, jossa voitte jakaa milloin vain
ajatuksianne siita, mihin meidan pitaisi vastuullisuustydssamme keskittya.

Vastuullisuuden varmistaminen edellyttad meilta toimintatapojemme jatku-
vaa kehittdmista ja positiivista kyseenalaistamista. Olemme valmiit haasteeseen,
jotta voimme jatkossakin olla luottamuksenne arvoisial
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Anni ja Esa aloittivat vanhasta hirsikehikosta.
Lopputuloksena on toimiva ja valoisa mokki,
joka sopii juuri heidin perheelleen.

TEKSTI: TARJA HEIKKILA-LEINO KUVAT: TAVATON MEDIA / TIMO TUVIALA, ANNI NIIRANEN

Niirasten viisihenkinen perhe rakastaa mokkeily4,
luontoa ja kestavid valintoja. Energiatehokkaasti
remontoitu mokki ja lyhyt mokkimatka mahdollis-
tavat tyon, mukavan vapaa-ajan vieton ja lapsiper-
heen arjen yhdistidmisen.

Okkikuume vaivasi Niirasten perhetta viisi vuotta, ennen kuin se
oikea osui tielle. Mékkeilya oli harjoiteltu jo aikaisemmin omien
vanhempien maokilla, jossa Annin ja Esan lisaksi myds lapset
Einari (12 v), Aarne (10 v) ja Oiva (6 V) viihtyivat hyvin luonnon
keskelld. Kun perheen isan, Esan kummien vanha moékkipaikka tuli myyn-
tiin, ostopaatds oli helppo. Mékin lisaksi kaupan paalle tuli monia lAmpimia
muistoja, mutta remonttiin oli ryhdyttava.

- Mokki oli aika lailla purkukuntoinen. Vesivahinko oli tuonut kosteutta
seka hometta rakenteisiin ja moni sanoi, etta polttakaa. Meilla oli kuitenkin
hirsirakentamisen ammattilainen rakentajana, ja hanen mielestaan moékin
vanha hirsirunko oli vield kunnossa. Vanhan saastaminen ja nostalgisten
muistojen vaaliminen oli meillekin tarkeaa, joten purimme rungon ym-
parilta kaiken muun ja aloitimme rakentamisen vanhojen hirsien paalle,
muistelee Anni Niiranen.

Remontti kesti reilun vuoden verran. Ensin hirsirunko oikaistiin ja nos-
tettiin. Viisihenkinen perhe tarvitsi tilaa, joten vanhan paalle rakennettiin
toinen kerros. Seinat lisaeristettiin, uusi katto ja lattiat rakennettiin ja uudet
ikkunat ja ovet asennettiin. Patterit saivat kumppanikseen ilmalampdpum-
pun ja vanha takka korvattiin uudella kamiinalla, joka jakaa nyt lampoa
ylakerrokseenkin.

Kestavia ratkaisuja

- Meille luonto ja kestavat ratkaisut ovat aina olleet tarkeita. Remontissakin
hirsirunko sailytettiin ja vanhaa rakennustapaa kunnioitettiin. Bitumikattokin
tehtiin niin, etta se kestaa varmasti monet seuraavat vuosikymmenet ja
sahkdautolle tehtiin jo latauspiste valmiiksi, hymyilee Anni.
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Mokilla ei ole kaivoa, joten juomavesi tuodaan mokille tulles-
sa. Pesuvedet otetaan jarvesta ja johdetaan harmaavesisuodat-
timeen. Tunnelmallinen rantasauna on hyva paikka peseytymi-
selle. Kompostoivan wc:n rinnalla on kesaisin kaytdssa kunnon
ulkohuussi.

- Kaivon rakentaminen olisi lisannyt remonttikustannuksia ja
me olemme tottuneet kantoveteen moékkiolosuhteissa. Koti on
kuitenkin pienen matkan paassa, joten pyykit sun muut aska-
reet hoituvat helposti siella. Mkilla pitaa voida elaa mokkiela-
maa, miettii Anni.

Mokilla arkiset asiat nollautuvat

Remontin valmistuttua mokkieldma asettui mukavasti uomiinsa,
osaksi perheen yhteista arkea. Niirasen perheelle kertyi vime
vuonna 90 moékkipadivaa. Tana vuonna paastaan yli sadan.

- Meille oli alun perin tarkeaa, etta mokilla vietetaan lasten
loma-aikojen lisaksi muutenkin paljon aikaa. Jo rakennusvai-
heen aikana muutimme paakaupunkiseudulta pysyvasti kau-
punkiasuntoon lahemmas mokkia, joten mékkimatka on meilla
nyt vain 15 minuuttia. Lasten koulu ja harrastukset sujuvat
helposti kaupungissa ja mokilla voi piipahtaa lyhyellakin varoi-
tusajalla. Yrittgjia kun ollaan, etatyét sujuvat meilld molemmilla
hyvin mokilta kasin.

On tarkeada, etta lapsetkin oppivat kunnioittamaan luontoa.
Siksi metsa on sdastetty mahdollisimman luonnontilassa mékin
ymparistdssa. Puuhaa riittaa trampoliinilla ja tilaa on myods
pelaamiseen jaapalloa, jaakiekkoa ja koripalloa harrastaville
pojille.

Peruslammolla talviaikaan

Mokki on kaytéssa ympari vuoden, vaikkakin ahkerimmin siella
kaydaan huhti- ja elokuun valisena aikana. Talvella mokilla
pidetaan 15 asteen peruslampo.

- Ilmalampdpumpun etakayton avulla mokin saisi helposti
valmiiksi l@ampimaksi, mutta useimmiten jompikumpi meista
vanhemmista menee etukateen mokille ja laittaa kamiinaan ja
saunan kiukaaseen tulet. Mokki on ldmmin ja sauna valmiina,
kun toiset tulevat, kertoo Anni.

Mbkin energiankayttda seurataan tarkasti erilaisten sovellus-
ten avulla. Porssisahkd on kaytdssa ja tehtyjen ratkaisujen an-
siosta mokin sahkénkulutus on maltillinen. Aurinkopaneelitkaan
eivat tunnu mokilla ajankohtaiselta, vaikka ne olivat kaytdssa
perheen aikaisemmassa omakotitalossa paakaupunkiseudulla.

- Mokilla viihtyy nyt koko perhe. Pojilla on tekemista yllin
kyllin ja kaverit ja ystavat ovat meille aina tervetulleita. Mékille
tuleminen maadoittaa ihanasti yrittajan tyopaivia. Joskus pitkan
haakuvauspaivan lopuksi on ylellista tulla mokille luonnon
keskelle, menna rantasaunaan ja nollata paivan kiireet, kertoo
valokuvaajana toimiva Anni.

Anni sekd Esa ovat molemmat yrittdjid. Esalla on lilkelah-
Jjoja ja mainostekstiilejc myyva yritys ja Annilla newborn-
Ja lapsi-/perhekuvauksiin erikoistunut studio. Kuvien
kasittelyyn sopiva tyotila loytyy mokin ylakerrasta.
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Talousvesi Reittiéon ja hampaiden pesuun tuodaan kaupungista.
Pesutilana toimii erillinen rantasauna.




ntamassa vin
iEeihin. Niipas
ideoon paaset

Vilja Schepel:
TEHOKAS PAKETTI

- Niiraset ovat onnistuneet tiivistamaan ison perheen aktiivi-
sen mokkieldman pieniin nelidihin. Vaikka pohjan ala on alle 30
nelidmetria, niin kaikelle tekemiselle lOytyy paikka, eivatka tilat
tunnu ahtailta. Mékeilla harvemmin kaytetty kaksikerros-
ratkaisu mahdollistaa rauhallisen sopen l&ytymisen myds yritta-
japerheen etatdille.

Vanhan mokin hirsikehikko on sailytetty remontissa ja sita
on korotettu taitavasti. Isot ikkunapinnat antavat luonnonvaloa
sisatiloihin ja avaavat samalla huikeat maisemat joka suun-
taan nakyvalle jarvelle. Remontissa on huomioitu talviaikainen
kaytto. Ikkunoissa on 2+1 ldmpolasit, hirsiseinien ulkopinnassa
100 mm lisderistys ja alapohjassa seka ylapohjassa 300 mm
eristekerrokset, joten lampd pysyy hyvin sisalla. Sahkaélla ja
puilla ldmpenevan mdkin 5000 kWh vuosikulutus tuntuu varsin
kohtuulliselta.

Ilmalampépumppu ja tarvittaessa patterit pitavat 15 astee-
seen saadetyn perusldmmon ja kiertoilmatakka antaa nopeasti
lisaldampda seka tunnelmaa, kun tullaan mokille. Kotoa mokille
on vain 15 min matka, joten etaohjaustakaan ei tarvita.

Pesutilat loytyvat aivan veden rajassa olevasta vanhasta ran-
tasaunasta, joka on ahkerassa kaytdssa myods talvisin. Mokissa
on vain pieni hampaidenpesupaikka, josta vedet johdetaan har-
maavesisuodattimeen, samoin kuin keittion tiskivedet. Niirasten
mokilla kaikki neliét ovat tehokkaassa kaytdssa.

Seuraavaksi tydpurkissa odottaa pihaan rakennettava laidal-
linen pelikenttd, johon tulee keinonurmialusta. Kalastuskayt-
téon hankittu vene tarvitsee myos talvisailytyspaikan. Ulkova-
laistuksen suunnittelu on jo kaynnissa.

v
P VAsy

Vuonna 1960 rakennetun lautamokin AN

1
(2 7
seinarakenne on sisalta ulospain seu- A
am

raavanlainen: pinkopahvi vaakalaudoitus, o=
pinkopahvi, koolaus + 100 mm purua, pinkopahvi )\/
Jja pystypeiterimaverhous. Ilmarakoa ei ole
missaan valissa. Koolausvalit on taytetty purulla ullakon kautta
jalkikateen 1970-luvulla. Puru ndyttaa kayttékelpoiselta, uloin
pinkopahvi on kuiva mutta likainen. Mokki on talvet kylmillaan.
Ulkovuoraus on paikoin uusittava, paikoin viela hyvakuntoinen.
Jos uusimme ulkovuorauksen kokonaan, miten seinarakenne
tulisi samalla korjata?

Ulkoseinissa nyrkkisaantd on se, etta rakenteen tulee

harveta sisalta ulospain, jotta mahdollinen kosteus

paasee poistumaan seinarakenteesta esteetta. Tuo
tamanhetkinen rakenne ilman ilmarakoa ulkoverhouksen ja
rungon valissa on ollut kaytdssa laajasti ennen vanhaan ja toimii
vain, jos ulkoverhousta ei maalata tiivista kalvoa muodostavalla
maalilla (lateksi, akrylaatti ja monet alkydioliymaalit).

Jos ulkovuoraus uusitaan kokonaan, rakenteeseen ulkover-
houksen alle kannattaa ehdottomasti lisata ilmarako ja mahdol-
lisuuksien mukaan myds puukuitupohjainen tuulensuojalevy.
Tassa tulee kuitenkin arvioida kokonaisuus: jaakoé raystas liian
lyhyeksi, jos seinda paksunnetaan, ja ovatko sisapuolella olevat
pinkopahvit riittavan tiiviita mahdolliseen tuulensuojalevyyn
verrattuina. Kuitenkin kun mokki on talvet kylmillaan - jolloin
lisderistyksen lampotaloudellista lisdpanostusta ei tarvita — eika
ongelmaa tunnu muutenkaan olevan, voisin jopa suositella ihan
vain olemassa olevan verhouksen korjaamista. Museovirastolla
on tahan hyvat ohjeet: korjauskortti-3.pdf (museovirasto.fi).

Ongelmana on vuonna 1985 valmistuneen omakoti-

talon lAmmitysjarjestelma. Puolet talosta on lattia-

ldammityksella ja toinen puoli talosta kattoldammi-
tyksellda (makuuhuoneet). Nyt osa kattoldmmityspaneeleista
ei enaa toimi. Mika olisi neuvosi remontin suhteen?

Tassa miettisin laajemmin ensin, onko olemassa oleva

ldmmitysjarjestelma palvellut asujiaan hyvin toimi-

essaan. Seka lattia- etta kattolammityksen etuna on se,
etta nakyvia ldmmittimia ei ole estamassa kalustamista. Kum-
paakin ldmmitysta voi uusia helposti huone tai piiri kerrallaan
vaikka muun remontin yhteydessa. Lattialdmmityskaapelilla
voi oikein asennettuna olla hyvinkin pitka kayttoika, mutta
lattiaremontin yhteydessa kannattaa aina miettia, kannattaisiko
varmuuden vuoksi samalla asentaa uusi saneerauskaapeli,
jonka voisi ottaa tarvittaessa kayttéon myéhemmin. Se on
suhteellisen huokea varokeino. Myés kattolammityksen voi
uusia huone kerrallaan helposti samalla, kun on aikeissa vaihtaa
kattoverhouksen. Remontti kannattaa aina suunnitella kokonai-
suutena ja pohtia huolellisesti, mika palvelee teita parhaiten.
Vanhaa, toimivaa jarjestelmaa ei kannata turhaan vaihtaa, ja
kustannuksia saa jaettua helposti monelle vuodelle uusimalla
jarjestelmaa tila kerrallaan.

Toweisi \/t%ta/

Vilja vastaa energiaremont- KYSY
teihin liittyviin kysymyksiin. VILJALTA
Lidheta oma kysymyksesi tdnne:
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https://www.lumme-energia.fi/blogi/kysy-viljalta-omasta-energiaremontistasi
https://www.lumme-energia.fi/blogi/tutustu-viljan-vierailuihin

Puhtaus on puoli juomaa
|

Jireimmat mallit
tappavat
Jjopa 99,99

-prosenttia
pOpoista.

TeKSTI: MATTI TUOVINEN KUVAT: AQVA FINLAND OY JA SHUTTERSTOCK

Vaikka Suomi on tuhansien ksinkertaisimmat puhdistus- kemikaalit) poistavat vedesta humusta ja
puhtaiden jarvien maa, pinta- laitteet ovat pienia suodatti- isohkoja partikkeleja mutta eivat valtta-
vedet eivat yleensé ole juo- mia, jotka ruuvataan vesiha- matta bakteereita, viruksia tai sinilevaa.
makelpoisia. Siksi mokilld on naan, vesiputkeen tai letkuun,
turvallisinta puhdistaa ainakin jolla vesi nostetaan jarvesta. Suodatinyk-
juomavesi ja ruoanlaitossa sikkd voi olla myds erillinen liikuteltava

o R . . astia, johon vesi kannetaan sangolla tai
kaytettava vesi. Tehokkaim- ) o ) ) . . . .
) . johdetaan letkulla - ja painovoima hoitaa Kylla, terveysviranomaisten mukaan noin
mat suodatuslaitteistot

v - .. . loput. viiden minuutin kiehuttaminen tappaa
F?keyat JOp?: S_lnlleval.sesta Tallaiset suodattimet sopivat mai- vedesta taudinaiheuttajat — mutta ei
Jarvivedestd ja suolaisesta niosti sahkéttémiin loma-asuntoihin. edelleenkaan poista sinilevamyrkkyja.
merivedesta kdyttokelpoista. | Kovintehokkaita ne eivat kuitenkaan ole. | Lisaksi puuhassa on oma vaivansa.

Tyypillisesti niiden suodattimet (osassa Pienimmat suodattimet ja suodatus-

Mutta voihan veden
lisaksi keittaa!
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Laitteistot

Pienimmat suodattimet

ja suodatuslaitteet

UV-sterilaattorit

Sahkodiset veden-
puhdistuslaitteet

Joitakin kymmenii

Kdyttokustannukset

euroja/vuosi

Kymmenista euroista

satoihin euroihin

Alle sadasta eurosta

useisiin satoihin euroihin

Sadoista euroista \
tuhansiin euroihin ‘

Hintaluokat

laitteet eivat ole kalliita, hintahaarukka
on kymmenista euroista satasiin.

Valo vaikuttaa

Reilusti kehittyneempaa tekniikkaa, hin-
taluokassa alle sadasta useisiin satoihin
euroihin, edustavat UV-sterilaattorit.

Niissa vesi desinfioidaan kayttaen
ultraviolettivaloa, tarkasti ottaen UV-C-
sateilyd. UV-Cita ei esiinny maapallolla
luonnostaan, koska ilmakeha suodat-
taa sen pois. Tama on hyva asia, silla
UV-C-sateily on vaarallista. Se tuhoaa
elollisen olennon DNAta ja siina sivussa
l8hes kaikki tunnetut popot.

Tyypillinen UV-C-vedensuodatin on
putkimallinen tai pieni sailid, jonka sisalle
UV-C-lahde on sijoitettu. Laite voidaan
asentaa suoraan kodin hanavesilinjaan.
Elektroniikkaosa litetaan joko pisto-
rasiaan tai kiinteaan sahkoverkkoon.

UV-sterilaattoreita on saatavissa erite-
hoisina. Jo pienetkin laitteet puhdistavat
vetta hyvin. Jareimmat mallit tappavat
valmistajien mukaan jopa 99,99 pro-
senttia popoista, joten tallainen vesi on
puhtaudeltaan tislatun veden veroista.

Kalvo suodattaa

Vield isommalla investoinnilla, sadoista
euroista useisiin tuhansiin euroihin, saa
sahkolla toimivia vedenpuhdistuslaitteita.
Naita laitteistoja tutkiessasi tormaat
vaistamatta sanaan "kaanteisosmoosi’. Se
pohjaa biologian termiin "osmoosi’, joka
tarkoittaa vesimolekyylien pyrkimysta
liikkua solukalvon lapi matalan suola-
pitoisuuden nesteesta korkeamman
suolapitoisuuden nesteeseen.
Kaanteisosmoosilaitteissa tuo luon-

non periaate kaannetaan
vastakkaiseksi. Solukalvon

tilalla on aarimmaisen tihea suo-
datin, jota vasten vetta ajetaan put-
kiston paineella. Kaytanndssa ainoastaan
vesimolekyylit kykenevat [@paisemaan
tuon suodatinkalvon.

Parhailla kdanteisosmoosilaitteillakin
syntyy 99,99-prosenttisen puhdasta vet-
ta. Moniin laitteistoihin on myos oivalta-
vasti lisatty mineraalisuodatin, jonka lapi
kulkiessaan vesi saa takaisin normaalin
pH-arvonsa ja raikkaan makunsa - sehan
tislatusta vedesta puuttuu.

Aluksi analyysi

Kaikesta hienosta tekniikasta huolimatta
puhdistuslaitteistoa ei kannata hankkia
summamutikassa. Ensin tulee selvittaa,
millainen on oman rantaveden laatu,
toisin sanoen millaisia epapuhtauksia
vedesta pitaisi saada pois.

Taman kertoo vesianalyysi. Niita teke-
vat tai teettavat ammattilaboratorioilla
monet puhdistuslaitteistoja myyvat
yritykset. Analyysi saattaa jopa sisaltya
puhdistuslaitteistopakettiin. Yleensa
vedesta tutkitaan ainakin happamuus eli
pH-arvo, raudan ja mangaanin pitoisuu-
det, fluoridien, kloridien ja bakteerien
esiintyminen seka humuksen maara.

Taman jalkeen voitkin jo keskittya
laitteiston valintaan ja pohtia esimerkiksi
naita seikkoja: Tarvitseeko laitteisto sah-
kda? Kuinka suuri vedentuotto tarvitaan,
jotta voi kayttaa tiski- tai pyykkikonetta?
Minne laitteisto sijoitetaan? (Pienimmat
mahtuvat keittién allaskaappiin, isot vaik-
ka mokin tekniseen tilaan tai pihavajaan,
jos siella on sahkéliitanta ja viemari.)
Kuinka laitteisto suojataan talvella jaaty-

miselta? Kuinka suuri budjetti on?

Yksinkertaisimmat vedenpuhdistimet
voit asentaa itse. Sahko- ja putkitoita
vaativat asennukset on syyta jattaa am-
mattilaisille.

Kymppien kulut

Enta kuinka paljon vedenpuhdistuslait-
teistojen kayttd maksaa?

Kustannukset riippuvat tietenkin
valitusta laitteesta, raakaveden laadusta
ja kaytén runsaudesta, mutta valmis-
tajat puhuvat tyypillisesti kymmenista
euroista, eivat siis satasista, vuodessa.
Kustannuksia kertyy kaytanndssa sahkon
kulutuksesta ja ajoittain vaihdettavista
suodattimista tai suodatinpatruunoista.

Keskivertomoékkeilijan kannattaa
vaihtaa suodattimet kerran tai kahdesti
vuodessa. Kaanteisosmoosilaitteiden
erityistinea kalvo on valmistajien mukaan
hyva vaihtaa keskimaarin kahden vuoden
valein. Oikeat aikavalisuositukset ja me-
nettelytavat loytyvat laitteen kayttdéoh-
jeista.

Onko tallainen itse tuotettu vesi sitten
kallista vai halpaa? Yksi nakdkulma on,
etta jos olet mdékilla tottunut juomaan
vain kaupasta ostettua pullovetts, itse
tehty vesi tulee pitkassa juoksussa var-
masti halvemmaksi - alkuinvestoinnista
huolimatta.
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Narulla kuivaaminen
sisatiloissa ei ainakaan

giaa jopa saman verran
kuin kuivausrumpu.

KATSO LAITTEIDEN
N SAHKONKULUTUKSET &
) -

e /

=

: AR

Narulta kerdtyt lakanat tuoksuvat puhtaalta ja raikkaalta,

Jja monesti tuulen silittdma pyykki ei endd mankelia eiki silitys-
rautaa kaipaa. Joskus pelkka tuuletus ulkona korvaa pesemisen
kokonaan ja energiaa sddstyy entistd enemman. Voisiko pesuko-
neiden 20-asteisella ohjelmalla sdastia vield lisdad energiaa?

lkona kuivattaminen on
energiatehokasta, silla oman
pihan ilmainen "tuulivoima”
kuivaa pyykit ilman sahkaa.
Ulkona kuivattaessa pyykin kosteus
haihtuu taivaan tuuliin eika jaa sisal-
le. Narulla kuivaaminen sisatiloissa ei
ainakaan lammityskaudella ole ilmaista,
silla Tyétehoseuran mukaan se nostaa
huonetilan kosteutta ja vie l@mpdener-
giaa jopa saman verran kuin kuivaus-
rumpu. Huonetilan lisdantynyt kosteus
voi toisaalta tuntua hyvalta talviaikaan,
mutta hellepaivina se tuntuu tukalalta.
Marttojen nyrkkisdanndén mukaan tila on
liian kostea, jos sisalla kuivatettava pyyk-
ki ei kuivu yhdessa yossa. Poikkeuksena
ovat paksut froteepyyhkeet, jotka voivat
tarvita enemman aikaa. Jos pyykki kuivuu
liian hitaasti, se ei enaa tuoksu raikkaalta
vaan ummehtuneelta.

Siispa pyykit ulos narulle! Pelkka
tuuletuskin voi korvata pesun ja raikastaa
puolipitoisia vaatteita. Ennen kuin viet
pyykit ulos, tarkista siitepolytilanne. Pa-
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himpaan siitepdlyaikaan pyykkia ei ehka
kannata kuivattaa ulkona. Muista myos,
etta auringon valo valkaisee valkoista
mutta voi haalistaa vareja. Villaa ja silkkia
se voi kellastuttaa.

Mita voisi pesti 20 asteen
ohjelmalla?

Pyykinpesukoneista on jo kymmenisen
vuoden ajan Loytynyt ohjelma, joka pe-
see vaatteet 20 asteessa. Energiaa alhai-
nen ldmpdtila sadstad, mutta miten sita
kannattaisi kayttaa? Motivan energianeu-
vonnan mukaan 20 asteen ohjelma sopii
esimerkiksi puolipitoisten vaatteiden ja
urheilupaitojen raikastamiseen, pikapuh-
distukseen, poistamaan pahimmat hajut
ja estamaan liiallista kulumista.

- Silla voidaan vaikka huuhdella ku-
ravaatteita. Ohjelmaa kaytetaan monesti
kasin huuhtelemisen sijaan. Lisaksi jotkin
vaatemateriaalit eivat sieda kovin korkei-
ta ldmpdtiloja, joten 20 astetta on niiden
pesuun ainoa vaihtoehto. Sita voisi myds

mahdollisesti harkita kaytettavaksi kor-
keiden sahkoénhintojen hetkilla, vinkkaa
energianeuvonta.

Energian saastaminen on viilean
ohjelman suurin etu. Suurin osa yhden
pesukerran energiankulutuksesta syntyy
veden ldammityksesta. Kirjopesuohjelman
energiankulutus jopa kaksinkertaistuu,
kun lampédtila nostetaan 40 asteesta
60 asteeseen. Vastaavasti 20 asteen
ohjelmaa kaytettaessa sahkénkulutus
puolittuu 40 asteen tasosta.

Tybtehoseuran mukaan paivittain
kaytettavista hikiliikkunta- tai muista
vastaavista vaatteista voi huljutella 20
asteen pesussa isoimmat liat pois, mutta
kunnon pesua se ei korvaa. Ihorasvan ja
hien puhdistumiseen tarvitaan korkeam-
pia pesulampdtiloja. Teknisen vaatteen
hikea iholta siirtava ominaisuus karsii, jos
likaa alkaa kerrostua kuituihin. Hankalien
tahrojen ja pinttyneen lian poistamiseen
ei kylmapesusta ole. Mydskaan suoraan
ihoa vasten pidettaville alus- ja muille
vaatteille 20 asteen pesua ei toistaiseksi
suositella.

On hyva muistaa, ettd matalassa lam-
potilassa pesujauheiden liukeneminen
veteen voi olla heikompaa ja aiheuttaa
enemman pesuaingjaamia koneeseen.
Pesukoneen huolto ja saannéllinen puh-
distaminen onkin tarpeen.

lammityskaudella ole ilmaista,
silla se nostaa huonetilan
kosteutta ja vie limpoener-


https://www.lumme-energia.fi/blogi/saasta-energiaa-ja-anna-tuulen-hoitaa-pyykin-kuivaaminen

KESTAVAT & KATEVAT

Helpotusta pihatoihin
- akkukayttoinen terassipesuri

Terassipesuri tehopesee puun, komposiittilaatat,
kivet, terassit, patiot ja epatasaiset pinnat.

Pesuri on osa Bosch Power for All 18V
-sarjaa - sama akku sopii yli sataan
tydkaluun (akku ja laturi mukana).

Gardena AquaBrush, 289,90 €
(Clas Ohlson)

Akkukayttoisilla
ruohosaksilla se
viimeinen silaus

Johdottomat ruohosakset trimmaavat Kayta Sah ké:)la'itteita
ergonomisesti ja tarkasti nurmikon reunat ja turvallisesti pihalla
pensaat. Kiintea litiumakku antaa 50 minuuttia

tydaikaa yhdell4 latauksella, Siirrettava vikavirtapistorasia tuo

turvaa kayttajalle, jos laite vikaantuu.
Pyéralliset Gardena ClassicCut OPAL 10A 230V IP44 toimii ulkona.
-ruohosakset, 139 € (Clas Ohlson) TEST ;
OPAL 10A 230V IP44, 14,50 € (K-Raudat)

TEST BEFORE USE

Helpota koiran oloa helteessa

Lataa akut turvallisesti
- kayta latauspussia

Ladattava, klipsilla kiinnitettava hakkituuletin viilentaa
mukavasti karvaturria. Virtaldahteena USB-ladattava 1 500
mAh:n litiumparisto. Latausaika 4-10 tuntia lahteesta
riippuen ja kayttdaika yhdella latauksella 2-3 tuntia.

Ala kuitenkaan jata koiraa yksin kuumaan autoon!

——

Tukeva, palamaton suojapussi
litiumakkujen turvalliseen
lataamiseen.

Akkujen latauspussi
23 x 30 cm,
9,95 € (Akkula)

Brava-hakkituuletin, 19,95 € (Tassukauppa)

Tuotteiden hinnat ja ostopaikat ovat viitteellisic.
Tiedot ovat huhtikuulta 2024.
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Kukkia lautaselle

niitylta ja puutarhasta

o

TEKSTI JA KUVAT: TARJA KUOKKANEN

Luonnon oma herkkutarjotin
loihtii eteemme toinen tois-
taan kauniimpia kasveja ja
kukkia. Niista saa vertaansa
vailla olevia villiherkkuja ruo-
kapoytaan.

N NN NN NN

ana paivana kukkien ja villiyrt-

tien eli hortan kerdaminen on

suosittua ja trendikasta. Eika

ihme, silla luonnossa villina
kasvavat kasvit ovat ravintoarvonsa takia
oikeaa superruokaa ja mita parhainta
silmanruokaa. Eika maksa muuta kuin
vaivannaon.

Suomessa kasvaa luonnonvaraisena
runsaasti syotavaksi kelpaavia kukkia ja
hortaa. Pari helpoimmin tunnistettavaa
Jja monipuolisesti hyddynnettavaa kasvia
ovat voikukka ja maitohorsma. Kevaan
ensimmaisia herkkuja ovat tankoparsan
tavoin hyddynnettavat maitohorsman tai-
met. Mybhemmin kesalla horsman kukista
saa upean varista ja miellyttavan makuista
juomaa.

Voikukan tunnistaa jokainen, kun
toukokuussa kirkkaan keltaiset kukinnot
valloittavat niityt. Kukista saa loihdittua
makeaa hunajaista siirappia tai hilloa,
viinia, teeta tai makua leivonnaisiin. Ennen
kukintaa voi nuppuja sailéa kapristen ta-
voin tai pyorayttaa paistinpannulla tilkassa
Olyya. Sileareunaiset voikukan lehdet
maustavat kukkien tavoin salaatin.

Salaatteihin, leivan paalle, teeksi tai
vaikka kakun koristeeksi sopivat muun
muassa ananakselta maistuva pihasau-
nio, hunajaiset apilat, liilat kurjenpolvet,
vaniljaiset orvokit, kirpsakka kaenkaali ja
vahvan siniset kellot, kuten harakankello.
Luomupuutarhasta voi hyddyntaa esimer-
kiksi kehakukan teralehtia, krassin, ruusun,
kaapidosamettikukkien, salkoruusun,
mausteyrttien ja ruohosipulin kukkia.

KATSO TAALTA
BLEGEGR-EGEELIE
voikukka-
kakun ohje

. S
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https://www.lumme-energia.fi/blogi/kukkien-kaytto-ruoanlaitossa-vinkkeja-ja-resepteja-niitylta-ja-puutarhasta

Hienoaromista kukkasokeria saa jau-
hamalla tehosekoittimella jauhemaiseksi
nelja desilitraa mesiangervon-, hors-
man-, syreenin-, ruusun tai vaikka laven-
telinkukkia ja pari desia hienoa sokeria.
Seos kuivatetaan ennen purkittamista
leivinpaperin paalla huoneenldmmaossa,
kasvikuivurissa tai miedossa uunilam-
mossa.

Kukat ja horta ovat ehtymatdn ja ravit-
seva aarreaitta kunhan asiaan perehtyy
ja tunnistaa syoétavat kasvit. Muista myos
varmistaa, ettei keruualue ole lahella
maantietd, eika siind ole kaytetty torjun-
ta-aineita tai keinolannoitteita. Paras aika
kerata kukkia on heti aamulla kosteuden
haihduttua tai iltaviilealla, jolloin kasvit
ovat terhakoita.

Kesaillan kukkainen
hortasalaatti

poimulehden kukintoja

ja nuoria lehtia

syreenin kukkia

orvokin kukkia

ahomansikan nuoria lehtia
vadelman nuoria lehtia
mustaherukan kukkia ja lehtia
suolaheinaa

kuusenkerkkia

salaatin lehtia

Vinegretti:

- 3rklrypsi- tai oliividljya
1 rklviinietikkaa tai sitruunamehua
Y2 tlsuolaa
1 tl hunajaa tai voikukkasiirappia
kuusenkerkkia pilkottuna
mustikan lehtia pilkottuna

Keraa salaattiin saatavilla olevia erilaisia
villiyrtteja ja kukkia puhtaasta ja polytto-
masta paikasta. Varmista, etta tunnistat
kaikki kerdadmasi kasvit. Leikkaa lehtia
tarvittaessa pienemmiksi ja sekoita.
Lisaa kukat. Valmista vinegretti ja sekoita
salaattiin juuri ennen tarjoilua. Vinegretti
sopii myos kalalle.

Horsman- ja mesiangervon-
kukkajuoma

1,5 L maitohorsman ja
mesiangervon kukintoja

2 L kiehuvaa vetta

1 tl sitruunahappoa

1/2 sitruunan tai yhden limen mehu
2-5 dl sokeria oman maun mukaan

Huuhtele kukinnot tarvittaessa kylmas-
sa vedessa. Laita kukinnot kuumuutta
kestavaan astiaan, esimerkiksi kattilaan.
Purista kukintojen paalle sitruunan tai
limen mehu.Kaada kiehuva vesi kukinto-
jen paalle.

Anna maustua viiledssa seuraavaan
paivaan, siivildi, lisda sitruunahappo ja
sokeria oman maun mukaan. Sekoita,
pullota ja siirra jaakaappiin. Juomaa voi
kayttaa sellaisenaan tai laimennettuna.

Ohje: Martat

KATSO LISAA
HERKULLISIA

OHJEITA
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Miten eri tavalla tuotetut

sahkolajit, esim. tuuli- vesi-
ja aurinkosidhkd, voivat kul-
kea samoja sdhkoverkkoja

pitkin sekoittumatta?

G S e NN e W S We e

ylldhan ne eri sdhkéntuotanto-
muodoilla tuotetut sahkdvirrat
sulassa sovussa toisiinsa sekoit-
tuen sahkdverkossa kulkevat.
Sahkoverkon suunnittelussa ja hallinnas-
sa otetaan huomioon eri tuotantomuo-
tojen vaihtelevat tuotantopotentiaalit
ja -ominaisuudet. Esimerkiksi tuuli- ja
aurinkovoiman tuotanto vaihtelee saan
mukaan, kun taas vesivoimalla on tasai-
sempi tuotanto. Suunnittelijat ja operaat-
torit ottavat huomioon nama muuttujat
suunnitellessaan ja hallitessaan verkkoa.

Tehon tasauksella ja varastoinnilla
tasoitetaan vaihtelevaa tuotantoa ja
kysyntaa. Varastointitekniikat, kuten
akut tai vesivoimalat, auttavat tasaa-
maan tata vaihtelua.

Alykkaat verkkoratkaisut, kuten ha-
Jjautetut alyverkot ja alykkaat mittaus-
jarjestelmat, auttavat optimoimaan
sahkdn jakelua ja kayttéa. Ne voivat
myos auttaa sahkdverkkoa sopeutu-
maan nopeasti muuttuviin tuotanto-
Jja kulutustarpeisiin.
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Suomen sahkodntuotannossa pyritaan
yleensa monimuotoisuuteen ja kestavyy-
teen, mika edistaa eri tuotantomuotojen
yhteensopivuutta ja tehokasta integroi-
tumista samaan sahkdverkkoon. Sahkon-
tuotanto jakautuu useisiin eri tuotanto-
muotoihin, ja niiden osuudet vaihtelevat.
Tarkeimpia sahkdntuotantomuotoja ovat
ydinvoima, vesivoima, tuulivoima, aurin-
koenergia ja bioenergia.

Mista kuluttaja voi tietai, etta
vihreda sdhk6i ostaessaan myods
saatu sdhko on oikeasti tuotettu
uusiutuvilla energialahteilld? Se-
hdn tulee samasta pistorasiasta.

Sahkoén tuotantotavan varmistaa alku-
peratakuu. Se toimii vakuutena siita, etta
paastottdmana ostettu sahkd on paas-
tétonta eli sen tuottamisesta ei aiheudu
hiilidioksidipaastdja. Alkuperatakuilla

on omat EU:n laajuiset tukkumarkkinat,
Jjossa niiden myynti ja osto tapahtuu.
Hinta maaraytyy kysynnan ja tarjonnan
mukaan eli kasvava kysynta nostaa
hintoja ja sita kautta sahkontuottajien in-
vestointihalukkuutta uusiutuvan energian
tuotantoon. Sahkéverkon kautta kullekin
kiinteistolle ja kotitaloudelle jaeltavaa
sahkoa ei voi todellisuudessa erotella toi-
sistaan alkuperan mukaan eli kaytannds-
sa pistorasiaan tuleva sahkd on sekoitus
eri sahkdntuottajien ja eri tuotantomene-
telmien kautta saatua sahkéa, mutta voit

olla varma, etta sahkénmyyjasi on os-
tanut ja/tai kayttanyt ostamaasi sahkoa
vastaavan maaran alkuperatakuita.

Sahkénmyyijat ovat velvoitettuja
ilmoittamaan asiakkailleen vuosit-
tain edellisen kalenterivuoden aikana
myymansa sahkon alkuperan kokonais-
Jjakauman seka asiakkaan sahkénmyynti-
sopimuksen mukaisesti ostaman sahkon
alkuperan.

Alkuperaltaan varmentamaton sahkd
on sekasahkda, jonka tuotantojakauma
ilmoitetaan Energiaviraston vuosittain
julkaiseman jaannosjakauman avulla.

Energiaviraston laskema
vuoden 2022 jaidnnoésjakauma
on seuraava:

@ fossiiliset energialahteet ja turve
uusiutuvat energialdhteet
@ ydinvoima



Vaatehoyrystin
on kiireisten
aamujen pelastus

On ihmisid, jotka rakastavat silittidmista ja
puhtaita vaatepinoja, jotka laitetaan kaappiin
pyykkayksen jialkeen hyvdan jdrjestykseen
sileinad ja tuoksuvina. Sitten on meitad muita.
Onneksi on myos vaatehoyrystin.

amulla asuvalinta osuu pinon

pohjalla lojuvaan ryppyiseen

paitaan. Vaikka jakun alta ei

ehka nay kuin etumusta, sille
on pakko tehda jotakin ja akkia sittenkin.
Sen sijaan, etta virittaisin silityslaudan ja
-raudan esille, voin napsauttaa vaatehdy-
rystimen paalle. Se on valmiina hetkessa
ja saastaa monta kullanarvoista aamuista
minuuttia.

Hoyryttaminen on yksinkertaista.
Laitteessa oleva irrotettava vesisailié
taytetaan tavallisella vesijohtovedelld, ja
laite kaynnistetaan. Ldmpiaminen kestaa
puoli minuuttia. Vaatteen voi laittaa ripus-
timeen ja roikkumaan johonkin ilmavaan
paikkaan, esimerkiksi suihkuseinan
tankoon tai vaaterekkiin. Suojakasine on
hyva laittaa kateen, silla kangasta pitaa
vetaa kevyesti suoraksi hdyrytettaessa
ja hdyry on polttavan kuumaa. Tama on
tarpeen esimerkiksi paidan helmaa hoy-
rytettdessa, jolloin sormet ovat vakisinkin
l@hella laitetta. Muutama veto hoyryl-

& riittaa suoristamaan rypyt. Hetken
kuivahtamisen jalkeen paita on valmis
paalle pantavaksi.

Hoyrystimen kayttd on huoletonta,
silla hdyry ei vahingoita arkojakaan kui-
tuja. Silla voi myds raikastaa vaatteita ja
lisata niiden kayttoikaa. Lisaksi hdyryttaa
voi villaiset neulokset, sisustustekstiilit,
verhot ja lelut. Hoyry poistaa hajut tappa-
malla 99,9 prosenttia bakteereista.

Korvaisiko silitysraudan?

Kaikkeen héyrystinkaan ei pysty. Tarkea-
na paivana tarvittava kauluspaita kaikkine

poimuineen tulee kuitenkin siistimmaksi
perinteiselld hdyryraudalla. Tosin hoy-
rystin haastaa jo rohkeasti silitysraudan,
silla laitteen ominaisuudet kehittyvat
jatkuvasti. Kokeilussani oleva laite on
Philips STH7060, jonka kahteen asentoon
taipuva hoyrystinpaa on suippo. Niinpa
silld paasee hyvin myos kauluksien tait-
teisiin. Kaksi vaihtosailiéta (100 mlja 200
ml) pitavat huolta, etta hdyrya riittaa koko
asun kasittelyyn. Laitteeseen kuuluva
hoyrytysalusta antaa taustatukea héyry-
tettaessa ripustettuja ja tasaisella pinnalla
olevia vaatteita. Silti isot pdytaliinat ja
lakanat kaipaavat edelleen mankelia tai
perinteista héyryrautaa.

Vaatteiden nopeaan siistimiseen ja
freesaamiseen hoyrystin on yliveto. Eika
hoyryttdmiseen tarvita silityslautaa, vaan
vaate voi olla ripustimessa.

Enta sidhkonkaytto?

Taulukoiden mukaan hoyrysilitysrautojen
sahkénkulutus on keskimaarin 1 kWh/
tunti. Jos héyrystinlaitteen teho on keski-
maarin noin puolet héyryraudan tehosta,
voisi arvioida, etta myods sahkdnkulutuk-
sessa saastetaan puolet. Se ei ole paljon
yhden aamun osalta, mutta vuoden
mittaan saastéa voi kertya ajan lisaksi
sahkoélaskussa.

Stockholm Steamery Cirrus 3 on vaate-
héyrystimen ja silitysraudan hybridi. Lait-
teessa on erityinen silityslevy, joka auttaa

silottamaan vaatteet tehokkaammin.

Se kuumenee silitysraudan alinta tasoa

vastaavaan ldmpdtilaan (140 °C). Hinta on
noin 150 euroaq.

VAATEHOYRYSTIMEN EDUT

Turvallinen kaikille silitetta-
ville tekstiileille — myds her-
kille kankaille, kuten silkille.
Jatkuva hdyryntuotto oikoo
rypyt helposti.

Puolipitoiset vaatteet voi
freesata, mika sddstida tur-
halta pesulta ja kulumiselta.
Pienikokoinen: helppo kdyttai
Jja ottaa matkalle mukaan.
Silityslautaa ei tarvita.
Poistaa pahanhajuiset bak-
teerit.

Hinta merkistid ja ominaisuuk-
sista riippuen noin 40-250
euroa.

Philipsin 7000-sarjan héyrystimissd

on saddettava pad ja suippo kRarkiosa,
Jolla pédsee héyryttédmdédn ahtaimpiinkin
paikkoihin. STH7060-héyrystimen hinta
on noin 100 euroaq.




Pitkdsen Maalaisjuustola on aina ollut teknisten innovaatioiden edel-
lakavija - uusin panostus on oma aurinkovoimala. Perhetilan omista-
vat Oiva, Jonna ja Janika Pitkdnen. Merja Pitkénen vastaa palkittujen
Jogurttien valmistuksesta. Tilzblla on lisaksi yksi vaRituinen tyontekija.

i

Aurinkopaneelit
tuottavat viidenneksen
maatilan sahkosta

Kuusamolainen 200-vuotias
perhetila Pitkdsen Maalais-
Jjuustola kuluttaa vuodessa
sdhko64 noin 100 000 kwh. Uu-
det aurinkopaneelit tulevat
tuottamaan viidenneksen
energiasta. Investointi mak-
saa itsensd takaisin jopa
alle kymmenessi vuodessa.

O e e e N D e Ve i

itkasen Maalaisjuustolan piha-
maalla Kuusamossa sijaitsee
Jjyrkka rinne, joka sai kesalla 2023
uuden tehtavan. Aikaisemmin
joutomaana olleelle plantille rakennettiin
betonitelineet aurinkopaneeleille. Syk-
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sylla paikalle asennettiin 54 isotehoista
aurinkopaneelia, jotka jatkossa puksut-
tavat noin 28 000 kilowattituntia sahkda
vuodessa tilan tarpeisiin.

- Rinne osoittaa eteldan ja on sopivas-
ti katseilta suojassa, joten se on ihanteel-
linen paikka omalle aurinkovoimalalle.
Sopivaa kattotilaa meilta ei loytynyt,
joten maa-asennus oli paras ratkaisu,
kertoo tilan isanta Oiva Pitkanen.

Aurinkopaneeleille maatilan
investointitukea

Aurinkopaneelit tulevat tuottamaan noin
15-20 prosenttia Pitkasen Maalaisjuus-
tolan tarvitsemasta sahkdsta. Energiaa
tilalla tarvitaan etenkin jogurtin valmista-
miseen.

- Tilalla kuluu vuodessa noin 100
000 kilowattia sahkda, ja suuri osa siita
menee aamuisin ja aamupaivisin isojen
jogurttikattiloiden kayttéon. Satapaisen
karjan hoitoon kuluu tietysti muutenkin
sahkda, Pitkanen kuvailee.

Aurinkopaneelien hankinta oli Pitka-
sen tilalle osin vastuullisuusteko, osin
rahansaastokysymys. Oiva Pitkanen on
laskenut, etta nykyisiin sahkénhintoihin
nahden voimala maksaa itsensa takaisin
noin kymmenessa vuodessa.

- Maatila sai paneeleihin investointitu-
kea, joten satsaus voimalaan oli omasta
pussista vahan yli 20 000 euroa.

Pitkasen

Maalaisjuustola



https://maalaisjuustola.fi/
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Aurinkovoimaa
sinunkin
maatilallesi?

Ota yhteytta

Paneelit herasivat jo
helmikuussa

Pitkasen tila on aiemminkin ollut ronkea
tekniikan edellakavija. Maalaisjuustola
hankki esimerkiksi lypsyrobotin ensim-
maisten joukossa jo vuonna 2005.

- Olen aina tykannyt seurata uusia
innovaatioita ja selvittaa, olisivatko ne
omalla tilalla mahdollisia ja jarkevia.
Aurinkopaneelitkin ovat kiinnostaneet
pitkaan, mutta kuvittelin, etta niita ei
kannattaisi ndin pohjoiseen laittaa.
Maa-asennuksen jyrkka kulma kuiten-
kin mahdollistaa paneelien turvallisen
puhdistuksen talvella, ja ensimmaiset
1 800 kilowattia kilahtivat mittariin jo
maaliskuun puolivaliin mennessal Myds
kirkkaat, lumiset kevatpaivat ja kesan
yoton yoé vaikuttavat osaltaan tuottoon,
Pitkanen pohtii.

Isanta huomauttaa, etta aurinkopa-
neelien tekniikka on kehittynyt nopeasti.

- Joskus pohdimme biokaasulaitok-
sen perustamista, mutta sdhkdntuotanto
aurinkopaneeleilla on meille paljon
helpompaa ja edullisempaa.

Maa-asennus sopii usein
maatiloille

Maalaisjuustola valitsi aurinkopaneeli-
kumppanikseen Lumme Energian, koska
muualta ei saatu tarjousta maa-asen-
nuksista. Lumme Energian liiketoimin-
tapaallikkdé Niko Oksa toteaakin, etta
maa-asennuksissa on haasteita, joita
kaikki toimijat eivat pysty ratkaisemaan.

- Maamassoja joudutaan usein siir-
tamaan ja kaapeleita saatetaan joutua
vetamaan pitkiakin matkoja. Olemme
saaneet joukkoomme urakoitsijoita, joilta
nama hommat sujuvat. Maa-asennuk-
set ovat nykyaan vakiotuotteitamme
etenkin yrityspuolella. Monella maatilalla
maa-asennus on paras ratkaisu, kun
rakennusten vanhat katot eivat kestaisi
paneelien aiheuttamaa kuormaa.

Pitkasen mukaan yhteistyd Lumme
Energian kanssa on sujunut mutkatto-
masti. Tarjous tuli sahkopostiin nopeasti
Jja neuvotteluyhteys myyjan kanssa oli
pian auki. Pohjatyét maa-alueelle Pit-
kaset tekivat itse, ja telineiden asennus
sujui muutamassa paivassa. Paneeleiden
asennusta piti kuitenkin odotella jonkin
aikaa.

- Sopimuksen ylittaneelta odotusajal-
ta saimme tinkaamatta korvaukset, joten
tdmakaan ei jaanyt harmittamaan, Oiva
kiittelee.

Ymparistoteot ja rahallinen
sadsto kulkevat kasikkain

Aurinkovoiman lisaksi Pitkasen Maa-
laisjuustolassa panostetaan muutenkin
vastuullisuuteen. Lehmat saavat saiden
salliessa ulkoilla vapaasti ympari vuoden
ja niiden rehut tehdaan joko itse tai han-
kitaan kotimaisilta toimijoilta.

- Hyvinvoiva lehma tuottaa paremmin
ja sen elamankaari on pidempi. Palkitut
jogurttimme tunnetaan hienoista mauis-
ta, ja varmasti hyvinvoivilla elaimilla seka
puhtaalla luonnolla, vedella ja maaperal-
(& on tekemista tuotteidemme korkean
laadun kanssa, Oivan kanssa tilan omis-
tavat Jonna ja Janika Pitkanen miettivat.

Tilalla kiinnitetdan huomiota myos
polttoaineen kayttdoon: mita rauhalli-
semmin esimerkiksi lietetta ajetaan, sita
vahemman rahti kuormittaa ymparistoa.
Samalla saastyy myds rahaa.

- Maataloudessa on pakko miettia
eurojakin, mutta ilman muuta kaikki toi-
mintaa tehostavat ymparistéystavalliset
ratkaisut kiinnostavat. Meidan sahkoso-
pimuksemmekin on Lumme Energialta.
On etu, etta vesisahkdsopimus on paitsi
hinnaltaan kilpailukykyinen, myés uusiu-
tuvaa energiaa, Oiva Pitkdnen summaa.
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Aurinkopaneeleista energiaa

Katariina

' Koistinen

iimastonmuutoksen hillintaan

Aurinkoenergia on ympéaris-
tondkokulmasta lyomaton
Jjuttu. Aurinkopaneelien
tuotantoon liittyy kuitenkin
ongelmia. Niitd ratkaistaan
lainsdadannolla, valvonnalla
ja yritysten vilisella yh-
teistyolla.

TN T N N N N N

2020-luvulla aurinkosahkd on lahtenyt
hurjaan nousukiitoon - jo muutaman
vuoden sisalla viisi prosenttia Suomen
sahkdsta tuotetaan aurinkopaneeleilla.

- Aurinkoenergia on tuotannon ajalta
paastotonta. Se auttaa ratkaisemaan
energiahaasteita seka hillitsemaan
ilmastonmuutosta, toteaa Lumme Ener-
gian vastuullisuusasiantuntija Katariina
Koistinen.

Paneelien tuotantoketjuun
liittyvia ongelmia ratkotaan

Suuri osa aurinkopaneeleista valmiste-
taan Kiinassa, josta tuodaan raaka-ai-
neita myds Euroopassa valmistettaviin
paneeleihin. Tuotantoketjuihin tiedetdan
littyvan vastuullisuusongelmia aina tyo-
oloista ymparistén kuormittumiseen.

- Toimialan haaste on lapinakyvyy-
den varmistaminen. Aurinkopaneeleille
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on olemassa kolmannen osapuolen
auditointeja ja sertifikaatteja. Kuitenkin
monikansallisten arvoketjujen valvonta
on haastavaa, Koistinen toteaa.

Paneelien tuotantoon Liittyva lain-
saadantd on kiristymassa. EU on tehnyt
huhtikuussa paatdksen, jonka nojalla se
vaatii eurooppalaisilta yrityksilta jatkossa
yha tarkempaa nakyvyytta paneelien
tuotantoketjuihin. Kehitteilla on myos
yhtenaisempi sertifiointijarjestelma.

- On tosi hyva juttu, etta lainsdadanté
kiristyy! Taytyy kuitenkin muistaa, etta
vastuullisuuden varmentaminen ei voi
jaada yksittaisen tahon vastuulle, vaan
siihen tarvitaan eri toimijoiden yhteistyo-
ta, Koistinen huomauttaa.

Lumme Energia pitaa huolta
paneelien koko vastuullisuus-
ketjusta

Lumme Energia vastaa aurinkopanee-
lialan vastuullisuushaasteisiin toimimalla
ainoastaan auditoitujen ja -sertifioitujen
tukkurien kanssa. Toisin sanoen niiden on
pystyttava varmentamaan tuotantoket-
junsa ymparisté- ja tuotanto-olosuhteet
mahdollisimman pitkalle, ja jos tama ei
onnistu, Lumme Energia voi lopettaa
yhteistydn toimijan kanssa.

- Jatkamme vastuullisuusketjua myds
Suomessa. Pyrimme esimerkiksi pita-

maan kuljetusmatkat mahdollisimman
lyhyina seka ajamaan asennuskohteisiin
sahkdautoilla, Koistinen kertoo.

Lumme Luksus Eko on eurooppalai-
nen aurinkopaneeli, jonka tuotanto-olot
on varmennettu sertifikaateilla. Myds pa-
neelin kierratettavyyteen on panostettu.

- Materiaalien riittavyys on maapallon
kannalta kriittista, joten paneelien kier-
ratysasteen nostaminen on ratkaisevaa.
Talla hetkelld Euroopassa kehitetaan-
kin kiertotaloutta paneelien ymparille.
Rakenteilla on esimerkiksi moderni,
automatisoitu kierratyslaitos, Koistinen
summaa.

Aurinkopaneelit tarjoavat
omakotiasujalle useita hyotyja,
kuten

lisdd energiaomavaraisuutta
hallittavuutta sahkén hinnanvainhte-
luun

energiaa hyvalla hyotysuhteella va-
hintaan 30 vuodeksi

lisdarvoa kiinteistoélle ja jalleenmyyn-
tiin

suojaa katolle saan vaihteluilta
tasapainoisemman valtakunnallisen
energiaverkon

mahdollisuuden hidastaa ilmaston-
muutosta.



Kevailld 2024 porssisdhkon
spot-hinnat ovat ajoittain
kiivenneet korkealle. Kesd
tuo kuitenkin tyypillisesti
muassaan matalampia hin-
toja. Nyt on sopiva hetki
miettia, millainen sahko-
sopimus itselle olisi ensi
syksynia ja talvena paras
ja kuinka paljon hintavaihte-
luita on valmis kestdmaan.
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oni sattumus on vaikuttanut

siihen, miksi hinnat ovat

olleet valilla korkeita ja valilla

leppoisan matalia. Esimer-
kiksi monet ydinvoimalaitosten huollot
pitkittyivat, Suomen ja muiden maiden
valisissa siirtoyhteyksissa on ollut rajoi-
tuksia, ja saa on ollut kevaalla ajoittain
kylmaa ja vahatuulista.

Kesalla spot-hinnat ovat
usein maltillisia

Kesat ovat monille pérssisahkoélaisille
auvoista aikaa. Satunnaisia hintapiikke-
ja tullaan kuitenkin nakemaan tanakin
kesana. Jos on tyynta eika tuulivoimaa
synny ja samaan aikaan sattuu olemaan
siirtoyhteyksien rajoituksia, hinnat voivat
nousta korkealle.

Hintojen kovakin vaihtelu kuuluu
spot-sopimusten luonteeseen. Hinta-
heilunta on viimeisten vuosien aikana
kasvanut: valtaosa aarimmaisen korkeista
ja matalista hinnoista on koettu viiden
edellisen vuoden sisalla.

Kesakaudella on oivallinen tilanne
tarkastella maaraaikaisten ja toistaisek-
si voimassa olevien sahkdsopimusten
hintoja.

Porssisahkon
ovat pomppi
kevaallakin

Oletko myds ensi talvena valmis sieta-
maan hinnan heilahtelua, vai haluaisitko
lisda vakautta sahkdlaskuihin?

Mika on vaikuttanut porssi-
sdhkon hintoihin?

Tana kevaana meilla Pohjolassa ei ole
paljoa satanut. Pohjoismainen vesitilanne
ja sita kautta vesivoiman saatavuus on
heikentynyt. Jos vahasateinen saa jatkuu,
kesan hinnat voivat nousta nykyisista
ennusteista jonkin verran.

Toisaalta erittain sateinen kesa voi
kaantaa sahkén jondannaishinnat las-
kuun.

Saan lisaksi sahkdn hintaan vai-
kuttavat myos polttoaineiden, kuten
maakaasun ja kivihiilen, seka paastoéoi-
keuksien hinnat. Ne ovat olleet hel-
mikuun puolivalista alkaen nousussa,
osittain geopoliittisten riskien takia,
osittain Aasian kysynnan takia. Siksi
myos Keski-Euroopan ja Pohjoismaiden
sahkdjohdannaisten hinnat ovat olleet
noususuunnassa.

Jos Lahi-idan tilanne eskaloituu
viela pahemmin, voi sdhkdjohdan-
naisten hinnat etenkin ensi talven

Marko
Pikkarainen

osalta lahtea viela kovempaan nousuun.
Toisaalta Euroopan maakaasuvarastot
ovat vuodenaikaan nahden hyvin taynna,
Jja polttoaineidenkin hinnan nousu on
tasaantunut toukokuussa.

Kiinnostaako sahkdn hintakehitys? Voit
tilata sahkon hintakatsauksen sahkoépos-
tiisi. Saat kerran viikossa Lumme Energi-
an asiantuntijan paivittaman katsauksen
menneen viikon poérssihinnoista seka
odotuksia tuleville viikoille.

Lue uusin

hintakatsaus

Porssisdhko sopii parhaiten niille, jotka pystyvat
siirtamaan sidhkonkulutustaan halvemmille tunneille ja
Jjoiden pasmat ja budjetit eivat mene sekaisin, vaikka
sahkodlaskujen suuruus vaihtelisi kuukaudesta toiseen.

B

Pitkalla aikavalilla porssisdhko tulee yleensa halvem-
maksi kuin kiintedhintaiset sopimukset.

Lataa kattava oppaamme,
niin tiedat kaiken tarvittavan
porssisdhkosta!

| o 61‘55}'5 4h k(’in(
Ostajan ABC

~ Mitg oikein oy
pm'ssiséihké?

Porssisahkon
ostajan ABC

LUMME

ENERG{A
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Nain saasta

tat

energiaa verhoilla

LdpindRyvét screenkaihtimet
suojaavat auringolta, mutta
jattavat maiseman naRyviin.
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Pimennysverhot ja erilaiset
kaihtimet blokkaavat aurin-
gonsdteitd, jolloin kodin vii-
lennyslaitteiden kdyttotarve
pienenee ja energiaa sadastyy.
Viisaasti valituilla verhoilla
voit sddstidd energiaa myos
talvella: verhot viahentaviat
ikkunoiden ja ovien kautta kul-
kevaa ldmpohukkaa ja estdvit
vedontunnetta.
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hka verhoja ei ensimmaiseksi

gjattele energiansaastajina. Ikku-

noiden ja ovien kautta sisatilojen

ldmpoa haviaa Motivan arvion
mukaan kuitenkin 15-20 prosenttia
riippuen rakennuksen iasta ja tyypista.
Verhot ja salekaihtimet - joko yksin tai
yhdessa - ikkunan edessa vahentavat
talvella lammonhukkaa ainakin yoaikaan
yhden ikkunalasin verran.

Viisaasti valitut verhot vahentavat
kevaalla ja kesalla auringon lampoa
sisatiloissa. Osa verhoista jopa blokkaa
auringonvalon kokonaan pois vahentaen
rakennuksen kuumenemista, pienen-
taen viilennyslaitteiden kayton tarvetta
Jja tietenkin rauhoittaen younta. Kevaalla
hankituista pimennysverhoista on hyétya
myoés kylmina talvipaivina.

- Kun valitsee pimennysverhoja, huo-
mio tulee kiinnittaa siinen, etta kangas
on tiivis. Dimout-kankaat pimentavat
huoneen osittain mutta eivat blokkaa
auringonvaloa kokonaan. Blackout-pi-
mennyskankaissa taas on akrylaattikalvo,
Jjonka avulla tilan saa taysin pimeaksi,
kertoo Eurokankaan ostopaallikko Riitta
Fagerlund.

Edellisten lisaksi laskeutuvat huo-
pamaiset villakankaat, jotka on yleensa
tarkoitettu verhoilukankaiksi, toimivat
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Verhot eivdt saa peittad pattereita turvallisuussyisté
seka siksi, ettd [Gmmin ilma pddsee kiertamdadn.

Verhojen suunnittelussa on hyvd ottaa
huomioon kodin muu sisustus ja sévyt.

Paksujen pimennysverhojen ja kevyen valoverhon
yhdistelmaé suojaa auringolta ja luo hotellimaista

talvella energiaa saastavina verhokan-
kaina. Tiivis villakangas estaa ldmmon
karkaamisen ikkunan kautta. Myés ovien
eteen ripustetut verhot toimivat samalla
tavalla esimerkiksi vanhoissa, vetoisissa
taloissa.

Anna ilman kiertaa

Fagerlund muistuttaa, ettei verhoilla saa
koskaan peittaa pattereita turvallisuus-
syista. Lammaon on myods paastava virtaa-
maan huoneessa vapaasti. Siksi verhon ja
patterin valiin tulisi jaada riittavasti tilaa.

- Jos patterit ovat ikkunan alla, verhot
voi asentaa tuplaverhokiskoihin kerroksit-
tain. Sisimmaksi, pattereiden ylapuolelle
jaavat lyhyemmat ja ohuet, valoa lapai-
sevat verhot kesalla tai sitten l@mpoda
eristavat verhot talvella. Uloimpana ovat
pitkat verhot hotellihuoneiden tapaan.
Nyt trendina on, etta verhot laahaavat
lattiaa, vinkkaa Fagerlund.

Kun verhoihin ommellaan lampoa
eristava vuori, Fagerlundin mukaan lahes
mista tahansa kankaasta saa energiaa
saastavat verhot. Vuorin voi ommella joko
kankaan ulkopintaan tai kahden kankaan
valiin. Kolme kangaskerrosta eristaa jo
hyvin vetoa seka pitaa lammon sisatilois-
sa ja auringonsateet ulkona. Lisaksi osa
vuorikankaista on pimentavia.

- Vuorikankaassa tai verhokankaas-
sa voi olla myods alumiinitausta, jolloin
kankaaseen on kudottu alumiinilanka tai
siind on alumiinisivelykasittely. Mittaus-

tulosten mukaan alumiini eristaa viileaa
ilmaa ja blokkaa auringonsateita.

Asumismukavuutta
kaihtimilla

Helteilla kodin lampdékuorma kasvaa, ja
moni hankkii villennyslaitteen. Kaihtimet,
vekkikaihtimet ja rullaverhot toimivat
energiansaastdjina vahentaen parhaim-
millaan viilennyslaitteen kayttétarvet-
ta. Kaihtimet ja rullaverhot kannattaa
suunnitella tilan ja asukkaiden tarpeiden
mukaan. Niita pitaa myods kayttaa oikein
ja laskea ne alas ennen kuin aurinko
alkaa paistaa huoneeseen. Eurokankaan
tuotepaallikkd Katja Pasanen suosittelee
kaihtimien valintaan ammattilaisen apua.
- Kaihdinten suunnittelussa kannat-
taa huomioida esimerkiksi ikkunoiden
ilmansuunta seka se, miten paljon tilaa
toivotaan pimennettavan. Lisaksi ne
kannattaa suunnitella sopimaan muuhun
sisustukseen, Pasanen toteaa.
Lapikuultavat, verkkomaiset screen-
kaihtimet sopivat hyvin esimerkiksi
suuri-ikkunaisiin omakotitaloihin. Ne
vahentavat sisaan tulevan valon ja
l@mpdsateilyn maarad mutta jattavat
maiseman nakyviin. Vaaleat kaihtimet
heijastavat parhaiten lampda ulospain ja
estavat haikaisya. Tummat kaihdinsavyt
imevat itseensa enemman lampda kuin
vaaleat varisavyt mutta hejjastavat myds
auringonsateita poispain. Myos ohuet
vekkikaihtimet heijastavat lampda pitaen

tunnelmaa.

vaikkapa terassin tai parvekkeen varjoi-
sana kesakuumalla.

- Kaihtimia, rullaverhoja ja vekkikaih-
timia saa myos moottoroituina. Silloin
ne voidaan ohjelmoida lampdanturin tai
ajastimen avulla laskeutumaan auto-
maattisesti alas ikkunoiden suojaksi
silloinkin, kun asukkaat eivat ole kotona.
Moottoroidut kaihtimet voi liittaa osaksi
alykotijarjestelmaa.

Samoin kuin perinteiset verhot myods
rullaverhot ja laskosverhot on Pasasen
mukaan mahdollista valmistaa blackout-
kankaasta. Ne toimivat parhaiten silloin,
kun huoneesta halutaan mahdollisim-
man pimea. Kaikki kaihtimet ja verhot
toimivat myos kodin nakésuojina.

Perinteisilla salekaihtimilla blokkaat
parhaiten kevaiset, korkealta paistavat
auringonsateet, kun kaannat saleen
kuperan puolen ulospain. Silloin ne hei-
Jjastavat valon ja uv-sateet ulospain.

Ikkunatkin estavat kotia
kuumenemiselta

Uuteen taloon on viisasta valita ikkunat
auringonsuojalasista. Suomen Tasolasi-
yhdistys ry:n toiminnanjohtaja Jenni
Heikkildn mukaan auringonsuojalasit
ovat energiatehokkaita. Uloimmassa
lasissa on auringonsuojapinnoite, joka
estaa asunnon ylikuumenemisen.

- Ne toimivat parhaiten taloissa, joissa
on isot ikkunat mutta ei varjostavaa ele-
menttia, kuten raystaita.
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Energiajohtaja saa nyt keskitetyn
nakyman yrityksen energia-asioihin
nettiportaalissa

ENERGIA-
JOHTAJA

=0

Energiajohtaja
-portaalista loytyvat
yrityksen

sopimus- ja palveluasiat
tarjoukset
palvelupyynnot
laskutuksen seuranta

Jja valtakirjapalvelu
Energianavigaattori
ajanvaraus- ja yhteyden-
ottopalvelu
YritysOnline-palvelu.

Tutustu
palveluun tasta
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Lumme Energian Energiajohtaja on
suuryritysten kiyttdéon tarkoitettu
energia-asioiden hallinnan kokonaisval-
tainen palvelu. Energiajohtaja-asiak-
kaat saavat nyt kidyttoodnsa netissa

ja pian myos mobiilisovelluksessa toimi-
van portaalin, jonka kautta yrityksen

energia-asioiden seuraaminen ja hallit-

seminen on entistd helpompaa.

Janne Laine

nergiajohtaja-portaali tarjoaa
nakyman yrityksen kaikkiin
sahkdsopimuksiin ja -palveluihin.
Sen kautta voi muun muassa
tarkastella energiatehokkuuteen liittyvia
asioita ja energiankulutusta. Portaali
antaa mahdollisuuden seurata ja hal-
lita kaikkia yrityksen alla olevia ener-
gia-asioita: esimerkiksi kiinteistdjohtaja
voi tarkastella erikseen kaikkien hallin-
nassaan olevien kiinteistdjen sahkosopi-
muksia.
Portaalin avulla voi myds seurata yri-
tyksen tarjouspyyntéjen etenemista ja
ottaa nopeasti yhteytta Lumme Energian
asiakaspalveluun tai yritykselle nimet-
tyyn omaan sahkoasioiden avainasiakas-
paallikkoon.
- Energiajohtaja-portaali on hyva tydkalu
yrityksen sahkdasioiden kokonaisvaltai-
seen hallintaan. Se tarjoaa mahdollisuu-
den nopeaan yhteydenpitoon Lumme
Energian asiantuntijoiden kanssa ja
auttaa energiaalykkaan kumppanuuden
jatkuvassa kehittamisessa, summaa
Lumme Energian yritysmyynnin liiketoi-
mintajohtaja Janne Laine.

Nopea viayld energia-asioiden
hallintaan ja kehittamiseen

Portaalin kautta paasee katevasti tutus-
tumaan Lumme Energian uusimpiin yri-
tysten energia-asioita koskeviin uutisiin ja
blogikirjoituksiin. Lisaksi tuoreet viikko- ja

kuukausitason sahkémarkkinakatsaukset
Loytyvat napparasti.

Portaalin kautta voi tarkastella ja hoi-
taa myds yrityksen sahkdautojen lataus-
ratkaisuihin seka hiilijalanjaljen laskennan
ja seurannan palveluihin liittyvia asioita.

- Energiajohtaja-palvelun ydinajatus
on, etta suuryritykset saavat kaikki yri-
tyksen energia-asioihin liittyvat ratkaisut
samalta luukulta. Portaali vie tdman
ajatuksen yha syvemmalle kaytantoon,
kun kaikki asiat todella loytyvat yhdesta
Jja samasta paikasta, jossa on helppo
navigoida ja tehda haluttuja muutoksia,
Laine jatkaa.

Aloita portaalin kiytto
nyt ilmaiseksi!

Energiajohtaja-portaalin kayttaminen on
yrityksille maksullinen lisapalvelu, josta
peritaan 24,90 euron kuukausikorvaus.
Portaali avaa lukuisia mahdollisuuksia
entista kokonaisvaltaisempaan ener-
gia-asioiden hallintaan.

- Energiajohtajat saavat portaalin nyt
ilmaiseksi kayttdonsa loppuvuodeksi
2024! Kannattaa ehdottomasti tutustua
Jja ottaa tdma nappara tydkalu haltuun,
Laine vinkkaa.

Nyt nahtava portaali on lisaksi vasta
alkusoittoa. Tulevaisuudessa luvassa on
esimerkiksi aurinkovoimaloiden tuotan-
non seurantaa ja muita hienoja toimintoja
yritysten arkea helpottamaan.


https://www.lumme-energia.fi/yrityksille/energiajohtaja

AJANKOHTAISTA

Olympiahuumaa Ja
hauskaa liikuntaa!

Lumme Energia kutsuu kaikki
suomalaiset tuottamaan yhdessé
hyvaa energiaa Pariisin kesa-
olympialaisten hengessal!

Lataa HeiaHeia-sovellus ja liity
lilkuntahaasteeseemme koodilla
LUMMEENERGIA.

Liiku ja keraa pisteita
— osallistut samalla arvontaan.
Padpalkintona vuoden sdhkot!

Lue lisaa
haasteesta

Kurkkaa Lumme-tiimin kesaiset edut

Lumme-tiimi on meidan ikioma asiakasetu-
ohjelmamme. Loyda houkuttelevia alennuksia
ja muita erikoistarjouksia!

Kahvit, kaakaot ja teet lahjaksi, mdkille, tai niita
sateisia kesdpdivid varten! -15 % Lehmus Roasteryn
verkkokaupasta.

Kesilla ehtii uppoutua kirjoihin! Nextoryn vanhoille
tilaajille seuraavat 3 kk puoleen hintaan.

National Geographicin suosittelema ravintola

— Tertin kartanon verkkokaupasta 10 % alennus!
Suomalainen suvi ja jarvimaisema — hyddynnd —12 9
alennus Savorakin piha- ja laituritarvikkeista!

Tutustu

kaikkiin etuihin

Tee hyvaa ilmastolle
— kompensoi arkesi paastoja p

Joko tutustuit Ilmastoteko-palveluun?

Voit tilata Lumme Energian ekologisen sdhko-
sopimuksen kylkeen Ilmastoteko-palvelun
alkaen 5,90 €/kk. Valitse kotimaiset metsi-
hiilinielut tai EU:n pddstdoikeudet sinulle
sopivassa paketissa.

Hyvitat hiilijalanjilkeasi ja teet hyvaa
maapallollemme!

Tutustu
ilmastotekoon
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https://tiimi.lumme-energia.fi/pd/etusivu/253/15-alennus-lehmus-roasteryn-verkkokaupan-kahvista-kaakaosta-ja-teesta
https://tiimi.lumme-energia.fi/pd/etusivu/253/15-alennus-lehmus-roasteryn-verkkokaupan-kahvista-kaakaosta-ja-teesta
https://tiimi.lumme-energia.fi/pd/186/nextoryn-vanhana-tilaajana-nyt-3-kk-puoleen-hintaan
https://tiimi.lumme-energia.fi/pd/231/10-alennus-tertin-verkkokauppaan
https://tiimi.lumme-energia.fi/pd/etusivu/251/12-alennus-savorakin-verkkokaupan-laituri-ja-pihatarvikkeista
https://tiimi.lumme-energia.fi/?lang=fi-FI
https://www.lumme-energia.fi/olympiasahko
https://www.lumme-energia.fi/ilmastoteko

SAHKOTURVALLISUUS

Turvallista virtaa pihapiirissa

TEKSTI: DAKOTA LAVENTO KUVAT: MAAHANTUOJIEN

icke 40V -sa
ukeﬁzsaha

arjaton mo.
Jja 25 Ah:n akku.
puutarhakoneis
my@ds 4,0 Ah:n ja

Akkukoneet ja ulkokdyttoon
tarkoitetut sdhkolaitteet
varmistavat turvallisen
keséan pihalla ja mokilla.

0 N N N N NI

evataurinko kutsuu terassille,
pihalle ja puutarhaan. Edessa
on kunnostamista, terassin
laajentamista ja kesakeittion
rakentamista. Haetaan siis tyokalut ja
ryhdytaan hommiin!
- Kaikin mokomin, mutta olette-
han ulkona puuhaillessanne erityisen
huolellisia sahkoturvallisuuden kanssa,
ylitarkastaja Jussi Vesti Turvallisuus- ja
kemikaalivirasto Tukesista muistuttaa.
Sahkokayttoisista tydkaluista ulkona
turvallisimpia ovat akkukoneet. Jatko-
johtojen kanssa ulkosalla epatasaisessa
maastossa tydskenneltaessa on muistet-
tava olla huolellinen, silla kompastumis-
vaara on ilmeinen. Kayta roiskevedenpi-
tavia pistorasioita ja jatkojohtoja. Valitse
riittavan pitka jatkojohto alaka jatka
Jjatkojohtoa toisella. Maastossa kulkeva
Jjatkojohto vahingoittuu helposti. Suojaa
ajoreitin yli kulkeva johto esimerkiksi
lautakouruilla.

Varmista laitteiden
sopivuus ulkotiloihin

Ulkona kaytettavien sahkdlaitteiden
tulee olla suojaeristettyja tai suojamaa-
doitettuja tai toimia pienoisjannitteella.
Pitkaaikaiseen ulkokayttdon tarkoitetun
sahkdlaitteen koteloinnin on oltava niin
tiivis, ettei sen sisaan paase vetta.

Sahkdlaitteen koteloinnin tiiviys
ilmoitetaan laitteen kuoreen kiinnitetylla
merkinnalla.

1P 43 Sateenpitiva

IP 34 tai IP 44 Roiskeveden-
pitava

IP 67 Vedenpitava
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Vuonna 2024
voit saada koti-

talousviihennyétii

3 500 euroa vuodessa

henkiloa kohti.

Kayta ulkona vain sellaisia kaiuttimia,
valaisimia ja l@mmittimia, jotka on tar-
koitettukin ulkona kaytettaviksi. Terassin
ladattava viihdekeskus ja valaistus on
helppo siirtaa sisatiloihin huonolla saalla.

Pysyvat asennukset kuntoon

Omien jatkojohtoviritysten varaan piha-
maan sahkdistysta ei missaan nimessa
pida rakentaa. Varsinaiset sahkdasennuk-
set on annettava ammattilaisen hoidet-
taviksi. Pihalle, puutarhaan, terassille tai
kesakeittiodn asennettavien pistorasioi-
den tulee olla maadoitettuja ja vikasuo-
jattuja.

Sahkoéurakoitsija neuvoo, mihin tarvit-
set pistorasioita ja valaistusta, ja vastaa
myos asennustyén laadusta.

Fiksu vikavirtakytkin

Vikavirtasuoja tai -kytkin suojaa sahkd-
laitteita ja niiden kayttdjia sahkdiskuilta ja
pienentaa sahkdpalojen vaaraa merkit-
tavasti. Se estaa vahingolliset sahkovirrat

Jja kytkee vikatilanteessa vaarallisen
Jjannitteen nopeasti pois.

- Ulkopistorasiassa vikavirtasuoja-
kytkin voi sdastaa isommalta vahingolta,
silld normaali sulake vaatii palaakseen
jo paljon suuremman vikavirran, Vesti
neuvoo.

Uudet asennukset on varustettu
vikavirtasuojakytkimilla. Mikali sahkokes-
kuksessa ei ole vikavirtasuojakytkinta, voi
kayttaa pistorasiaan liitettavaa vikavirta-
suojaa. Se on edullinen vahinkovakuutus:
maksaa vain joitakin kymppeja.

Mokin sdhkot syyniin

Vanhan mokin sahkdasennukset pitaisi
tarkastaa aina remonttien yhteydessa ja
ehdottomasti silloin, jos heraa pienikin
epailys sahkoturvallisuudesta. Usein van-
halla mokilla on nykyiseen tarpeeseen
aivan liian vahan pistorasioita. Tarvitaan
Jjatkojohtoja ja jakorasioita. Kokonaiskuor-
mitus voi muodostua lilan suureksi ja
sulakkeet palaa tiuhaan.



Eaadukkaan kotilatausaseman

-saa alle tuhannella eurolla, mutta

& varmistd asennuskusmw%ﬂﬁmm %

moRRietdisyyRsilla!

4oV-sarjan akkuruohonleikRRurissey

hiiliharjaton moottori ja kaks%
paikkaa. Sarjasta lbytyy leht] -
timia, ruohonleikkureita, ketjusahoja,
fuohoraivureitagja ruohotrimmereita.
Sadtavilla myos 2,5 Ah:n, 4,0 Ahiggia
8,0 Ah:n akut,

Mokin siahkoistyksessa
on ongelmia, jos

- sidhkokeskuksesta tai
sahkdlaitteista kuuluu
sirinaa
haisee palaneen kiry

sulakkeet palavat
ilman syyta

pistorasiat ovat
hyvin kuluneita

johdotukset repsottavat.

VARAUDU UKKOSIIN

Kaikki sahkoéverkkoon kytketyt
sahkélaitteet ovat alttiita ukkosen
aiheuttamille vaurioille. Ukkosva-
hinkoja aiheutuu eniten maaseu-
dulla, jossa on viela paljon ilma-
johtoja. Jos ukkosta on luvassa tai
mokilta poistutaan, kaikki elektro-
niikkaa sisaltavat laitteet kannattaa
irrottaa pistorasioista.

- Jadkaapin ja pakastimen voi
jattaa verkkoon, jos niissa on saily-
tettavia elintarvikkeita, Vesti sanoo.

VIRTAA SAHKOAUTOON

Viime vuonna Suomen sahkdautokanta
kasvoi 69 940 sahkdautolla. Nyt niitd on
Jjo 7.9 prosenttia autokannasta. Aika moni
siis suuntaa mokille ladattavalla kulku-
neuvolla.

Jos haluaa ladata sahkdéautoa mokilla,
siella on oltava sahkoliittyma.

- Pelkkien mokkikayttoon mitoitettu-
jen aurinkopaneelien avulla se ei onnistu,
Motivan johtava asiantuntija Jaakko
Ketomaki painottaa.

Sahkdautonkin voi ladata tavan-
omaisesta maadoitetusta kotitalous-
pistorasiasta, joka on suojattu kiinteaan
asennukseen kuuluvalla vikavirtasuojalla,
auton mukana tulevalla maadoitetulla,
eli niin sanotulla suko-kaapelilla. Lataa-
minen on hidasta, koska tavallisia pisto-
rasioita ei ole tarkoitettu yli kahdeksan
ampeerin pitkakestoiseen kuormituk-
seen.

Suko-kaapelilla varsinkin ensimmais-
ta kertaa ladattaessa on varmistettava,
etta pistorasia on kunnossa ja kestaa
kuormituksen. Se ei siis saisi esimerkiksi
kuumentua. Jatkojohtoja ei saa kayttaa,
Jjoten auto pitdisi saada riittavan lahelle
ulkopistorasiaa. Varmista, ettei kaapeli
matele maassa.

Yleisesti ottaen moékillekin voidaan
asentaa 11 kW:n kolmivaiheinen lataus-
asema, jos paasulakkeiden koko on
tavanomainen 3 x 25 A, mutta lopullinen
latausteho selvida vasta asennusvai-
heessa. Laadukkaan kotilatauslaitteen
saa alle tuhannella eurolla. Paalle tulee
asennuskustannus.

Loéyda sahkoasentaja omalta
alueeltasi Sahko- ja teleurakoitsijaliitto
STULIn yllapitdmasta palvelusta:
www.loydasahkomies.fi/

USB-kadpelillatladattava TRIO
Lennon -valaisin'soveltuu hyvig
terassillenSenvoimyos | help S
siirtact mlhln tahans
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AJANKOHTAISTA ENERGIA-ASIAA

Nettisivujemme Energiaa-
blogeista loydat hyodyllista tie-
toa ja tarinoita energiasta ja
sdhkonkdytosta. Myos asiakas-
lehden artikkelit ovat tallessa
td4lld helpossa muodossa ja
aina hydédynnettivissi. Kay nap-
paamassa my0s parhaat ener-
giansaidstovinkit kdyttoosi.

KESARUOKAA KULHOSTA
— helppoa ja terveellista

Kesa on taynna tuoreita ja raikkaita ma-
kuja, joita voi nauttia mukavasti kulhoruo-
kien muodossa. Kotimaisissa versioissa
aineksia kerataan lahelta - omasta puu-
tarhasta, toreilta ja grillin antimista. Léyda
tasta uusia ja terveellisia tapoja nauttia
kesan mauista. Kokeile myds makeaa
vaihtoehtoa.

Smoothiekulho jalkiruoaksi

Ainekset (4 annosta)
8 dl kreikkalaista jogurttia
8 dlL (480 g) kotimaisia pakastemarjoja,
esim. puolukoita ja vadelmia
4 banaania
4 rkl hunajaa

Pinnalle
tuoreita marjoja
siemensekoitusta
pahkindita
syotavia kukkia

Ohje

1. Sekoita smoothien ainekset sauvase-
koittimella tai blenderissa kuohkeaksi.
Makeuta tarvittaessa.

2. Lusikoi smoothie kulhoon ja ripottele
pinnalle marjoja, siemenia ja pahki-
naoita.

3. Koristele halutessasi syotavilla kukilla.

LISAA OHIEITA
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Viilenna viisaasti kesahelteilla

Taloudellisinta on ensin yrittaa estaa
sisdilmaa kuumenemasta. Siispa kaanna
salekaihtimet kiinni ja veda verhot ikku-
noiden eteen. Tuuleta aina varjon puo-
lelta ja napsauta kaikki turha valaistus ja
lAmpda tuottavat sahkolaitteet pois paal-
ta. Jos tama ei riita, ota koneet avuksi.
Katso, paljonko viilennys maksaa.

LUE LISAA

MoKkilla melkein koko kesan?

Kannattaako ldmminvesivaraaja ottaa
pois paalta poissaolon ajaksi? Lue ener-
gianeuvojan vinkit.

KAY LUKEMASSA

Tunnista kasvit
dlypuhelimen avulla

Kun kukat ja kasvit ovat kauneimmil-
laan, luonnossa liikkkumisesta saa viela
enemman irti tunnistamalla kasveja. Siina
auttaa alypuhelimeen ladattava ilmainen
sovellus.

KAY TUTUSTUMASSA

Nama ja paljon muuta loydat
nettisivujemme Energiaa-blogeista!


https://www.lumme-energia.fi/blogi
https://www.lumme-energia.fi/blogi/varmista-lamminvesivaraajan-energiatehokas-ja-turvallinen-kaytto
https://www.lumme-energia.fi/blogi/kesan-maut-yhdessa-kulhossa-helppoja-ja-ravitsevia-kesaruokia
https://www.lumme-energia.fi/blogi/tunnistatko-niittykasvit-ota-alypuhelin-avuksi
https://www.lumme-energia.fi/blogi/pakoon-paahteelta-kodin-viilent%C3%A4miseen-helteell%C3%A4-on-useita-keinoja

ANNA PALAUTETTA LEHDESTA

Milla sivulla Topilla oli padhine paassaan?

Kerro milta sivulta sen loysit ja anna samalla palautetta

tédsta lehdesti. Kaikkien 15.7. mennessi vastanneiden kesken Taman lehden
arvomme 2 kpl 30 euron K-ryhmin lahjakorttia. artikkeleita voit
e lukea myés
VASTAA TASTA .
osoltteessa:

Kiitokset kaikille viime lehden lukijakyselyyn vastanneille! lumme'ene"g'a'ﬂlblc’g'
Viime lehden mielenkiintoisimmaksi artikkeliksi valittiin
”Lataa akkuja turvallisesti”.

Topilla oli pddssdén PIPO sivulla 12. .7 ONNITTELUT

Arvonnat on suoritettu ja voittajiin on otettu yhteytta i~ VOITTAJILLE!
henkilskohtaisesti. ‘

TN N T T N T T T

SELVITA ANAGRAMMI Anagrammi Kava

. . . KIULU LIUKU y
Anagrammin kirjaimista muodostuu ajankohtaan sopiva sana. ARESTT RASITE H
Nyt voit tayttdd anagrammin myos sidhkodisesti. ARKIUNI KIIRUNA D

RAVIAIKA KAVIAART I
T T LAKKOAPU AKKUPALO s
SAHKOINEN ANAGRAMMI VASTAUSLOMAKE MALEKSIA KALAMIES T
IHMELUKU HELMIKUU E
. . . . OPI VIELA VOILEIPA L
Liheta oikea sana meille 15.7.2024 mennessa, TULILINTA LINTULAJT m
niin osallistut K-ryhméan lahjakortin arvontaan. ARKA AITA JAAKAIRA A
. TULKKI MYY TYKKYLUMI K
Edellisessi lehdessa olleen anagrammin oikea sana oli YHDISTELMAKONE. OMA JOIKU TJOKIUOMA o
Arvoimme 30 € arvoisen lahjakortin K-ryhmaén liikkeisiin kaikkien ratkaisun LIEJULASTI LUISTELIJA N
lihettineiden kesken. Voittajaan on otettu yhteytti henkildkohtaisesti. MUN MATST SAMMUTIN E
M
< LAOTA =
S
£ ON ARKI =
o
o .
[ RYPSITYO =
g OKY SETA =
5
=] | KURKI ELI =
©
LUMIKOLA =
AKIl RUKKA =
SUPERLUIJA =
SUVEN TILI =
OSTA APINA =

Gavia stellata s g

' @& _ 2 TYRAMITALI

@ v @.‘ . 15 HAEN LUVAN
'Q

NIUKKA PYRY =

EVA MONGERSI =
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https://www.lumme-energia.fi/blogi
https://www.lumme-energia.fi/blogi#78308ece
https://forms.gle/2PGuawaNGCnjD4Cq8
https://forms.gle/v6xM9EVwJ439J7PR7
https://www.asiakaslehti.net/anagrammi/lumme-energia/

vl
LUMME o o ot i s manitacis |
ENERGIA

Sahkénkulutustictosi

Vaihda sahkoiseen
laskuun!

Luovu paperilaskusta! Sdhkdiset laskut ovat helppoja,
luotettavia ja tietoturvallisia — ja sddastavat luontoa.
Maksa sidhkolaskusi missi ikind viiletatkin!

Valitse sinulle mieluinen tapa
vastaanottaa sahkoinen lasku:

E-LASKU DIGIPOSTI

KIVRA

VERKKOPANKKI

Sdhkdsopimukset: lumme-energia.fi Asiakaspalvelu

LU M M E OmaLumme: oma.lumme-energia.fi lumme-energia.fifota-yhteytta
Asiakasedut: tiimi.lumme-energia.fi Yritysmyynti

E N E R G | A puhelinpalvelu 247 yritysmyynti@lumme-energia.fi

p. 029 1800 056 (pvm/mpm) Aurinkosahkd ja sdhkdinen liikenne
tekninenmyynti@lumme-energia.fi
Vastuullinen ja

aika vastustamaton.

000

Lumpeenlehden toimitus
lumpeenlehti@lumme-energia.fi


https://www.lumme-energia.fi/ota-yhteytta
mailto:yritysmyynti%40lumme-energia.fi?subject=
mailto:yritysmyynti%40lumme-energia.fi?subject=
mailto:tekninenmyynti%40lumme-energia.fi?subject=
mailto:tekninenmyynti%40lumme-energia.fi?subject=
mailto:lumpeenlehti%40lumme-energia.fi?subject=
https://lumme-energia.fi
http://oma.lumme-energia.fi
https://tiimi.lumme-energia.fi
Valitse sinulle mieluinen tapa vastaanottaa sähköinen lasku:
https://www.lumme-energia.fi/blogi/kivra-on-uusi-tapa-vastaanottaa-laskut-ja-muu-kirjeposti-s%C3%A4hk%C3%B6isesti

