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UUDISTUVA ENERGIA-
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MAHDOLLISUUKSIA, SIVU 22
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energiankdyttdd ja vdhentad
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Omatekoiset joulukoristeet
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HYVA KYSYMYS
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Voiko kylpyhuoneen lattialdm-
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sdhkoa?
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Lumme Energia ja Oomi
- yhdessa vahvempia
sinun eduksesi

Lumme Energia on tdna vuonna
ison muutoksen edessa, kun
yhdistymme Oomin kanssa. Askel
on meille historiallinen ja haluamme,
ettd se nakyy sinulle entista parem-
pina palveluina. Viemme sinut
muutoksen yli asiantuntijan ottein ja
lupaamme, ettd pystymme jatkossa
huolehtimaan energia-asioistasi
entistd kokonaisvaltaisemmin.
Mutta miksi oikeastaan olemme
halunneet yhdistda voimamme
Oomin kanssa? Taustalla on
ennen kaikkea asiakkaiden arjen
nakdkulma: energiamarkkina
muuttuu nopeasti, hinnat elavat ja
sadntely uudistuu. Naissa tilanteissa
on tarkeaa, ettd pystymme tarjoa-
maan sinulle ratkaisuja, jotka ovat
selkeitd, ajantasaisia ja toimivia.
Yhdessa Oomin kanssa saamme
enemman kykya kehittda palveluja,
jotka helpottavat arkeasi. Se tar-
koittaa sujuvampaa asiakaspalvelua,
parempia jarjestelmia ja mahdol-
lisuutta tuoda kayttddsi uusia,
hyddyllisia ratkaisuja. Oomilla ja
meilld Lumme Energialla on omat

?Kasvamme
isommaksi,
mutta emme
kasvottomaksi.”

Janne Laine
toimitusjohtaja
Lumme Energia

vahvuutemme, ja yhdistamalla ne
voimme rakentaa sinulle entista
toimivamman kokonaisuuden.
Kun mietimme asiakkaiden tar-
peita aidosti yhdessa, 1+1 on
enemman kuin kaksi.

Sinun nakdkulmastasi et ehka
edes heti huomaa muutosta,
mutta taustalla vahvistamme
palvelujamme, jotta voimme
auttaa sinua jatkossa viela
mutkattomammin. Sama tuttu
palvelu ja Lumme Energialle
ominainen lampo ja laheisyys
sailyvat. Kasvamme isommaksi,
mutta emme kasvottomaksi.

Vaikka emme viela voi kertoa
kaikesta tulevasta, tulemme
viestimaan avoimesti ja hyvissa
ajoin kaikesta olennaisesta.
Piddmme samalla huolta siit3, etta
luottamuksesi meita kohtaan sailyy
korkeana, aivan kuten tdhankin asti.

Kiitos, ettd olet asiakkaamme.
Teemme parhaamme rakentaak-
semme energiapalveluyhtion, joka
palvelee sinua tulevaisuudessa
entistakin paremmin.
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Nain saastat sahkoa
ruoanlaitossa

Teksti: Pirjo Tiihonen
Kuvat: Tulikivi ja Martat

Hyddynna uunin esi- ja
jalkilampo, ota veden-
keitin ja mikroaaltouuni
avuksi kokkaukseen ja
kayta kattilassa kantta.
Tiesitko, etta takassa voit
valmistaa samoja ruokia,
kuin uunissakin?

Vanhan valurautalieden ja uunin
kaytto vie kotikokkauksessa
eniten sahkoa. Ota kaikki irti
uunin koko kapasiteetista, olipa
sinulla perinteinen uuni tai
energiatehokkaampi kiertoilma-
tai hdyryuuni.

- Kaikki pata- ja laatikkoruuat,
kuten peruna- ja makaronilaatikon
voi laittaa uuniin jo esilammityksen
aikana. Uuni vie huomattavasti
energiaa lammityksen aikana,
mutta sen ajan voi hyédyntaa,
vinkkaa Marttojen ruuanlaiton ja
kodinhoidon johtava asiantuntija
Niina Silander.

Kun leivot, sddstat sahkoa
laittamalla uunissa ruokaa samana
paivana. Laita ruoka uuniin heti
leivonnaisten jalkeen, ja sammuta
uuni hieman ennen maarattya
paistoaikaa. N&in ruoka paistuu
jalkilAmmossa.

- Leivonnassa esi- ja jalkilampoa
ei voi kuitenkaan hyoédyntas,
silla taikina tarvitsee reseptissa
mainitut uunin lampatilat
onnistuakseen. Leipoessa
energiansaastdd tuovaa
kiertoilmaominaisuutta kannattaa
hyodyntaa. Kiertoilmatoiminnon
avulla voit paistaa useassa tasossa
ja saataa lampotilaa 20 astetta
matalammalle.
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Niina Silander,
“~ruuanlaiton ja
kodinhoidon johtava
asiantuntija, Martat.

4 Lumpeenlehti - marraskuu 2025



Kokkaa kerralla enemman

Pienen ruokamaaran kypsytta-
minen vie yhdella kertaa
vahemman aikaa ja energiaa. Jos
kuitenkin kokkaa usein vaikkapa
pienen makaronilaatikon,

se ei ole pidemman paille
energiatehokasta. Silander
suositteleekin valmistamaan
kerralla ison ruokamaaran.

- Loppuruuan voi myéhemmin
[Ammittdd mikroaaltouunissa.

Pastan, perunoiden tai
vihannesten keittdminen vanhalla
valurautaliedelld kuluttaa
paljon séhkoa. Energiasyopp6a
valurautaliettd kannattaakin
kayttdd mahdollisimman
tehokkaasti. Sdastat energiaa,
kun keitat ensin keitinveden
vedenkeittimell3, ja kaadat sen
kattilaan. Energiatehokkaan
induktiolieden kohdalla
vedenkeitin ei kuitenkaan saasta
sahkoa.

- Valurautalieden voi
sammuttaa hieman ennen kun
ruoka on kypsynyt. Liesi varaa
itseensa lampda ja pysyy yha
kuumana, ruoka kypsyy ja sahkoa
saastyy. Muista, ettd tdméakaan ei
toimi induktioliedessa - se jadhtyy
heti, kun se sammutetaan.

Jos ruoka-aineet sallivat, kdyta
keittdmisessa kattilan kantta.
Silloin [ampo ei padse karkaamaan
kattilasta. Pilko kasvikset tai

T

esimerkiksi perunamuusia varten
keitetyt perunat. Pienten palojen
keittdminen vie vdhemman aikaa ja
energiaa.

— Muista, etta kasvisten
keittdmiseen tarvitaan vain pieni
vesimaara, ei koko kattilallista.

Sinkun aamupuuro
kypsyy mikrossa

Yhden ihmisen aamupuuro
valmistuu nopeasti ja séhkoa
sdastdaen mikroaaltouunissa.
Puurohiutaleet ja vesi mitataan
mikronkestavélle lautaselle ja
lautanen laitetaan muutamaksi
minuutiksi mikroon.

- On hyva valilla tarkastaa,
ettei puuro kiehu yli.

Mikroaaltouunissa voi tehda
muitakin ruokia, kuten perunoita.
Resepteja [6ytaa verkosta tai
kirjoista.

— Miinuksena mikroruuissa on,
ettei niihin saa samanlaista makua
ja paistopintaa kuin uunissa tai
pannulla kypsennettdessa.

Silanderin mukaan airfyerista
voisi olla eniten hy6tya yhden tai
kahden hengen taloudessa laitteen
pienen koon takia. Ennen uuden
laitteen hankintaa kannattaa
kuitenkin harkita huolellisesti,
onko laitteelle varmasti kayttoa.

- Pelkdstdan energiansaasto-
mielessa airfyerid ei kannata
hankkia, silla menee pitkdan ennen

kuin se maksaa hintansa takaisin.
Jos yhden aterian valmistus
airfyerilld sdastda muutamia
sentteja, vie useita vuosia, etta
laite toisi konkreettisia sdastoja
kotitalouteen. Jos laite kuitenkin on
jo kotona, sitd kannattaa kayttaa.
Séhkéuunin tunnin kaytto
vie noin 1,5-2 kilowattituntia.
Airfryerilld samat ruoat
valmistuvat ldhes puolta
pienemmalld energiankulutuksella
mallista riippuen. Mikroaalto-
uunissa perunat kypsyvat
noin kymmenessd minuutissa,
joka kuluttaa sdhkoa 0,12-0,2
kilowattituntia. Liesissa
induktioliesi on energiatehokkain
vaihtoehto, silla se sdastaa 20
prosenttia sihkoda keraamiseen
lieteen verrattuna ja 40 prosenttia
séahkoa verrattuna perinteiseen
valurautalieteen.

-

Muutakin takkaruokaa,
kuin makkaraa

Takassa voit kypsenta3, paistaa
ja hauduttaa samoja ruokia
kuin sdhkéuunissa. Hyddynna
takkaldmmon eri vaiheet, myods
hiillos ja sen jalkeinen [ampé.

Lue lisda ohjeita Marttojen
ja Tulikiven oppaasta.

/
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Voiko kylpyhuoneen
lattialammityksen

saadolla saastaa sahkoa?

Kuinka paljon sdhkdinen
lattialammitys sauna-,
pesu- ja pukuhuonetiloissa
kuluttaa vuodessa sih-
ko6d? Pitddko lAmpo olla
aina paalla — ja mita
tapahtuu, jos ei pida?

TN T T N T T N

Keskikokoisen kylpyhuoneen
jatkuvasti paalla oleva
lattialammitys voi kuluttaa
vuodessa jopa 2000 kWh
energiaa. Todellinen kulutus
riippuu kuitenkin tilan koosta
seka lampdtilan ohjauksesta.
Oikeanlaisella kaytolla ja saadoilla
kylpyhuoneen lattialammityksen
vuosittainen energiankulutus
voidaan parhaimmillaan jopa
puolittaa.

Lattialammityksen kohdalla on
tarkea huomioida, onko kyseessa
mukavuuslattialammitys vai
tilan ainoa lammaonlahde. Jos

6 Lumpeenlehti - marraskuu 2025

lattialdmmitys on tilan ainut
lammonlahde, sita ei saa
sammuttaa. Mukavuuslattia-
ldmmityksen tehtédva on sen sijaan
tehda kylpyhuoneen kayttamisesta
mieluisampaa, ja varsinainen
[dmmitys tapahtuu muilla
ratkaisuilla, kuten lammitys-
patterilla. Mukavuuslattialammitys
voidaan kytked kokonaan pois
esimerkiksi poissaolojen ajaksi.
Lattian lampatilaksi riittaa
taso, jolla se tuntuu paljaalle
jalalle haalealta ja miellyttavalta
- sen ei tarvitse olla kuuma.
Tilojen kayton ajaksi lampétilaa
voidaan nostaa, jolloin markatilat
kuivuvat nopeammin ja kaytto
on mukavampaa. Myds kesalla
sopivasti ajoitettu [dmmityksen
nosto auttaa kuivattamaan tiloja.
Kylpyhuoneen ovi kannattaa
pitda kiinni, jotta [dmpo ei karkaa
asuintiloihin. Samalla on tarkeaa
varmistaa, ettd oven siirtoilmareitti
on riittdva ilmanvaihdon toiminnan
turvaamiseksi.
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Vastaajana:
asiantuntija
'? Veli-Matti Virtanen,

Motiva Oy

Asumistarpeeseen sopiva
sdatd onnistuu parhaiten tarkalla,
aikaohjattavalla termostaatilla.
Uusimmat termostaatit osaavat
huomioida jopa p&rssisahkon
hintavaihtelut, jolloin
ldmmitysenergiaa voidaan kayttaa
mahdollisimman edullisesti.

Jokainen tila on yksiléllinen,
joten sopivat asetukset ja

lammitysajat 16ytyvat kokeilemalla.

Saatoja tehdessa on hyva
huomioida, ettéd kylpyhuoneen
mitoitus- ja suosituslampétila on
22 astetta, minka alle huoneen
lampétila ei saisi laskea.

Nailla keinoilla saastyy
sekd energiaa ettd rahaa - ja
kylpyhuoneen lattia pysyy
miellyttavan [Ampimana kaytén
aikana.
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Joulukuusi, joka kestaa aikaa

Joulukuusen modernimpi muoto ei roskaa eika
allergisoi. Se sopii pienempéaankin kotiin ja
monenlaiseen sisustukseen, ja on helppo nostaa
esille jo heti adventtina.

Pagod-kuusi, 5 kynttildaa 67,95 €
(7 kynttiladlla 148,30 €) (Noortrade)

/Air'Fr'yer'ien uudet muodot

OBH Nordican uutuudessa monitoimikeitin
ja airfryer ovat samassa laitteessa.
Terveellistad ruokaa voi valmistaa 14 eri
ohjelmalla ja kahdella kypsennystasolla.
Laitteen tilavuus on 6 litraa, ja dlykas ajastus
huolehtii aikatauluista.

Multicook Actifry monitoimikeitin
ja airfryer 319 € (Verkkokauppa)

Kahvia metsanvihreaan
tyyliin

Tuttu ja luotettava kahvittelukumppani
Moccamaster saa nyt vihredn savyn. Siind on
kaksi erillistd lampoelementtia ja tdydellinen
suodatuslampétila. Kannullinen kahvia
suodattuu kuudessa minuutissa.

Moccamaster Optio 349 € (Power)

Tuotteiden hinnat ja ostopaikat ovat viitteellisid.
Tiedot ovat lokakuulta 2025.

KESTAVAT & KATEVAT

Paljonko sahkoa kuluu pihalla?

Ulkokayttoon tarkoitettu WiFi-alypistorasia
ohjaa sahkolaitteita ja toimii myds sdhko-
mittarina, joka ndyttaa reaaliajassa siihen
kytketyn laitteen sdhkdnkulutuksen.
Laite soveltuu hyvin ladattavan hybridin
latauslaitteen, ilmaldamp&pumpun,
[dmmityslaitteiden tai pumppujen
toiminnan seurantaan ja halytyksiin.

Tuya Smart sahkémittari 39,90 € (Omavahti)

Mokilla kaikki hyvin?

Pysyykoé mokki tarpeeksi lampimané, putket

sulana ja rakenteet kunnossa? Langattoman

ldmp6- ja kosteusanturin mittaamaa tietoa ®
voi seurata helposti mobiilisovelluksen avulla.

Laitteessa on WiFi-liitdnt4, ja se on yhteensopiva

Alexan ja Google Assistantin kanssa.

Tuya TH-01langaton lampé- ja
kosteusanturi 15,89 € (Tuontitukku)

KLasiomenassa on joulun tunnelmaa

Led-valolla varustetussa jouluomenassa on paristot ja
ajastin Omenaa on kolmea eri kokoa ja kahta eri varia.

Jouluomena 7,5 cm korkeana 4,99 € (Tokmanni)

Lumpeenlehti - marraskuu 2025 7



Suihkuseinat kiiltaviksi
ilman kemikaaleja

- kokeilussa hoyrypuhdistin

Kylpyhuoneen siivoukses-
sa padinvaivaa aiheuttaa
usein vedesta jadava kalkki,
Jjoka pinttyy lasisiin suih-
kuseiniin, kaakeleihin ja
lattioihin. Voisiko hoyry-
puhdistin olla ratkaisu ta-
hdn ongelmaan? Kokeilussa
Karcherin SC 3 Easyfix.

IS Ve e W S e e e
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Veera Leinon ja Jani Heikkisen
kerrostalokolmion kylpyhuoneessa
suihkuseinat kuivataan jokaisen
suihkussa kaynnin jalkeen.

- Suihkun jalkeen ylimaaradinen
vesi kuivataan ensin lastalla
ja sen jalkeen lasit pyyhitdan
siivousliinalla. Silti suihkuseinien
alareunaan kertyy valkoista
téhnaa, ja sen poistaminen on
ty6lasta, kertoo Veera harmissaan.
Siivouspaivana lasit on pestava eri
pesuaineilla jopa kolmeen kertaan
ennen kuin kalkin saa irtoamaan.

Siivoaminen ei ole parin
lempiharrastuksia, joten hdyry-
puhdistin otettiin innolla
kokeiluun.

Kayttoonotto

Karcherin SC 3:n saa nopeasti
kayttdkuntoon. Kayttdohjeet
kannattaa kuitenkin lukea
huolellisesti: kalkinpoistopatruuna
sdadetdan oman kayttéveden
kovuuden mukaiseksi.
Oletusasetus on kovalle vedelle,
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Lattiakaivostakin saa
puhtaan. Héyry tap-
paa bakteereista yli

99 prosenttia.

Tummasta lattiasta
héyry poistaa tehok-
kaasti kalkkijégdmadit.

ja vaara saato voi vahingoittaa
laitetta. Sen jalkeen vesi sdilioon
- ja 30 sekunnin jdlkeen laite on
valmis urakkaan.

Hanat ja altaat

- Jeee! kuuluu kylpyhuoneesta.
Pieni tehosuutin yltda hyvin
sekoittajan ja hanojen pieniinkin
koloihin, ja mikrokuituliinalla
pyyhkaisyn jalkeen terdsosat
todella hohtavat. Pesuallas

saa kiiltonsa takaisin ja

my0os lattiakaivon saa pestya
hygieenisesti kdsin koskematta.
Samalla innolla héyrytettiin
keittion allas hanoineen uuteen
loistoon.

Suihkuseinat

Kasisuutin paasee toihin
suihkuseinien kanssa, ensin
ilman mikrokuituliinaa ja sitten
sen kanssa. Kalkkijaamat
vahenevat selvasti, mutta pienia
pyyhintéjalkia jaa nakyviin.
Pinttyneimmat alueet seinien

Kokeiltavana oli Kédrcherin SC3
Deluxe Easyfix -héyrypuhdistin.
Hintaluokka kodinkoneliikkeissd
noin 180-200 euroa. Laitteen
mukana tulee monipuolinen
varustevalikoima.

alaosassa pitavat sitkeasti
pintansa, eivatka anna periksi edes
etikkakylvylle.

Sauna ja lattiat

Hoyrypuhdistin toimi hyvin
saunan pesussa. Valmistajan
tietojen mukaan hoyry tappaa yli
99 prosenttia bakteereista ilman
pesuaineita. Hoyrylla paasee
my®os lauteiden rakoihin. Saunan
ja kylpyhuoneen lattioiden pesu
tuo tilaan puhtauden tuntua

ja kalkkitahrat havisivat myds
laattojen saumoista. Musta
lattialaatta on muuten vaativa
kumppani kylpytiloissa.

Veeran kokemukset

- Antaisin arvosanan 9. Laite on
kevyt, helppo kayttaa ja hiljainen.
Tama on ekologinen tapa siivota
ilman voimakkaita kemikaaleja.

- Hanoista tuli upeat ja
lasiseiniinkin pesu tehosi
paremmin kuin pelkka
pyyhinta. Yksi piste meni siit3,

kétevdstiilman
kemikaaleja.

ettd kaikkein pinttyneimpiin
kalkkisaostumiin laite ei pelkalla
vedelld pystynyt. Toki jos sita
kayttaisi viikkosiivouksessa, ehka
pinttymia ei ehtisi tulla. Viimeistely
pesuaineella voisi vieda loputkin
jaamat.

- Teho riitti hyvin, ja pitka
virtajohto helpottaa kayttoa.

Hyva puoli on, etta vetta voi lisata
kesken siivouksen, ja laite on
nopeasti taas kayttdvalmis.

- Pitkdan siivottaessa kahva
[dmpenee jonkin verran. Lattia
jai pesun jalkeen melko maraksi,
mutta pyyhinta kuivalla liinalla teki
lopputuloksesta hyvan.

- Vaikka laite on suhteellisen
pieni ja ndppara, se kaikkine
varusteineen vaatii sdilytystilaa.

- Hieno juttu on, etta laite
tekee ikdvasta tydsta hauskempaa.
Likaisten kohtien metsastamiseen
innostuu ja puhdas tulos palkitsee
- vaikka pesuaineen tuoksu
puuttuukin lopputuloksesta.

- Ehkéa tdma kannustaa
monessa perheessd useampia
tarttumaan siivoushommiin.
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SAHKOTURVALLISUUS

Osta turvallisesti
verkkokaupasta

Teksti: Matti Tuovinen

Uskaltaako sdhkdlaitteen
ostaa ulkomaisesta
verkkokaupasta? Ainakin
tarkkana pitda olla.

Tutki ensin onko tuote turvallinen.

Koeta sitten selvittda, onko
myyjayritys rehti.

CE-merkinta vahvistaa, etta
tuote tayttaa EU:n direktiivien
vaatimukset. Valitettavasti
Kaukoidasta tulee myos laitteita,
joihin on painettu vadrennetty
CE-merkinta. Vaarennoksen
voi joskus tunnistaa erilaisesta
kirjasinfontista, mutta ei aina.

Virallinen CE-merkki néyttdd télté.

Verkkovirtakayttoisen laitteen
merkinta 230 V kertoo, etta se
soveltuu Suomessa kaytettavaksi.
Johdon paéassa olevan pistokkeen
pitda olla eurooppalaista mallia.
Antaako verkkokauppa
tuotteesta riittavasti tietoa? Jos
ei, hylkaa se. Ostos kannattaa
unohtaa my®&s, jos sen saa

uskomattoman isolla alennuksella.

Mika ndyttaa liian hyvalta ei
yleensa ole totta.

Viime kadessa ulkomailta
ostetun sdhkolaitteen turvallisuus
jaa joka tapauksessa ostajan
vastuulle, silld viranomaisilla
ei ole mitdan mahdollisuutta
tutkia jokaista markkinoilla
olevaa tuotetta. Kotimainen
verkkokauppa onkin yleensa
turvallisempi vaihtoehto.
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Rehdin toimijan merkit

Entad kuinka tunnistan turvallisen
verkkokaupan?

Rehti yritys kertoo yhteys-
tietonsa, tuotteen tiedot ja takuun
seka kaupan peruutusoikeuden
ja palautuskadytannoét. Se
ilmoittaa myds noudattavansa
luottokorttiyhtididen
turvallisuuskaytantoja.

Halytyskellojen pitdisi soida,
jos nettikaupan www-osoite
vaikuttaa oudolta, jos sivusto
ohjautuu toiseen osoitteeseen tai
jos se vaatii asentamaan jonkin
liitdnnaisen asiakkaan koneelle.
Tallaisiin koukkuihin ei pida tarttua,
silld saatat saada koneellesi
vakoilevan haittaohjelman.

Kassalla tavallinen huiputus
on ilmoittaa, ettd luottokortin
hyvaksymisessa on tilapdinen
hairi6, mutta etta tarjolla on
vaihtoehtoinen maksutapa.

Tama on yleensa yritys kalastella
asiakkaan pankkitunnuksia.
Maksuvaiheessa kannattaa aina
tarkistaa, ettad verkkopankin www-
osoite on oikea ja ettd tiedonsiirto
on salattu.

Maksa tuotteet mieluiten
luottokortilla. Talldin voit vaatia
asiattomia veloituksia takaisin
luottokorttiyhtioltasi.



Mista 16 oytyvat
kaunelmmat Jouluvalot'?

Pimeimmaéin vuodenajan
piristajat, joulu- ja kaa-
mosvalot, alkavat syttya
vha useammalla pihalla ja
ikkunalla. Valojen avulla
saa loihdittua jouluista
tunnelmaa turvallisesti
Jja pienilla energiakuluilla.
Joskus kuitenkin vanhat ja
rakkaatkin valot tulevat
tiensi pddhin ja ne pitai
korvata uusilla.

Jo pienemman energiankulu-
tuksen vuoksi on hyva aika
siirtya ledeihin ja vieda

vanhat hehkulamppusarjat
kierratykseen. Led-valot ovat
turvallisia kayttaa, eivatka ne
kuumene tarpeettomasti. Lisaksi
valikoimasta 16ytyy nykyaan
ratkaisuja jokaiseen makuun ja
sisustukseen.

Kauppojen jouluvalovalikoima
on marraskuussa parhaimmillaan.
Led-kynttilat nayttavat aina vain
aidoimmilta ja ilahduttavat uusissa
vareissdan - seka ladattavina
ettad paristokayttodising, usein
ajastimilla varustettuina. Turvalliset
led-mallit sopivat myés sinne,
missa elava tuli aiheuttaisi
liilkaa huolta ja muistettavaa.

Airamin uutuus
Saraby toimii
paristoilla ja
omalla
ajastimella.

Led-sarjat ovat saaneet mita
mielikuvituksellisempia muotoja
ja aiheita, eivatka kynttelikotkaan
enaa perinteisilta nayta.

Ajasta tai ohjaa

Jouluvalojen ajastaminen vahentaa
energiakuluja ja lisdd myds kodin
turvallisuutta. Se pitaa kodin
asutun nakoisena silloinkin, kun
isdntavaki on poissa tai asioilla.
Ajastamisessa voi
yksinkertaisimmillaan kayttaa
mekaanisia pistorasia-ajastimia tai
liike- ja hamardkytkimia. Monissa
jouluvaloissa ajastustoiminto on
jo valmiina. Tarkempaa sdatoa saa
Wifi-pohjaisilla dlypistorasioilla,
joita voi ohjata dlypuhelimella.
Jos kdytossa on Home Assistant,
Philips Hue, Ikea Dirigera tai
vastaava jarjestelma, jouluvalot
voi liittaa osaksi dlykotia. Silloin
valaistuksesta saa enemman irti ja
ohjauksen omiin kasiin. Voit saataa
valojen kirkkautta ja varia tai luoda
automaatioita, esimerkiksi sytyttaa
valot auringonlaskun aikaan
ja sammuttaa ne nukkumaan
mennessa.

Mielikuvitus kukkii led-
sarjoissa ja kynttelikSissd.

Kuvat Noortrade

Ovatko
kauneimmat
jouluvalot teilla?

Loytyyko jouluvalojen oikea
tunnelma sinun kodistasi?
Syntyiko se perinteisten ja
rakkaiden jouluvalojen avulla
vai ihan uusien ideoiden myota?

Ldhetd meille kuva joulu-

valoistasi, niin osallistut

30 arvoisen K-lahjakortin
arvontaan! Aikaa on 14.12.
saakka.

Osallistumislomakkeen
loydat tasta
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https://form.typeform.com/to/saM2DfMl
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Teksti: Dakota Lavento
Kuvat: Paula Osenius

Omatekoiset kuusenkoris-
teet syntyvat itsekovet-
tuvasta savesta keittios-
td loytyvillda valineilla.

O e e A U U7 U e

LoviSavi Oy:n yrittajat, artesaanit
Janine Bergstrom ja Pia-Maria
Reinholm jarjestavat myos
savityokursseja kaiken tasoisille
harrastajille.

Heita riittda. Savitdiden suosio
kasvaa vuosi vuodelta. Kansalais-
ja tybvaenopistojen kurssit
varataan loppuun alta aikayksikon.
Erityiset teinit ja nuoret aikuiset
ovat |0ytaneet kasityot uudella
tavalla. Puutyét, neulominen ja
leipominen tuovat vastapainoa
kiireiselle arjelle ja ruudun daressa
vietetylle vapaa-ajalle.
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Irti arjesta harrastaen

Monille juuri savi tarjoaa luovan

ja fyysisen vaylan itseilmaisuun.
Savitdiden tekeminen on
meditatiivista, se vaatii
keskittymaan. Siksi se auttaa
rentoutumaan ja opettaa olemaan
ldsna hetkessa. Monet kokevat sen
suorastaan terapeuttisena.

- Kurssilla ehka alussa etsitdan
inspiraatiota Instagramista tai
Pinterestistd, mutta sen jalkeen
teinitkin unohtavat puhelimensa,
Pia-Maria vahvistaa.

Monissa kaupungeissa on
LoviSavin tapaisia keramiikkapajoja,
joissa jarjestetdan seka yksityisia
ettd ryhmakursseja. Avoimeen
pajaan voi menna myds tekemaan
ohjatusti tai myéhemmin
itsendisestikin omia toitaan.

Harrastajat palaavat kursseille

a 4 )

L]
»

Artesaanit Pia-Maria Reinholm

ja Janine Bergstrém ja ovat
pyérittdneet savipajaa vuodesta
2023, nykyisessd osoitteessa i
helmikuusta 2024. lovisavi.fi

tai pajalle yha uudelleen. Syyna on
yhteisollisyys. — Perheet ja ystavat
viettdvat yhdessa aikaa savitdita
tehden, oppivat uutta ja saavat
lopulta jotain kotiin vietavaakin,
Pia-Maria ja Janine kertovat.

Kurssin kautta
tai itse opiskellen

Kurssit ovat paras tapa aloittaa
savitdiden harrastaminen,

silld ne tarjoavat ohjausta,
materiaaleja ja usein my&s uunin
polttoon. Aloittelijakursseilla
opetetaan perusmenetelmia
kuten nipistely- ja levytekniikkaa
ja engobeilla maalailua. Engobe
on varillista savilietettd, jota
kdytetaan keramiikan koristeluun.
Dreijauskurssit puolestaan vaativat
yleensa fyysista lasndoloa uunin
ja dreijan takia. Kurssit kestavat


https://www.lovisavi.fi/

yhdestd kymmeneen kertaan ja
maksavat 70-300 euroa.

Mikaan ei estd harrastamasta
itsenaisesti kotona. YouTubesta
[6ytyy runsaasti videokursseja
hakusanalla keramiikkakurssit.
Videoita 16ytyy myos sivustolta
savitaivas.fi.

Aloittamiseen tarvitaan vain
savea ja perustyokalut, veitsia
ja rullat. Polttoon ty6t voi vieda
keramiikkapajaan, joka tarjoaa
sellaista palvelua. — Ty6valineetkin
[6ytyvét yleensa jo kotoa. Kaulin,
vanha pankkikortti, pilli ja veitsi
seka lastulevyalusta riittavat
pitkélle, Pia-Maria vakuuttaa.

[Imakuivuvasta eli itsekovet-
tuvasta savesta voi tehda kaikkea
muuta paitsi pestavia ja uuniin
menevia astioita - niista ei tule
elintarvikekelpoisia. - Siita syntyy
hienoja koriste-esineita, koruja,
kynttildjalkoja, veistoksia ja
kulhoja. Massan voi myds lakata tai
maalata. Talla tavoin kasitellysta
esineesta polyt voi pyyhkia
kostealla ratilla, vaikka niita ei voi
pestd, Janine neuvoo.

Kuusenkoristeet
koko perheen voimin

Itsekovettuvasta savesta voi tehda
vaikka kuusenkoristeita. Se on
helppoa ja mukavaa puuhaa, johon
perheen pienimmatkin voivat
osallistua.

Tarvitset:
* itsekovettuvaa savea
* alustan

* kaulimen

« pitsiliinan (ei pakollinen)

*  piparimuotin tai muotteja

« elintarvikekelmua (ei
pakollinen)

« pillin

e narua ripustukseen

Savea ja tarvikkeita voi hankkia
esimerkiksi taalta:

kerasil.fi

varnia.fi

sinelli.fi

keramiina.fi

materialshop.fi

seka askartelu- ja kirjakaupoista,
kuten Tokmannilta.

Paina koristekuvio savilevyyn
pitsiliinalla kaulimalla.
Koristekuvion voi tehdd myés
koristekaulimella, leimasimella
tai sukkapuikolla piirtémdlld.
Halutessaan pinnan voi jéttéd
my@s paljaaksi.

Paina levyyn muoteilla
koristekuvioita niin paljon
kuin kétevdsti mahtuu

- aivan kuten tekisit pipareita.

% 0 LA

Paina ripustusreikd paikalleen
sopivaan kohtaan.

Kauli savi haluttuun
paksuuteen.

.' Peitd levy muovikelmulla. Kelmu
suojaa piparimuotteja savelta ja
pyoristdd kuvion reunoja, jolloin
niitd ei tarvitse myéhemmin
hioa. Jos haluat terévit reunat,
jdtd kelmu pois.

Poista kelmu ja nosta ylimdd-
rdinen savi pois alustalta.
Koristeet jadvdt alustalle
kuivumaan.

Kiinnitd narut kuiviin
koristeisiin. Kovettuminen vie
savikoristeen paksuudesta
riippuen pdivdn tai pari.
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AJANKOHTAISTA ENERGIA-ASIAA

Nettisivuiltamme Loydat hyddyllistd tietoa

Jja tarinoita energiasta ja siahkonkdytosta.
MyoOs asiakaslehden artikkelit ovat taalla tal-
lessa helpossa muodossa ja aina hyddynnet-
tdvissd. Kdy nappaamassa parhaat energian-

Varaudu pitkiin
pakkaskausiin

Kovilla pakkasilla sdhkon
hinnat kohoavat, ja energian-
sadastovinkit ovat tarpeen.

sddstovinkit kdyttoosi.

Lammita turvallisesti
— haada haka ennakolta

Haka on petollinen, koska

sitd ei voi ndhda tai haistaa.
Unohda vanhat perimatiedot

ja sulje hormipellit vasta silloin,
kun punaisia hiilid ei enda ole
nakyvissa. Hanki myds kunnollinen
hékavaroitin.

Varo zombiakkuja
— vanhat paristot ja akut
voivat sytyttaai palon

Tuleeko lahjaksi uusi puhelin tai
muu akullinen laite? Muistathan
huolehtia vanhoista laitteista.
Kayttamattomat ja vaarin sdilytetyt
akut ja paristot ovat piileva riski
kodeissa. Nama zombiakut voivat
laukaista vaarallisen tulipalon,
joten on tarkeaa huolehtia niiden
turvallisesta havittamisesta ja
varastoinnista.

Lue lisaa taalta
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Kun l[ampdtila laskee viidesta
kymmeneen pakkasasteeseen,
lammitysenergian tarve voi kasvaa
jopa kymmenia prosentteja.

Katso vinkit taalta

Etaohjaa sahkolaitteita
— on mukava tulla valmiisi
lAmpimaan mokkiin

Katevia, sahkoénsaastdjan mielta
ja varpaita lammittavia ratkaisuja
ovat etdohjattavat pistorasiat ja
ilmaldampépumput. Niiden avulla
ajomatkan paassa odottaa aina
mukavan [dmmin loma-asunto

- ilman etta sahkoa tuhlataan.

Lue blogi tasta

Herkkupahkindita
purtavaksi tai
Jjouluiseksi tuliaiseksi

Proteiinipitoiset ja hyvia rasvoja
sisaltdvat pahkinat ja mantelit
ovat oivia valipaloja, joita voi
napostella kohtuudella hyvalla
omallatunnolla. Pienella
jalostuksella niista saa loihdittua
uudenlaisia herkkuja - vaikka
tuliaisiksi tai lahjoiksi.

Katso reseptit taalta

Nama ja paljon
muuta I6ydat

nettisivujemme

Energiaa-blogeista!



https://www.lumme-energia.fi/blogi/makaako-teilla-zombiakkuja-laatikoissa
https://www.lumme-energia.fi/blogi/oletko-varautunut-kovien-pakkasten-aikaan
https://www.lumme-energia.fi/blogi
https://www.lumme-energia.fi/blogi/haada-haka-lammittaessa-kun-pyorryttaa-on-viimeinen-hetki-toimia
https://www.lumme-energia.fi/blogi/etaohjaa-sahkolaitteita
https://www.lumme-energia.fi/blogi/herkkupahkinoita-purtavaksi
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OmaLumme-vinkit

Onko sinulla porssisahko?

OmalLumme-sovelluksessa seuraat
helposti porssiséhkén hintaa ja
kiinnitat sahkon hintasi. Uutta on,
ettad pian naet

» oman porssisahkodn keskihintasi
entistad selkedmmin

+ paljonko saastit, kun ajoitit
kulutuksesi edullisempiin
ajankohtiin verrattuna
porssisdhkon keskihintaan

 paivien lukumaaran, jolloin alitit
porssisahkon keskihinnan seka

* miten sijoituit porssisahkon
kayttajien kesken hinnan
ohjaamisessa edullisemmille
tunneille.

Piivitd meille
vhteystietosi, kiitos!

Haluamme pitaa sinut ajan tasalla
palveluistamme ja mieluiten
[ahetdamme sinulle viestimme
sujuvasti sahkopostitse tai
tekstiviestilla. Tarkistathan, etta
yhteystietosi 6ytyvdat OmaLumme-

palvelusta kohdasta Omat tiedot >
Muokkaa yhteystietoja.

Valtuuta laheisesi
mukaan sahkoasioihin

Jos annat perheenjasenelle tai
ldheisellesi valtuudet sahko-
sopimusasiakkuuteesi, my6s he
voivat tarkastella séhkdsopimuksen
tietoja, seurata sahkdnkulutusta,
hyoédyntaa porssisahkon hinta-
tietoja tai asioida kanssamme
sdhkdsopimukseesi liittyen.
Valtuutta tarvitseva voi pyytaa
valtuutuksen OmaLumme-
palvelussa siltd henkil6lts, jonka
nimissa sahkdsopimus on.
Valtuutta tarvitsevalla tulee olla
sahkdpostiosoite seka valtuuttajan
sdhkoposti ja asiakasnumero.

Lue tarkemmat
ohjeet taalta!

Jos valtuutta tarvitsevalla ei

ole omaa sdhkopostiosoitetta,
séahkbasioiden hoitoon voi tayttaa
valtakirjan (pdf).

Sinun Pérssisdhkdn
keskihintasi keskihinta

5.4 snt/kWh 6,2 snt/kWh

%llllllll'l' II||-| <
00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 2

® Sidhkdnkulutus ' Pérssisdhkon keskihinta

Saavutukset

9 Sijoituksesi pdrssisdahkon Top 75%
kdyttidjien kesken

Vaikutus euroissa
verrattuna pdrssisihkén -4,50€
keskihintaan

E Péivid kuussa, jolloin alitit 7/51
pérssisidhkdn keskihinnan

{? Perdkkdisia pdivid, jolloin alitit
pérssisdhkin keskihinnan
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https://www.lumme-energia.fi/hubfs/ladattavat-materiaalit/Kuluttajamyynnin%20materiaalit/Lumme_Energia_Valtakirja_2024.pdf
https://www.lumme-energia.fi/lataa-omalumme-sovellus

Tunnetko
sahkosi
paastot?

Alkuperatakuin
varmennettua
fossiilivapaata
sahkoa saa
pieneen lisahintaan
alk. 1 €[kk!

Miksi sahkosopimukseen
kannattaa valita alkuperatakuu?

Kun ostat energiaa Lumme
Energian kautta, voit
valita sahkoésopimukseen
alkuperatakuun. Se tar-
koittaa, etti kuluttamasi
sdhko on varmennettu
tuotetuksi uusiutuvalla
energialla tai kokonaan
fossiilivapaasti.

TN N T T T N N

Vaikka pistorasiasta tuleva sahko
on aina eri tuotantomuotojen
sekoitusta, alkuperatakuu
varmistaa laskennallisesti, etta
kulutuksesi verran sahkoa on
tuotettu haluamallasi tavalla.
Alkuperatakuu on siis helppo tapa
vaikuttaa siihen, millaista energiaa
Suomessa ja koko Euroopassa
tuotetaan.

- Kun kysynta kohdistuu
uusiutuviin tuotantomuotoihin,
investoinnit esimerkiksi tuuli-
ja aurinkovoimaan kasvavat,
summaa Lumme Energian
vastuullisuusasiantuntija Katariina
Koistinen.

Takuulla puhdasta energiaa
pieneen lisdhintaan

Alkuperatakuun valinta tukee
ilmastotavoitteita. Lumme
Energialta saat alkuperatakuin
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varmennettua 100 % uusiutuvaa
aurinkoenergiaa, fossiilivapaata

sahkoa tai Suomen luonnonsuo-
jeluliiton EKOenergia-merkittya
Ekosahkoa.

- Alkuperatakuu on edullinen
lisdpalvelu, jonka hinnat alkavat
yhdesta eurosta kuukaudessa.
Lisapalvelun voi liittda seka uusiin
ettd olemassa oleviin séhkdsopi-
muksiin. Kotitalouksille se on
konkreettinen ja vaivaton vastuul-
lisuusteko, Koistinen tiivistaa.

N&din valitse
alkuperatakuun

Kun hankit Lumme Energialta
uuden sahkdésopimuksen,
voit valita mukaan myds alku-
peratakuun lisdpalveluna.

1l

Nykyiset asiakkaat voivat liittaa
alkuperatakuun sopimukseensa
helposti OmaLumme-palvelussa.

Alkuperatakuu-palvelu on
tarjolla myds yrityksille. PK-
yritykset voivat liittda sen sopi-
mukseensa OmaLumme-palve-
lussa, ja suuryrityksille palvelu
raataléidaan yritysmyynnin kautta.

Alkuperatakuu on pieni valinta,
jolla on suuri vaikutus: se ohjaa
energiantuotantoa kohti
puhtaampaa tulevaisuutta.

Kun siirryt fossiilisesta tai sekaséhkdstéd
uusiutuvaan tai fossiilivapaaseen
energiaan, séhkénkulutuksen
laskennalliset CO,-pddstét tippuvat
nollaan. Suuren, fossiilisella energialla
ldmmitetyn omakotitalon vuosittaiset
hiilidioksidipédstét voivat olla jopa
samaa luokkaa kuin lentomatkan
maapallon ympdri!

X

Sahkonkulutus CO--paistot/ Vastaava mairi lentoja
vuodessa vuosi (Helsinkin-Miinchen)
5 000 kWwh =~ 2250 kg 5 lentoa
10 000 kwh =4 500 kg 11 lentoa
15 000 kwh ~ 6 750 kg 16 lentoa
20 000 kwh =~ 9 000 kg 22 lentoa



Lumme Energia ja
Oomi yhdistyvat

- saat rinnallesi vahvemman
energiakumppanin

Vuodenvaihteessa tapahtuu
merkittdva muutos, kun Lumme
Energia ja Oomi yhdistavat
voimansa. Askel tuo yhteen
kaksi vahvaa kotimaista toimijaa
ja syntyy Suomen suurin
energiapalveluyhtid, jolla on yli
800 000 asiakasta ympdari maan.
Lumme Energian asiakkaat
siirtyvat Oomin asiakkaiksi
tavoiteaikataulun mukaan
vuodenvaihteessa 2025-2026,
ja tdma koskee kaikkia Lumme
Energian kuluttaja-, yritys- ja
energiapalveluasiakkaita.

Kerromme sinulle kaikista
kdytannon asioista
etukateen

Yhdistyminen ei vaikuta voimassa
oleviin sopimuksiin, ehtoihin,
hintoihin tai maaraaikoihin.
Kaikki sopimukset — myds
aurinkosahkoon, sdhkdauton
lataukseen tai pientuotantoon
liittyvat - siirtyvat sellaisinaan
Oomille.

Jos sinulla on maaraaikainen
sopimus, se jatkuu sellaisenaan
sovittuun paattymispaivaan asti.

Laskutus ja palvelut
jatkuvat toistaiseksi
ennallaan

Toistaiseksi Lumme Energia hoitaa
laskutuksen ja asiakaspalvelun
normaalisti. Laskut tulevat
siis edelleen Lumme Energian
nimell3, ja samat yhteystiedot ja
palvelukanavat pysyvat kaytossa.
Voit edelleen hoitaa sahkoasioita
tuttuun tapaan OmaLumme-
palvelussa ja -sovelluksessa.

Jos muutoksia kaytantéon tulee,
kerromme siita sinulle hyvissa ajoin
erikseen, jotta pysyt ajan tasalla.

oomi
4

LUMME
ENERGIA

Entista vahvempi energia-
vhtio palveluksessasi

Lumme Energia ja Oomi jakavat
samat arvot ja tavoitteen:
asiakaslahtoisten palveluiden
kehittdmisen. Yhdistymisen jalkeen
myds Lumme Energiasta tulee yksi
Oomin omistajista.

Yhdistdmalla osaamisemme
voimme kehittada sinulle arkea
helpottavia ja mutkattomia
ratkaisuja. Haluamme tarjota
sinulle entista parempaa palvelua
ja vahvemman kumppanin kotisi ja
yrityksesi tarpeisiin.

Mista saa lisatietoa?

Ajantasainen tieto l0ytyy taalta

lumme-energia.fijoomi

jonne on koottu usein kysytyt
kysymykset ja vastaukset.

Jos et 16yda etsimaasi, Lumme
Energian asiakaspalvelu auttaa
tuttuun tapaan.

Asiakaspalvelu
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AJANKOHTAISTA

Pieni hetki sinulle itsellesi

Loppuvuosi herattda monia
tunteita. Kiirettd, vaatimuksia,
odotuksia. Sielld kaiken keskella
on yksi ihminen, joka helposti
unohtuu: sind itse. Siksi haluamme
muistuttaa sinua pysahtymaan
hetkeksi ja olemaan itsellesi
lempea.

Joulukuussa avaamme
kampanjan, jossa voit kirjoittaa
itsellesi lempean viestin - sellaisen,
jonka olisi hyva saada kuulla
useammin. Kampanjasivullamme

voit myds lukea muiden ajatuksia
ja huomata, miten paljon meilla
on yhteista, vaikka jokaisen arki
on erilainen. Jokainen sivustolle
jatetty ajatus kasvattaa Lumme
Energian lahjoitusta Mieli ry:lle, ja
samalla voit osallistua arvontaan,
jossa jaossa on nelja 200 euron
K-lahjakorttia.

Kampanja avautuu joulukuun
alussa. Ota kanavamme seuran-
taan viimeistdan nyt, niin tiedat
heti, kun on aika tulla mukaan.

Pienia yllatyksia,
suuria elamyksia

Lumme-tiimi tarjoaa asiakkaillem-
me monipuolisia etuja: vapaa-ajan
elamyksid, alennuksia matkailuun,
kulttuuriin, urheiluun ja verkko-
kauppoihin. Osa eduista on saa-
tavilla vain rajoitetun ajan, joten
kurkkaa, mikd on ajankohtaista
juuri nyt. Tdssa maistiaisemme!

Edut saat kirjautumalla Lumme-
tiimiin. Tilaa etukoodi sdhkdpostiisi
ja hydédynna - osta itsellesi tai
ihanaksi joululahjaksi!

Hei, hyt lennetain!

Nyt saat 20 prosentin alennuksen
ensilennoista Vapaalentotunneli
FoOnissa, kauppakeskus Redissa,
Helsingissa. Etu on tilattavissa
tammikuun loppuun saakka ja
voimassa 6 kk ostopaivasta. Kokeile
itse tai yllata huikealla lahjalla.

Tutustu tarkemmin
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Lataa virtaa omaan
akkuusi — lahde
Jjoogaamaan

Annamariyoga tarjoaa 10 prosentin
alennuksen joogapurjehduksiin ja
joogaretriitteihin Suomessa tai

Sri Lankalla. Tee unohtumaton
retki! Tutustu retriitteihin ja
palveluihin

Tutustu valikoimaan

Lammin etu Kenkaverosta

Puulavedesta ideoitujen pitka-
vartisten Puula-villasukkien
tarvikepaketin saat nyt 20 pro-
sentin alennuksella 17,60 €

(norm. 22 €). llahduta kasityon-
ystavaa upeasta luonnostamme
muistuttavalla ohjeella lankoineen.
Etu on voimassa vuoden 2025
loppuun saakka.

Katso lisiatietoa

Myytko asuntoasi?

Nyt saat 500 € alennuksen
valityspalkkiosta. BO LKV Lahti
tarjoaa Lumme-tiimildisille ensi
vuoden loppuun saakka 500 euron
alennuksen vélityspalkkiosta

(ei koske véhimmaispalkkioita).
Hyddynna asiantuntevaa palvelua.

Aidot jouluiset herkut
Tertin verkkokaupasta

Nyt saat 15 prosentin alennuksen
verkkokaupan ostoskorin loppu-
summasta. Tilaa taattuja maku-
elamyksid omaan joulupdytaan tai
maistuviksi lahjoiksi.

Tutustu valikoimaan

Tertin kartano tarjoaa Lumme-
tiimilaisille lasillisen lAmminta
talvijuomaa jouluruokailun
yhteydessa! Etu on voimassa
23.12.2025 saakka.
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Aurinkopaneelit ja
alyakku toivat Koskelinien
sahkolaskuihin helpotusta:

"Nyt sahkoautokin latautuu
kesalla melkein ilmaiseksi!”

Siilinjédrveldiset Maiju ja
Pietu Koskelin hankkivat
omakotitaloonsa aurin-
kopaneelit ja dlyohjatun
akuston saastididkseen
sdhkolaskuissa. Jo ensim-
maéisten viikkojen jilkeen
vhdistelma on puolittanut
ostosidhkdn tarpeen.

) 2 e e e e W e e
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Maiju ja Pietu Koskelin ovat reilun
vuoden asuneet omakotitalossa
Siilinjarvelld. Kodissa on
sahkoélammitys, varaava takka ja
useita'ilmaldampoépumppuja.

- Edelliselld omistajalla sdhkoa
kului noin 16 000 kWh vuodessa.
Meilld kulutus on sdhkdauton
myo6ta kasvanut, Koskelinit
kertovat.

Maiju ja Pietu
Koskelinin

/- m0makotitaloon

Siilinjérvelld asennettiin

aurinkopaneelit ja
dlyohjattu akusto
elokuussa 2025.

Sahkonsiirtomaksut
innostivat tutustumaan
akustoihin ja paneeleihin

Séhkoasentajana tyoskenteleva
Pietu laskeskeli, ettd porssisahko,
sahkonkayttoa ohjaava dlyakusto
ja aurinkopaneelit olisi kaikkein
kannattavin kombo Koskelinien
kotiin. Maiju ei kuitenkaan heti
lammennyt ajatukselle, vaan halusi
ensin asustella rauhassa ja tehda
hankintoja ajan kanssa.



Alyohjattu akusto vie tilaa vain
noin puolikkaan pesukoneen
verran ja mukautuu ndtisti kodin
sisustukseen.

Koskelinien aurinkopaneelit
ja dlyohjattu akusto

Vuonna 2014 rakennettu oma-
kotitalo, jossa sdahkdlammitys.

Sdhkdnkulutus noin 19 000 kwh
vuodessa. Sdhkdauton osuus kulu-
tuksesta noin 2 000—-3 000 kWh.

16 kpl 410 W aurinkopaneelia,
joiden teho yhteensi noin 6,6 kWw.

Dyness Tower pro -akku, jonka
kapasiteetti 15,36 kwh ja lataus-|
purkuteho 10 kw.

Akustoa ohjaa akuston dlyohjain,
Lumme Energian Wattimestari.

10 kW Solis hyridi-invertteri

Jirjestelma on ensimmaisten
viikkojen aikana ldhes puolittanut
ostosidhkon tarpeen.

Pariskunnan laskelmien mukaan
jdrjestelmi maksaa itsensa

takaisin 8 vuodessa. /

Koskelinit ovat tyytyvdisid Lumme Energian

asiakaspalveluun ja jérjestelmdn asennusjdlkeen.

- Kun meille kolahti yli 500
euron sdahkdnsiirtomaksu,
myodnnyin perehtymaan aiheeseen
tarkemmin, Maiju naurahtaa.

Lumme Energian
asiantuntijuus vakuutti

Maiju tadytti Lumme Energian
nettisivuilla tarjouspyynto-
lomakkeen, ja pian myyntipaallikkd
Anssi Hyytidinen istui keittion
poydan daressa kertomassa, mita
aurinkosdhko ja akusto voisivat
Koskelineille tarkoittaa.

- Anssi selitti kaikki
jarjestelmaan liittyvat asiat
selkedsti ja osasi vastata ammatti-
taitoisesti myds Pietun pikku-
tarkkoihin kysymyksiin, Maiju
kertoo.

Jarjestelman toimintaa on
mielenkiintoista seurata
sovelluksista

Paneelit ja akusto asennettiin
elokuussa 2025. Kodinhoito-
huoneesta 16ytyi luonteva paikka
akulle ja invertterille, joten kotiin ei
tarvinnut tehda muutoksia.
Muutaman kayttoviikon jalkeen
Koskelineilla on jarjestelmasta

vain hyvaa sanottavaa. Paneelit
puksuttavat energiaa odotetusti,

ja akku oppii hiljalleen perheen
sdhkonkayttotottumuksia. Se
esimerkiksi lataa itsensa tayteen
aina yoksi, jotta itse tuotettu sahko
riittda auton lataamiseen.

Alyohjattu akusto
hoitaa optimoinnin

- Akuston ilo on juuri siing, etta

se tarkkailee hintoja, ennusteita ja
kulutustottumuksia puolestamme,
eikd meidan tarvitse vaivata niilla
paatdmme. Jo nyt jarjestelma tuo
meille sadstdja, mielenrauhaa ja on
lisdksi kasvattanut kotimme arvoa,
Koskelinit toteavat.

Koskelinit suosittelevat akustoa
ja aurinkopaneeleita kaikille
omakotitaloasuijille.

- Lumme Energia on hoitanut
kaiken ammattimaisesti.
Ehdottomasti kannattaa ainakin
pyytaa tarjous, sadstot saattavat
yllattaa positiivisesti!

Lue lisda

aurinkopaneeleista
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UUDISTUVA

energiatehokkuusdirektiivi tuo

yrityksille yllattav

Energiatehokkuusdirektiivi
koskettaa tulevina vuo-
sina tuhansia suomalaisia
yrityksid. Sen tavoitteena
on tehostaa energiankayt-
t04 ja vihentid padstoja.
Oikein tulkittuna direktiivi
voi tarjota yrityksille uu-
sia sddstonpaikkoja, tulon-
lahteita ja kilpailuetua.
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EU:n paivitetty energiatehokkuus-
direktiivi (EED) astui voimaan
lokakuussa 2023, ja sen kansallinen
toimeenpano Suomessa on maara
saada valmiiksi vuoden 2025
aikana. Direktiivin tavoitteena on
vahentaa energiankulutusta, lisata
energiatehokkuutta ja parantaa
rakennettujen ymparistdjen
toimivuutta.

- Direktiivi on valine, joka auttaa
yrityksia tekemaan taloudellisesti
jarkevia energiapaatoksia. Kyse on
oman toiminnan ymmartamisesta
ja sen kehittamisesta, kuvaa
Lumme Energian kumppaniyritys
Granlundin energia- ja vastuul-
lisuusjohtaja Asta Autelo.

Direktiivi keskittyy
jatkossa yritysten
energiankulutukseen
yrityksen koon sijaan

Aiemmin direktiivin velvoitteet
perustuivat pitkalti yrityksen
kokoon. Jatkossa katse kohdistuu
energiankulutukseen. Kun
yrityksen keskikulutus ylittaa
kolmen vuoden seurantajaksolla
jonakin vuonna 2700 MWh,

se astuu velvoitteiden piiriin.
Keskimaarin yli 23 600 MWh
vuodessa kolmen vuoden jaksolla
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Asta Autelo,
Granlund

kuluttavien yritysten on puolestaan
otettava kayttdon sertifioitu
energianhallintajarjestelma.
Sdannokset koskevat jokaista
osakeyhtiota erikseen. Tama on
merkittdva muutos esimerkiksi
kiinteistosijoittajille: konsernin
sisdisia tytaryhtioita tarkastellaan
jatkossa omina kokonaisuuksinaan.
- On tarkeaa selvittda, mika
yksikko oikeastaan kuuluu vel-
voitteiden piiriin. Aina vastaus
ei ole itsestadn selvd, Autelo
huomauttaa.

Tarkeinti on selvittia
yrityksen energiankulutus

Direktiivin ensimmaiset velvoitteet
astuvat voimaan lokakuussa 2026,
mutta tyo kannattaa aloittaa

jo ennen sita. Alkuun paasee
esimerkiksi niin sanotun gap-
analyysin avulla. Se paljastaa,
mitd energianhallintajérjestelma
yritykseltd vaatii ja miten
vaatimukset omassa organi-
saatiossa tayttyvat. Tata palvelua
tarjoaa esimerkiksi Granlund.

1a ma

hdollisuuksia

Lumme Energian toimitus-
johtaja Janne Laine muistuttaa,
ettd energiatehokkuus ei ole vain
kulutuksen pienentamista.

- Sédhkoémarkkinat kulkevat
dynaamisempaan suuntaan,
ja reagointi markkinaan voi
tarkoittaa yrityksille merkittavia
mahdollisuuksia. Monelta
yritykseltd [6ytyy esimerkiksi
kayttokelpoista potentiaalia
jousto- ja reservimarkkinoille.

Kokemuksia kentalta:
velvoite voi kdantya
Kilpailueduksi

Lumme Energian asiakkaat ovat jo
paasseet kehittdmaan yritystensa
energiatehokkuusratkaisuja.
Energiajohtaja-palvelu auttaa
kokoamaan ja syventdamaan
ymmarrysta tehdyista
toimenpiteista seka helpottaa
EED-direktiivin vaatimuksiin
vastaamista.

- EED tekee nékyvaksi sen,
miten rakennukset oikeastaan
toimivat. Energiatehokkuus- ja



& |
Janne Laine,
Lumme
Energia

joustopalvelut voivat tarjota
saastdjen lisdksi my6s parempia
rahoitusehtoja, sanoo Nrepin
vastuullisuusjohtaja Victor
Holmqvist.

Hukkalamp6a hyédyntavan
E-Heatin datakeskukset ovat
mukana kulutusjoustomarkkinoilla.
Yhteistyd Lumme Energian kanssa
on synnyttanyt automaation,
joka reagoi nopeasti Fingridin
ohjaussignaaleihin.

- Joustomarkkina on meille
tarkea tulonldahde. Kun samalla
pystymme jakamaan datakes-
kuksista lampda paikallisesti, hyoty
kertautuu. Toiminta on jarkevaa
niin yrityksellemme kuin koko
yhteiskunnalle, kiteyttda E-Heatin
toimitusjohtaja Lauri Pispa.

Koko webcastin paaset
katsomaan taalta

Victor Lauri Piispa,
Holmagvist, E-Heat
Nrep

Nain energiatehokkuusdirektiivi
muuttuu

¢ Yli2700 MWh vuodessa yrityksen on tehtava energia-
kolmen vuoden seuranta- katselmus neljan vuoden vilein
jaksolla kuluttavat yritykset tai taytettava velvoitteet muulla
tulevat velvoitteiden piiriin. hyvaksytylla tavalla.

Jos raja jonakin vuonna ylittyy,
yrityksen on ilmoitettava siita
viranomaisille.

* Yli23 600 MWh kuluttavien
yritysten on otettava kadyttéo6n
sertifioitu energianhallinta-

¢ Kun kulutus on kolmen vuoden jarjestelma (esim. 1ISO 50001).
seurantajaksolla keskimaarin
2700-23 600 MWh,

Tutustu Lumme Energian webcastiin
ja opi lisda energiatehokkuusdirektiivista
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Jos katsoo tata
anamman mandeollisuvianz,-
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Nain syntyy sahkon
hintakatsaus

- salkunhoitajat seuraavat
sahkomarkkinoita tarkasti

. Taydet
vesivarastot

. ]
ﬁJTuullnen saa

/ Voimaloiden
\%huoltokatkot -

¥, Kylmi ja N\ Sdhkdn
, kuiva sai kysynnian
lasku

Muiden sahkon
tuotannossa
kdytettavien
polttoaineiden
hinnannousu

=, Rajalliset
')_') siirtoyhteydet

Suomeen

Lumme Energian netti- Lumme Energialla tydskentelee lIman sahkdéjohdannais-
sivuille pdivittyy joka salkunhallinnan tiimi, jonka tehtdvd  suojauksia Lumme Energian
maanantai ajankohtainen on varmistaa, etta sahkon hinta toiminnassa ei olisi riskienhal-
sdhkdn hintakatsaus, jos- pysyy vakaana. Salkunhoitajat lintaa, vaan sahkda hankittaisiin
sa kurkistetaan menneen seuraavat sdshkdmarkkinoita ja myytaisiin pelkdstdan heilah-
ja tulevan viikon sihkdn paivittdin ja tekevat sdhkon televan porssisahkon hi!'man
hintakehitykseen. Mutta johdannaissuojauksia. varassa. Suojausten ansiosta

. o - Johdannaissuojaus tarkoittaa Lumme Energia osaa varautua
miten katsaus oikein sitd, ettd sdhkon hinta sovitaan jopa vuosiksi eteenpdin siihen,
syntyy? etukateen tietylle maaralle ja milla hinnalla sdhkda ostetaan

jaksolle. Kauppoja voidaan tehda ja myydaan. Esimerkiksi kahden

joko sdhkoporssissa Nasdaqissatai  vuoden maardaikainen sopimus
kahdenvilisesti. Kahdenvalisissékin ~ hinnoitellaan markkinahintojen

Lue hintakatsaus kaupoissa referenssihinta tulee perusteella.
kuitenkin sdhkoporssista, kertoo

salkunhallintapaallikkd Antti
Tammi.
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Vakaampia hintoja ja
parempaa ennakoitavuutta

Hinnankiinnitysten ja johdannais-
ten ansiosta Lumme Energia
pystyy tarjoamaan kuluttajille
kilpailukykyisia sahkdésopimuksia
ja tasaisempaa sahkon hinta-
kehitysta. Isoilla yritysasiakkailla
on omat sahkdsalkkunsa, joihin
tehdyt kiinnitykset auttavat
ennakoimaan sahkélaskujen
kehitysta ja hallitsemaan riskeja
pitkalla aikavalilla.

- Varmistamme, etteivat
markkinan hintavaihtelut
paase heiluttamaan sdhkon
hankintakustannuksia. Tavoitteena
on hydédyntaa hyvat ostopaikat
hallitusti ja riskit huomioiden,
Tammi selventaa.

MyGs poérssisdhkodasiakkaat
hyotyvat salkunhoitajien tyosta.
Lumme Energian laatimat sdhkon
hintakatsaukset tarjoavat ajan-
kohtaista tietoa markkinoiden
tilanteesta ja auttavat arvioimaan,
milloin omaan sopimukseen
kannattaa tehda hinnankiinnitys
tai miten omaa sahkoénkayttda voi
ajoittaa.

Markkinat, sdi ja uutiset
ohjaavat paatoksia

Hinnankiinnityksia ei tehda

fillispohjalta, vaan ne perustuvat
laajaan analyysiin. Salkunhoitajat
seuraavat sdahkon ja polttoaineiden
hintoja, padstdoikeuksien arvoa,
tuuli- ja vesivoiman tuotantoa
seka saan ja lampatilan vaikutuksia
sdhkon tuotantoon ja kulutukseen.

- Ruotsin ja Norjan vesitilanne
vaikuttaa paljon Nord Poolin
hintoihin. Myds Keski-Euroopan
siirtoyhteydet ja maailman-
poliittiset tapahtumat voivat
heilauttaa hintoja nopeastikin,
Tammi kertoo.

Salkunhoitajan ty6 vaatiikin
jatkuvaa tarkkaavaisuutta ja kykya
muuttaa suuntaa nopeasti.

- On pysyttava pulssilla siita,
miten eri tekijat vaikuttavat
toisiinsa. Rauhallinen ja analyyt-
tinen luonne on tadssa tydssa
hyodyksi, Tammi sanoo.

Ndin syntyy sidhkon
hintakatsaus

Salkunhoitajien viikko alkaa
maanantaiaamuna, kun markkina-
analyysit ja sddennusteet kdydaan
lapi. Samalla laaditaan uusi
sahkon hintakatsaus, joka tiivistaa
ajankohtaisen tilanteen ja
tulevan viikon nakymat.

- Katsauksessa nostamme
esiin ne asiat, joilla on oikeasti
vaikutusta sdhkén hintaan:

esimerkiksi tuuli- ja vesitilan-
teen, paadstdoikeuksien
hinnan tai voimaloiden
huollot, Tammi kertoo.

Lumme Energian sahkdn
hintakatsaus on saanut
kiitosta selkeydestédan ja ajan-
kohtaisuudestaan. Moni
seuraa sita viikoittain aivan
kuten sddennustusta.

- Kun asiakas ymmartaa,
miksi hinta eld3, omaa sahkon-
kayttda ja sopimusvalintoja on
helpompi suunnitella, Tammi
summaa.
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WYllata
Joulunajan moc’ktanl jlla ™

Teksti: Tarja Heikkila-Leino
Kuvat: Hartwall, Shutterstock

Glogi on joulun klassikko,
mutta tdnd jouluna voit
yllAttad perheen ja vie-
raat myos raikkailla ja
nayttavilld mocktaileilla.
Alkoholittomat juhlajuo-
mat sopivat kaikille — ja
nayttavat upeilta poy-
ddssd.
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Juomien sekoittelussa voi pdastaa
oman mielikuvituksen valloilleen.
Pohjaksi kdy melkein mika

tahansa juoma mehuista limona-
deihin tai vaikka kaakaoon.
Granaattiomenat, rosmariini ja
téhtianis koristelevat ja maustavat
juomia mukavasti. Lasien sokeri-
huurretut reunukset antavat
juomille juhlallisen loppusilauksen.
Nyt otetaan esiin ne kaikkein
kauneimmat lasit! Nailla resepteilla
voi juhlistaa myds ihan tavallista
arkipdivaa ja koko perheen kanssa.
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Joulun kermainen munatoti

Kuuma munatoti eli eggnot
kuuluu joulun klassikkojuomiin.
Amerikkalaisten rakastama juoma

maistuu myds meille suomalaisille.

Ainekset (4-5 henkilolle)
5dl tdysmaitoa

2dl kuohukermaa

1tl kanelia

1l vaniljaa

1l muskottipdhkinaa
3 kananmunaa

2 dl sokeria

Valmistus

Mittaa kattilaan maito ja kerma.
Mausta teelusikallisella kanelia,
vaniljaa ja muskottipahkinaa.
Sekoita ja kuumenna.

Vatkaa kananmunat ja sokeri
vaahdoksi. Yhdistd kuuma maito-
kerma muna-sokerivaahtoon ja
sekoita.

Kaada kuuma munatoti
mukeihin tai jaddyta se

kylméksi. Koristele halutessasi
kermavaahdolla ja ripauksella
muskottia.

(Kotiliesi)

Glogi-mocktail jouluun

Punainen glégi-mocktail on
mausteinen juoma, joka sopii
taydellisesti joulun tunnelmaan.
Kauniit sokerihuurretut
lasinreunukset viimeistelevat
juoman.

Ainekset (5-10 hengelle)
1pullo glégitiivistetta
1litra  inkivaarilimonadia

jaita

puolukoita
1dl sokeria
1 munanvalkuainen
Valmistus

Erottele munanvalkuainen, levita
se lautaselle ja kasta lasien reunat
sithen. Kaada sokeri laakealle
lautaselle ja pydrayta lasien




reunat sokerissa.

Kaada lasien pohjalle jaita
ja puolukoita. Lisda paalle
1/3 glégitiivistettd ja 2/3
inkivaarilimonadia. Tarjoa heti.
(oikiaruoka)

Kipindiva joulumocktail

Joulunajan juhlien tervetuliais-
juoma voi olla my6s nadyttava
ohjelmanumero. Erityista
tunnelmaa juomaan tekee kaneli
- kun se joutuu kosketuksiin
tulen kanssa, se kipindi kauniisti.
Vaikka tdma juoma sopii kaikille,
liekityksessa on syyta olla erittdin
varovainen ja jattaa se aikuisten
tehtavaksi.

Ainekset (1annos)

1rkl rosmariini-
inkivaarisiirappia
1dl appelsiinilimonadia

1dl Ginger Ale
-inkivaarijuomaa

Lasien koristeluun: pala sitruunaa,

sokeria, kanelia ja ripaus syotévaa

kultaglitteria jaita ja rosmariinin

oksa.

(Ohje ja kuva: Hartwall)

————

)

Rosmavriini-inkivaarisiirappi

50g inkivaaria

2 oksaa rosmariinia
1dl sokeria

1dl vettd

Valmistus

Valmista ensin rosmariini-
inkivaarisiirappi. Pese inkivaari

ja leikkaa se siivuiksi. Laita siivut
kattilaan muiden ainesten kanssa
ja kuumenna kiehuvaksi. Keitd noin
viisi minuuttia. Anna jadhtya ja
siiviloi jadhtyneena.

Koristele juomalasi: sekoita
sokerin joukkoon ripaus
kanelia ja hieman sy6tavaa
kultaglitteria. Sivele lasin reunaan
sitruunamehua ja pydrayta reunat
sokeriseoksessa.

Tayta lasi jailla. Kaada lasiin
rosmariini-inkivaarisiirappi,
appelsiinilimonadi ja Ginger
Ale. Sekoita varovasti ja lisaa
rosmariinin oksa.

Kanelia voi ripotella juomien
paalle tavalliseen tapaan tai
nayttavasti liekittamalla. Asettele
valmiit juomat pdydalle, sytyta
tohottimen lieska ja siivil6i kanelia

|

s
—

juomien paalle samalla sita
polttaen.

Kun juomat ovat saaneet
kaneliripauksensa, ne ovat valmiita
tarjoiltavaksi.

(Ohje ja kuva: Hartwall)

Karkkikeppi-mocktail

Joulun perinteiset karkkikepit
taipuvat my®os jalkiruokamaiseksi
mocktailiksi. Tama ohje riittaa 4-5
hengelle.

Ainekset

1dl piparminttusiirappia
(tai tee itse liottamalla
6 pienta karkkikeppia
1dl:aan kuumaa vetta ja

jaahdyta)
2,25dl kaakaojuomaa
1,5dl  kuohukermaa
4-5 pienta karkkikeppia
(murskattuna)

jadpaloja (n. 2 kourallista)

Valmistus:

Murskaa karkit hienoksi

Laita osa murskasta lautaselle,
kostuta lasien reunat ja kierita
ne karkkimurskassa.

Lisaa isoon kannuun tai
shakeriin piparminttusiirappi,
kaakao ja kerma. Lisaa jadpaloja
ja sekoita tai ravista hyvin. Kaada
laseihin ja koristele halutessasi
kermavaahdolla ja karkkikepeilla.
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Kyselimme asiakkailtamme
parhaita vinkkeja ruoka-
havikin vahentamiseksi —
ja saimme niita valtavan
maarin. Kiitos kaikille
osallistuneille! Onnittelut
my0s arvonnan voittajal-
le. Palkinto on ldhetetty.

G S e NN S Ve g e

Yli kolmasosa ruokahavikista
syntyy kodeissa, joten kdydaan
yhdessa sen kimppuun. Tassa
asiakkaidemme vinkkeja ja
resepteja hyédynnettavaksi:

* Kuorin, pilkon ja pakastan
tummuneet banaanit, joille
ei heti ole kayttoa. Kaytdn ne
smoothieihin, sorbetteihin tai
banaanilettuihin.

¢ Kuivahtaneesta leivasta saa
herkullisia snackseja, kun ne
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pyOrayttaa pannulla miedolla
[Ammolla voissa ja maustaa
valkosipulilla.

* Munakkaisiin saa upotettua

|ahes mita vain - vihanneksia,
makaroneja, lihaa, juustonjamia.
Aina tulee erilaista ja herkullista!

Pitsan pohjaksi voi kayttaa
pakastettujen tortillojen jamia

ja juustoraasteeksi raastaa kaikki
juustonkannikat. Taytteeksi mita
tahansa havikkivaarassa olevaa
- ja lopputulos on niin hyva, etta
kaikki tulee varmasti syotya!

Eilisesta riisista syntyy
helppo paistettu riisi:
kuumenna pannulla
pakastewokkivihanneksia,
lisaa riisi ja paista hetki. Riko
lopuksi pari kananmunaa
joukkoon, sekoita ja mausta
soijakastikkeella ja mausteilla.

Katso myos kaupassa
hevi—-havikkilaatikot
Jja punalappu-tuotteet.
Ne voivat
inspiroida
uusiin ateriaideoihin
Jja sadstii samalla rahaa.

Teen erilaisia riistaruokia
varten leikkaamieni lihojen
jadmapaloista ja luista aina
lihakeiton.

* Eiliset ja toissapaivaiset tdhteet

voi sy6da esimerkiksi siten,
ettd makaroni-kasvislaatikot
paistetaan pihveiksi, perunat
pyttipannuksi, ylipdivatyt
maidot, jogurtit ja viilit letuiksi
tai pannareiksi. Sitten voi tehda
wokkipannua ja laittaa siihen
mita kaapista loytyy.



NAIN HAVIKKI
PIENENEE

Alykis sidilytys on
avainasemassa

 Sailyta herkasti pilaantuvat
tuotteet, kuten marjat,
jadkaapissa ja kdyta ne ensin.

» Tee jadkaappiin "syo
ensin” -hylly, johon laitat
vanhentumassa olevat
tuotteet nakyville.

» Pakasta ylimaardiset ruoat ja
tuoreet raaka-aineet heti.

Muuntele resepteja
rohkeasti

* Hyobdynna ylijadneet
vihannekset kastikkeissa,
keitoissa tai padoissa.

» Tee vanhasta leivasta
leipavanukas tai kayta sita
kastikkeissa.

» Tee tahteistd smoothieita,
keittoja tai frittatoja
(uunimunakkaita).

Osta ja kokkaa
maaratietoisesti

+ Tee ostoslista ja pysy siina.

» Osta mieluummin pienia
madrid useammin.

» Valmista kerralla suurempi

* Nain syksylld minestronekeitto * Juustopalan loppuosan . 3

on yksi parhaista havikkiruoista. voi raasta, pakastaa ja Sats..' ruokaiJaPak?'s‘ta 0sa

Siihen saa upotettua kdytanndssa kayttaa uudelleen esim. my&hempaa kayttoa varten.

mita tahansa vihanneksia mitd on keitoissa, kastikkeissa tai

jaanyt pussin pohjalle: porkkanaa, |ampimiss3 voileivissa. Tarkista sddnndllisesti
erunaa, lehtikaalia, lanttua. Jos vihanneksia ja yrtteja e .. . .

Eiittéé kun kuivakaapissa on ei saa syOtya ajoissa, * IK,aY Laakaape;(ja kuivakaapit

purkki tomaattimurskaa, papuja niitdkin voi pakastaa ja ap! kferraE VI" ossa.

ja vdahan kuivattuja yrtteja, kuten kayttdd mydhemmin : !Vler IS L€ enterln"l tuotteet,

oreganoa. Myds pastapaketin ruuanlaitossa. jotka vanhenevat pian.

jamat saa kdytettya tahan Pakastaminen on ihan ‘

ja minestroneen sopivatkin parastal f

kaikenlaiset pienet pastat, kuten

esimerkiksi makaroni, penne, i

fusilli tai farfalle.

* Hernekeittoon voi upottaa
kaiken kinkunluista porkkanoihin.
Itse valmistukseen menee 3
minuuttia, kuivat herneet pataan,
liotus yon yli, vesi, suola ja
lisukkeet perdan - tulen hiivuttua
leivinuuniin 2-4 tunniksi.
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Luontorahaston tuki

lisasi jalleen hyvinvointia
eri puolella Suomea

Lumme Energian Luontora-
hastosta jaettiin tdndkin
vuonna tukia paikallisiin
luonnon, ympéariston ja
ihmisten hyvinvointia tuke-
viin hankkeisiin. Rahoitus-
ta myonnettiin yhteensi
kymmenelle organisaatiol-
le ympéri Suomen.
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Luontorahaston tukea
mydnnettiin vuonna 2025
hankkeisiin, joissa yhdistyvéat
paikalliset ymparistoteot seka
yhteisolliset luontoelamykset.
Tuensaajien joukossa oli esimer-
kiksi lasten luontotoimintaa
sekd vieraslajien torjunta- ja
lajikartoitushankkeita.

SLL:n Eteld-Karjalan piiri
vei lapset oppimaan
luontoon

Suomen Luonnonsuojeluliiton
Eteld-Karjalan piiri jarjesti syys-
lokakuussa luonto-oppitunteja
yhteensd kymmenelle péiva-
hoitopaikalle ja koululle

Lappeenrannassa, Taipalsaarella ja
Luumaella. Oppitunneille osallistui
455 lasta ja 103 aikuista.

Ryhmat tutustuivat [dhiluontoon
1-3 oppitunnin ajan. Tunneilla
litkuttiin, leikittiin ja opittiin
samalla asioita varhaiskasvatus-
tai perusopetussuunnitelman
tavoitteiden mukaisesti.

- Useimmat tunnit toteutettiin
sieniteemalla, ja usein kasiteltiin
ajankohtaisia luontoaiheita.
Hyddynsimme metsanantimia
"metsdamatikan” tunnilla ja teimme
luonnonaarteista taideteoksia
kuviksessa, kuvailee hankkeen
vetdja, luontokasvattaja Anne
Kuhanen.



Luontokasvatus virittaa
aistimaan ymparistoa

Luontotuntien aikana kaytettiin
eri oppiaineisiin sovellettavia
opetusmenetelmia. Maastossa
tehtiin marjatikkareita pujotta-
malla puolukoita neulasiin, minka
jalkeen marjoja laskettiin. Lapset
opettelivat myds tunnistamaan
sienid ja opettelemaan ruoka- ja
myrkkysienten eroja leikin varjolla.

Osallistujat olivat tyytyvaisia
oppitunteihin. Luontokasvatus
auttaa lapsia syventymaan
luontokokemuksiin.

- Eteld-Karjalassa on ympaéristo-
kasvatukselle edelleen tilausta. Se
osoittaa, ettd tyd on ajankohtaista
ja tarpeellista, Kuhanen summaa.

Laakajirven kyliayhdistys
paransi luonnon moni-
muotoisuutta istutuksilla

Laakajarven kylayhdistys perusti
kesalla 2021 yhteisépuutarhan

Kainuun Biisonitarhan laidunmaille.
Hankkeen tavoite oli saada kylalle
yhteinen kokoontumispaikka

ja osallistavaa tekemista kaiken
ikaisille kylalaisille.

- Lahella kasvatettu ruoka
koettiin tarkeaksi, ja pitkia kauppa-
reissuja haluttiin vahentaa lisaa-
malld omavaraisuutta. Toiminta
on kehittynyt vuosien aikana,
ja kokemukset ovat olleet
kannustavia, sanoo Tuula Kdrna
Laakajarven kylayhdistys ry:sta.

Kylayhdistys on saanut eri
tahoilta rahoitusta muun muassa
viljelylava-alueen rakentamiseen
ja Yhteinen ruoka -tapahtumien
jarjestamiseen. Tand vuonna
Lumme Energian Luontorahasto
tuki luonnon monimuotoisuutta
lisddvien alueiden perustamista
laidunmaille.

- Istutimme hedelmatarhan,
marjapensaita, monivuotisia
kukkivia perennoita ja kukikon
eli kukkivan nurmialueen.

Lisdksi perhosten ja porridisten
viihtyvyytta alueella parannettiin
eri tavoin, Karna kuvailee.

Aktiivinen Laakajirven
kyla on monessa mukana

Laakajarvi on saanut Vuoden kyla
2025 Kainuussa -tunnustuksen.
Aktiivinen kyldyhdistys on myos
mukana OULU2026-kulttuuri-
padkaupunkihankkeessa. Myos
yhteis6puutarhan kehittdminen
jatkuu yha.

- Ulkona tydskentely on
antanut kylalaisille hydtyliikuntaa
ja virkistanyt mielta. Olemme
oppineet, ettd puutarhan rakenta-
minen ja kasvien kasvattaminen
ei ole hatdisen hommaa. On
oltava tietoa ja taitoa seka malttia
odottaa oikeassa kohdassa, Karna
pohtii.
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Ovatko parhaat
energiansaastovinkit

jo kaytossasi?

Energiansddastaminen
keventii sdhkodlaskua ja
tuo hyvidn mielen, kun teet
tyota yhteisen maapallom-
me hyviksi. Vaikka yksit-
tdinen sddstod tuntuisi
pieneltd, yvhdessi vaikutus
on merkittava. Tiedatko
jo parhaat vinkit?

Tunne oma sidhkonkdyttosi

Ota kdyttdoon energiayhtiosi
sahkdinen palvelukanava,

Lumme Energialla se on
OmaLumme. Néet sieltd helposti
kulutustietosi, voit verrata niita
aiempiin vuosiin ja seurata, miten
energiansaastdtoimesi vaikuttavat.
Lisdksi voit seurata porssisahkon
hinnan vaihteluita. Palveluun

padset tasta
S
- OMA LUMME
) -PALVELU
"y L
, Saada kulutusta sahkon
\ hinnan mukaan

Motivan mukaan kotitalouksien
energiankaytosta:

* 61 % kuluu tilojen
lammitykseen

16 % vedenlammitykseen

5 % saunaan

13 % valaistukseen ja
sahkolaitteisiin

¢ 5 % vapaa-ajan asuntoihin
Lammitys on siis kodin

suurin energiankuluttaja. Kun
automatisoit lammityksen
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hyédyntdmaan sahkon
hintatietoja, voit sdastaa jopa
25 % lammityskustannuksista.
Jos lammitat sahkoll3, selvita
laitteidesi — esimerkiksi
lAmp6épumpun tai pattereiden
termostaattien - valmistajilta,
onko niihin saatavissa
ohjausautomatiikkaa, joka
optimoi kdytdn sahkon hinnan ja
sddennusteen perusteella.
Huomioi sahkdn hinta myds
saunaa, pyykinpesukonetta ja
astianpesukonetta kayttdessasi.
Jos lataat sahkdautoa, hyddynna
auton oma sahkdnhintaoptimointi,
jolloin lataus tapahtuu
automaattisesti edullisimpina
tunteina. Mikali autossasi ei ole
tatd ominaisuutta, selvita, voiko
sen saada latauspisteeseen.

Kulutusjousto
— arjen ekoteko

Vaikka et kayttaisi porssisahkda,
kulutusjouston huomioiminen
tukee sédhkon hinnan vakautta
pitkalla aikavalilla ja véhentaa

v
Energian-
saastovisa

paastdja. Kun sahkon hinta
on korkealla eikd paastotonta
tuotantoa riita kaikille, sahkoa

tuotetaan fossiilisilla polttoaineilla.

Jos silloin esimerkiksi lammitat
sdhkdsaunan, voidaan joutua
turvautumaan entista enemman
fossiiliseen tuontisahkoon, jotta
sahko riittaa.

Testaa, millainen
energiansidistija olet!

Sahkoassa, Energiaetsiva vai
Volttivaltias?

Nettisivuiltamme |0ydat
testin, jonka kysymyksiin
vastaamalla selvida oma
energiansaastéhahmosi.

Kéy vastaamassa kysymyksiin
ja tutustu samalla juuri sinulle

sopiviin energiansadstovinkkeihin.

Saat saastda energiakuluihisi
ja uusia ajatuksia jarkevasta
energiankaytosta.

TESTIIN PAASET
TASTA

Ndin varaudut
koviin pakkasiin

» Aloita tulisijan kdytto ajoissa
ennen pakkasia, lammita
hormi ja tuo puut sisdan.

e S3ada huonelampdtilat:
oleskelutilat n. 20 °C,
makuuhuoneet 18 °C,
varastot/porraskaytavat/
autotallit 7-12 °C.

* Alenna isossa asunnossa
vahakayttoisten huoneiden
[&mpd n. 15 °C:een ja sulje
véliovet.

» Suojaa vesiputket jadtymiselta,
erityisesti vanhoissa taloissa.

e Kaytd ilmanvaihtoa tarpeen
mukaan, valta turhaa
tuulettamista.

e Tarkista ilmaldampdépumpun
pakkasraja.

+ Valta lisdldmmittimiad — kayta
villasukkia, mattoja ja verhoja
ldmpdhukan estoon (ala peita
pattereita/termostaatteja).

* Sammuta turhat sdhkodlaitteet
jairrota laturit.

« Siirra tai ajoita saunominen
edullisille tunneille, sammuta
kiuas heti kdyton jalkeen.

o Saastd lampiman veden
kaytossa.

* Pese astiat ja pyykit vain tarpeen
mukaan, ajasta myohiisiltaan
tai yohon.

* Suosi nopeasti valmistuvia
ruokia ja mikroaaltouunia.
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Nostavatko*
datakeskukset .
sahkon hmtqla'?

g

Teksti: Sami Ahola
Kuva: Kouvolan Sanomat / Sasu Jarnstedt

Sahkon hinta huolettaa
monia kuluttajia. Samaan
aikaan Suomeen nousee
valtavia, mutta usein
nakymattomii sdhkon-
kuluttajia: datakeskuk-
sia. Vaikka ne lisdavatkin
sdhkon kysyntiai, niiden
rooli energiamarkkinoilla
on yllAttdvan monipuolinen
Jja voi tuoda myds uusia
ratkaisuja.

[ e e N W e e e
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Datakeskukset
herattivat kysymyksia

On tosiasia, ettd datakeskukset
ovat valtavia sahkonkayttajia.
Erityisesti tekoalyn kaytto
kithdyttaa kulutusta.
Kantaverkkoyhtié Fingrid
arvioi, etta uusi teollisuus voi
kasvattaa sahkdnkulutustamme
jopa 60 terawattitunnilla
vuosikymmenessa.

Vertailun vuoksi koko Suomi
kulutti séhkda viime vuonna noin
80 terawattituntia. Mittakaavaa
kuvaa se, ettd yhden suuren
datakeskuksen vuosikulutus voi
olla lahes yhta suuri kuin koko
Helsingin kaupungin vuosittainen

séahkoénkulutus. On ymmarrettavas,

ettd nama luvut huolestuttavat
kuluttajia.

Kysynta luo myos uutta,
edullista sahkoi

Datakeskusten sahkon
tarve on jatkuva - 24 tuntia
vuorokaudessa. Tama tekee
niista ihanteellisia suurasiakkaita
uusien energiantuottajien
silmissd. Datakeskukset solmivat
pitkdaikaisia sahkdsopimuksia
tuulivoiman kayttamisesta.
Téama ostolupaus on
ratkaiseva tekija, joka varmistaa
rahoituksen uusille puhtaille
voimaloille. Datakeskusten vakaa
kysynta siis vauhdittaa uuden
sahkon tuotantoa, mika auttaa
pitkalla aikavalilla pitdmaan
séahkon tukkuhinnan vakaana ja
edullisempana.



s

i

Athorthin datakeékus rakenteiflé
Kouvolan Myllykoskella, =

Enta kun tuuli ei puhalla?

On totta, ettd kun sdhkdntuotanto
perustuu tuuleen, hinnanvaihtelut
lisdantyvat. Kuluttajia huolettaa
perustellusti, ettd datakeskusten
joustamaton kulutus siirtaa
joustopaineen ja hintapiikit
kotitalouksille tyynina hetkina.

Téhan on kuitenkin kaksi
ratkaisua, joista toinen on sinun
kasissasi:

Jarjestelmiratkaisut:

Datakeskusten varavoima-
kapasiteetti (akut ja generaattorit)
voidaan tulevaisuudessa kytkea
tukemaan sdhkoverkkoa kalliina
hetkina. Liséksi Fingrid kannustaa
suuria kuluttajia kdyttamaan
sahkoa joustavammin.

Suomessa
paikkakunnittain

Kartta on suuntaa antava.
Ldhde: EK 8.10.25

@ Esiselvitys
@ Suunnittelu

Investointipdatos

® Kaynnistys

%ﬂ% ol

Oma varautuminen:

Lyhyella aikavélilla paras tapa
varautua hintapiikkeihin on siirtaa
omaa kulutusta. Ajoittamalla
esimerkiksi sdhkdauton latausta
tai lammitysta edullisille,
tuulisille tunneille suojaudut
kalliilta tunneilta ja samalla
osallistut sdhkojarjestelman
tasapainottamiseen.

Datakeskus maksaa
takaisin: sahkosyoppo
lammittaa kotisi

Valtava sdhkonkulutus tuottaa
vaistamatta suuren maaran
lampda. Tama haaste voidaan
kdantaa mahdollisuudeksi.
Kun 1ampo ohjataan
kaukolampoverkkoon, se

Datakeskusinvestoinnit

0~

vahentaa tarvetta kdyttda muita
energianlahteita.

Haasteesta ratkaisuksi

Vaikka datakeskukset ovat
sahkénkulutuksessa suuri haaste,
ne ovat samalla osa ratkaisua. Ne
kiihdyttavat siirtymaa puhtaaseen
tuotantoon ja tarjoavat
mahdollisuuksia hukkaldmmoén
hyédyntamiseen.

Lisddntynyt uusiutuvan energian
tarjonta yhdessa tulevaisuuden
joustavien datakeskusten kanssa
vakauttaa sahkon tukkuhintaa.
Alykkaalla suunnittelulla ja omaa
kulutusta ohjaamalla Suomi
voi kdantaa tdman teollisen
kasvun pitkdn aikavalin hyodyksi
kuluttajille.
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ILOA JA VALOA
JOULURISTIKOSTA!

Joulukiireiden lomassa on hyva aika Ristikon voit tayttaa ja palauttaa sdhkdisesti
rauhoittua ristikon parissa. Ota hyva 15.1. mennessa taalla:

asento, rentoudu ja nauti ratkomisesta.
Annathan myds meille palautetta,

mitd mielti olet ristikostamme.

Jouluristikon digi-versio

Kaikki vastanneet osallistuvat kahden K-ryhman
lahjakortin arvontaan.

JOULUD-
RESTA PORKKANOISTA

rév-  tehti
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g
7 /]
LOUK:
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www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkdinen
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ITAISESSA .2 3 Fer-
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ANNA PALAUTETTA LEHDESTA

Milla sivulla Topilla oli padahine paassaan?
Kerro miltd sivulta sen loysit ja anna samalla palautetta
tidstéd lehdesti. Kaikkien 15.1.2026 mennesséi vastanneiden
kesken arvomme 2 kpl 30 euron K-ryhméin lahjakorttia.

Taman lehden
artikkeleita voit
lukea myos
osoitteessa:
lumme-energia.fi/blogi

VASTAA TASTA

Kiitokset kaikille viime lehden lukijakyselyyn vastanneille!
Viime lehden mielenkiintoisimmaksi artikkeliksi valittiin
artikkeli: "Polttopuu on yha suosittu lammonlahde”.
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Viime lehdessi Topilla oli pdassdan SADEHATTU sivulla 14. LB,

Arvonnat on suoritettu ja voittajiin on otettu
vhteyttd henkilokohtaisesti.
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SELVITA ANAGRAMMI Anagramm Kuva
SORMET TERMOS S
Anagrammin kirjaimista muodostuu ajankohtaan RAPISTA PISARAT A
sopiva sana. Nyt voit tidyttdd anagrammin myos sidhkdisesti. [ MAITTEN ANTIMET H
LEKASIDE SADEKELL K
. LEA LAPPI PALAPELT 0
SAHKOINEN ANAGRAMMI VASTAUSLOMAKE AKKA JOO KOKOATA v
PUHELINTU PUUNLEHTI I
Liheta oikea sana meille 15.1.2026 mennessa, SAKKT NAKT KASIKKAIN E
niin osallistut K-ryhméan lahjakortin arvontaan. ILMATELINE MIELENTILA S
LAPTOHARJA ORAPTIHLAJA T
Edellisessd lehdesséi olleen anagrammin oikea sana oli PURKKARIVI KURKISAKKI I
SAHKOVIESTINTA. Arvoimme 30 € arvoisen lahjakortin TUTTU MATA MUUTTAJAT N
K-ryhmin liikkeisiin kaikkien ratkaisun lihettineiden kesken. KEINUSOHVA KASVIHUONE T
Voittajaan on otettu yhteyttd henkildkohtaisesti. LUOMUTAKKA KOULUMATKA A
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£
(=]
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S ON TUKKI =
=
© LIEDMUSA =
NAKKITUPA =
KARPPIKATU =
SIAN HYTTI =
OKSA KUKKI =
AIKAMERKKI =
KORVAPALAT =
OLLI USUTTI =
ENKELIT LUKI =
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https://www.lumme-energia.fi/blogi
https://www.lumme-energia.fi/lataa-omalumme-sovellus
https://forms.gle/CHaJQ71CsySjdzHY6
https://forms.gle/9QiPYk5f2MBiYP5J6
https://www.asiakaslehti.net/anagrammi/lumme-energia/

Kirjoita itsestasi
lempea ajatus
Me kaikki ole.mme kiitoksen arvoisia, myos sina.
Miten usein muistat kiittaa itseasi? Anna itsellesi lahjaksi

lempead ajatus, lahjoitamme jokaisesta ajatuksesta
20 senttia MIELI Suomen mielenterveys Ry:lle.

Tehdaan yhdessa hyva joulu,
vksi ajatus kerrallaan.

Osallistua voit 1.12. alkaen osoitteessa:

joulu.lumme-energia.fi

Sdhkésopimukset: lumme-energia.fi Asiakaspalvelu
OmaLumme: oma.lumme-energia.fi lumme-energia.fifota-yhteytta
Asiakasedut: tiimi.lumme-energia.fi Yritysmyynti
yritysmyynti@lumme-energia.fi
E N E R G | A Aurinkosahkd ja sdhkdinen liikenne

tekninenmyynti@lumme-energia.fi

o @ Lumpeenlehden toimitus
lumpeenlehti@lumme-energia.fi
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