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OmaLumme-palvelu
kehittyy nyt vauhdilla

oimme tammikuun alussa jannittavia aikoja, kun ennatyspakkasten

pelattiin vaikuttuvan sahkon riittavyyteen ja porssisahkon hinnat

nousivat pilviin. Tilanne sai valtavasti mediahuomiota ja p&rssisahkéon

liittyvat meemit vilisivat sosiaalisessa mediassa. My6s OmaLumme-
palvelussa oli ennatysmaara kayttajia seuraamassa sahkdnkulutustaan ja
markkinahintojen kehittymista. Pelkastaan mobiilisovelluksemme kayttd
kasvoi tammikuun aikana huimat 73 %.

Pakkasjakso osoitti sahkoyhtidille, miten tarkeaa on tarjota laadukkaita pal-
veluita, joiden avulla asiakkaat pystyvat ymmartamaan omaa kulutuskayttay-
tymistaan ja pienentamaan sahkélaskuaan. Me Lumme Energialla aloitimme
aktiivisen panostamisen tahan viime vuonna. Toimme OmalLumme-palveluun
ensimmaisena Suomessa algoritmin, joka osaa sahkénkulutuksen perusteella
arvioida mitka laitteet kotona ovat isoimpia sahkoésyéppdja. Lisaksi olemme
tuoneet palveluun koko ajan kattavammin tietoa omasta kulutuksesta ja
mahdollisuuksia vertailla sita monipuolisesti.

OmaLumme-palvelun tarina on kuitenkin viela ihan alussa. Kehitamme
palvelua jatkuvasti ja tuomme siihen joka kuukausi parannuksia ja uusia omi-
naisuuksia asiakkaiden toiveiden mukaan. Olemmekin todella kiitollisia kaikes-
ta palautteesta ja aktiivisesta vastaamisesta kyselyihin. Nama auttavat meita
kehittdmaan palvelua oikeaan suuntaan ja léytamaan jatkuvasti uusia ideoita
kayttokokemuksen kasvattamiseksi. Talla hetkelld isoin toive on saada lisaa
omaan kulutuskayttaytymiseen perustuvia huomioita, jotka auttavat ymmarta-
maan sahkonkulutuksen muutoksia. Lisaksi on toivottu parannuksia kulutus- ja
porssisahkonakymiin. Niita tydstamme parhaillaan.

Tulevaisuudessa OmalLumme-palvelu tarjoaa entista enemman apua kulu-
tuksen pienentamiseksi. Teemme kovasti toita, jotta teilla olisi jatkossa entista
paremmat tydkalut hinta- ja kulutuspiikkien hallintaan. Nain arki olisi astetta
rennompaa myos seuraavan kovan pakkasjakson aikana.
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TASSA NUMEROSSA

PIENILLA VALINNOILLA
20 KOHTI EKOLOGISTA ELAMAA

Lumme Energian energialdhettilids,
kilpauimari lda Hulkko panostaa arjes-
saan kestaviin valintoihin.

SALKUNHOITOPALVELU AUTTAA
21 YRITYSTA MY0S VASTUULLI-
SUUSMATKALLA

Lumme Energia tukee Lammin Ikkuna
Oy:td vastuullisuustydssa.

YHDISTELMAKODINKONEET
8 SOPIVAT PIENEEN KOTIIN

Tadma& on hyva tietdd niiden kdytosta
ennen hankintaa.

16 PAKKASPAIVAN HOTPOT

Hotpot on hauskaa herkuttelua
padan ddressi. Tdssd resepti talvi-
paivan iloksi.

2 LATAA AKKUJIA
6 TURVALLISESTI

Osaatko toimia oikein akkupalossa?

LI' VILJA SCHEPEL VIERAILEE

Haaralan rintamamiestalon energia-
tehokkaat ratkaisut.

VOISITKO ELAA VIELA
18 KESTAVAMMIN?

Kdy katsomassa vinkit ja oma
hiilijalanjédlkesi Sitran eliméan-
tapatestissa.

KERROSTALOASUKAS,
22 SAASTA SAHKOLAITTEIDEN
AJASTUKSELLA

N&in paljon sddstdjd voi syntya
ohjaamalla sdhkonkdyttoa
edullisempaan aikaan.

OMAKOTITALON AURINKOSAHKO-
2’-'- JARJESTELMA PIENENTAA
HIILUALANJALKEA

Oma aurinkos@hkdjarjestelma voi pie-
nentdd vuotuisia hiilidioksidipddstdja
jopa kahdella tuhannella kilogrammalla.

KEVATIJAILTA KERAAT
12 ELAMYKSIA

Pekka Kilpeldisen parhaat pilkkivinkit.

HYVA KYSYMYS:
voinko asentaa kesa-
asunnolle aurinko-

paneelit itse? A

—
Lue lisdi s.10 —_

LUE MYOS
= AJANKOHTAISTA
= KESTAVAT
& KATEVAT
= ANNA MEILLE
PALAUTETTA
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Haaraloiden eldkepdivat idylli-
sessd rintamamiestalossa sujuvat
leppoisasti reilun vuoden ikaisen
villakoiran, Jannun, kanssa.

TEKSTI: TARJA HEIKKILA-LEINO KUVAT: TAVATON MEDIA / TIMO TUVIALA

50-luvun rintamamiestalossa lammityksen
hoitaa nyt oljylammityksen rinnalle otettu
ilmavesilampOopumppu aurinkokerdimineen.
Ison talon vuotuinen sahkonkulutus pysyy
alle 15 000 kWh:ssa.

aula ja Timo Haarala lapsineen muuttivat nykyiseen
omakotitaloonsa noin 35 vuotta sitten.
- Rintamamiesmallinen omakotitalo oli rakennet-

tu vuonna 1953, ja lammitysmuotona oli alkuperainen
olylammitys. Me teimme alussa mittavan remontin ja otimme
hyotykayttdéon kaikki kolme kerrosta, eli tilaa tuli kayttoéon lahes
100 nelidmetria per kerros. Oljykattilakin vaihdettiin uuteen, ja
talo lisderistettiin. Ylapohjiin laitettiin lasivillaa ja styroxia, mutta
keskikerroksen ja kellarikerroksen valiseen lattiaan jatettiin puru,
muistelee Timo Haarala.

Ajatus ymparistoystavallisemmasta ja edullisemmasta lam-
mitysmuodosta iti kuitenkin mielessa. Seka dljyn etta sahkon
kulutusta seurattiin pitkaan ja tarkasti erilaisilla mittareilla.
Lopuksi dljylammitys sai vaistya, kun taloon asennettiin ilmavesi-
l@mpopumppu yhdistettyna katolla oleviin aurinkokeraimiin.

- Idea lahti siitd, kun sain edullisen tarjouksen nayttelykaytos-
sa olleesta laitteesta. Ilmavesilampopumppu on hoitanut talon
paadasiallisen ldmmityksen nyt noin 12 vuoden ajan. Laitteisto on
uusittu kerran. C)Uytémmitysjétettiin varajarjestelmaksi, mutta
toistaiseksi sita ei ole tarvittu.

Lammityksen tukimuotojakin on kaytdssa. Olohuoneen varaa-
vaa takkaa l@mmitetadn kovemmilla pakkasilla ja tarpeen mu-
kaan tunnelmaa luomassa. Puuta kuluu noin 2-3 heittokuutiota
vuodessa. Kellarikerroksen saunaosastolla olevassa takassa tuli
palaa harvoin, ehka pari kertaa vuodessa. Talossa on ilmalampé-
pumppu, mutta lahinna viilennyskaytéssa mukavuutta tuomassa.

Sahko porssista

Haaralat kayttavat pérssisahkoa. Sahkda kuluu vuosittain noin

14 000-15 000 kWh, josta noin 9 000-10 000 k\Wh talon ja kaytto-
veden lammitykseen. Haaralat asuvat talossa kaksin. Kaikki tila on
kuitenkin kaytossa, eika mitaan pideta kylmillaan. Pihalla on lam-
mitettava palju, joka ldmpiaa aina viikonloppuisin. Auto on hybridi
mutta itselataava, joten sita ei tarvitse ladata erikseen.

Sahkon hintaa seurataan ohjelman avulla, ja sahkdnkayttéa
myos ohjataan edullisempaan aikaan. Lammlnvesivaraaja menee
paalle ja pois automaattisesti sahkon hinnan mukaan. Lammityk-
sen voi vaihtaa myos varajarjestelmaan eli Oljylle, jos sahkon hinta
nousee kohtuuttoman korkealle.

- Aurinkokerain tuo saastdoa sahkokuluihin laskelmieni mukaan
noin 10 prosenttia, eli joka kymmenes vuosi talon lammitys on
ilmainen. En koe, etta ohjauksilla olisi saatu aikaan mitaan huikeita
saastoja. Meille asumismukavuus on tarkea asia, kertoo Haarala.
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Ympéaristotekoja tulevien
sukupolvien hyviaksi

Ymparistoasiat ovat Haaraloillakin la-
hella sydanta.

- Maailman pelastamiseksi on tana
paivana tehtava tekoja. Yksi sellainen
voisi olla aurinkopaneeleiden hankinta.

Haaraloiden elakepaivat idyllisessa
rintamamiestalossa sujuvat leppoisasti
reilun vuoden ikaisen villakoiran, Jannun,
kanssa. Lapset ovat muuttaneet omil-
leen. Nelja lastenlasta tuovat iloa ja varia
elamaan. Tehtyjen ratkaisujen avulla
energiakulut pysyvat nyt kohtuullisina
eivatka porssisahkdn vaihtelut
vie mielenrauhaa.

- Systeemi toimii nyt hyvin ja energia-
kulut ovat hallinnassa. Taloudellisuuden
Jjaymparistoasioiden lisaksi on tarkeaa,
etta arki sujuu mukavasti, miettii Haarala.

Takka antaa mukavasti lampoa ja tukee
l@mmitysta kovimmilla pakkasilla.

Vilja Schepel vierailee ener-
giaremonttia suunnittelevis-
sa Jja toteuttavissa kohteissa
antamassa vinkkeja energiare-
montteihin. Haaralan perheen
kodissa tehtyyn videoon pdédset
tutustumaan tailla

VILJA
VIERAILEE
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Sahkokayttdéa ohjataan edulliseen aikaan,

mutta asumismukavuudesta tinkimatta.

Energiakulut ovat hallinnassa. Paula ja Timo Haarala

eivat meneta yduniaan porssisahkon takia.

Vilja Schepel: Hyvaa huolenpitoa

- Taalla nakyy isantavaen perusteellinen
paneutuminen talon asioihin. Vanhasta
talosta on muokattu perheen tarpeisiin
sopiva kokonaisuus, joka on mukautunut
elamantilanteiden ja energiamarkki-
noiden muutoksiin. Jo 35 vuotta sitten
tehdyt perusratkaisut ovat kantaneet
hyvin nykypaivaan asti, ja rakennus

on edelleen erinomaisessa kunnossa.
Monet talonomistajat tekevat hatikdityja

ratkaisuja vanhojen talojen muutoksissa
Jja joutuvat sitten katumaan niita aika
nopeasti, mutta taalla nakyy huolellisen
suunnittelun merkitys.

Alkuperainen lammonjakotapa, vesi-
kiertoinen keskuslammitys, on sailytetty
uuteen tekniikkaan siirryttaessa. Lam-
monlahde on vain vaihtunut oljysta vesi-
ilmalampépumppuun ja aurinkokerai-



Timo Haarala ja Vilja Schepel paneutuvat
talon sdhkénkayttolukuihin sahkéyhtion
palvelun avulla.

meen. Olemassa oleva patteriverkosto on
hyodynnetty jarkevasti ja kustannuksia saas-
tden. Ymparistdn kannalta talon lisaeristys
seka ilmasta ja auringosta otettava energia
ovat tietysti hyvia asioita - ja nakyvathan ne
myos kulupuolella, kun lahes 300 nelién
talon lammitykseen ostettavan energian
tarve jaa alle 10 000 kilowattitunnin. Yllatta-
viin tilanteisiin tulevaisuudessa on varaudut-
tu sailyttamalla vanha mutta toimintakuntoi-
nen 6ljykattila kayttékunnossa.

Uuden tekniikan opettelu voi tuntua hanka-
lalta, mutta taalla nakyy Timon luontainen
kiinnostus uusien asioiden ymmartamiseen.
Perinteinen pannuhuone on muuttunut
energianhallinnan hermokeskukseksi, josta
nokisten nuohousvalineiden sijasta loytyva
tietotekniikka ohjaa energiankayttda aina
edullisimpaan vaihtoehtoon. Ilmanvaihtoa-
kaan ei ole unohdettu. Rintamamiestalon
alkuperainen painovoimainen ilmanvaihto on
sailytetty, mutta sita on tehostettu koneel-
lisilla tuloilmaventtiileilla ja kellarikerroksen
koneellisella ilmanvaihdolla.

Aikanaan lapsiperheen arkea palvellut talo
antaa nykyisin valjat tilat kahdelle aikuiselle.
Talosta loytyy myods huone Paulan maalaus-
harrastukselle ja yopymispaikat lasten- ja
lastenlasten vierailuja varten.

A VAg
S~
Miten huoneldmpotilaa voi vield /\
askea, kun lattia tuntuu kylmalta A
ja varpaita paleltaa jo muutenkin? ’ "y
Usein vedon tunne laittaa palelemaan ja
lisaamaan patteriin turhaan lisaa asteita. Vedon tunnetta voi
vahentaa tiivistamisella tai lisaeristamisella. Lampo karkaa aina
yléspain, joten jarkeva lisaeristamisen kohde on ylapohja. Tosin
aina vinttitilaa ei ole tai siihen ei paase kasiksi.

Vetoa tulee myds tiivistamista kaipaavista ovista ja ikkunoista
tai nurkkien liitoskohdista. Rakennuksen vuotavat kohdat saa

selville infrapunalampodmittarilla pakkaspaivanad. Sen kanssa
kannattaa kayda lapi ikkunan alapuolet, pielet ja nurkat.

Mita vdarianlainen eristevalinta saa aikaan?

Aikaisemman energiakriisin aikana remonteissa tehtiin paljon
kohtalokkaita virheita. Ilmanvaihto tukittiin kokonaan teippaa-
malla ilmanvaihtoventtiilit umpeen tai kaytettiin kohteeseen
sopimattomia materiaaleja.

Viimeksi kesalla avasin paikan, jossa seinarakenne oli alhaalta
metrin matkalta laho. Aiemmin lattialaudan vaihdon yhteydessa
seinan ja lattian rajaa oli lisaeristetty lasivillalla, joka toimii huonosti
paikoissa, jonne saattaa johtua kosteutta. Tassa kohteessa kosteutta
oli kertynyt mm. puutteellisen ilmansulun takia. Lasivilla ei kuivu
itsestaan muuten kuin pystyasennossa, joten se sailytti keraanty-
neen kosteuden ja lahotti ymparillaan olevan materiaalin. Vaikka
tarkoitus oli hyva, vaara eristevalinta sai tuhoa aikaan.

Vanhoissa taloissa puukuitu, pellava ja hamppu kestavat kosteut-
ta paljon paremmin. On tarkeaa tuntea oman talonsa toiminta
Jja tehda remontti sen aikaista rakennustapaa kunnioittaen.

Jos 1960-luvun matalan omakotitalon yldpohjan
lisderistai ekovillalla, pitddko vanhat sahanpurut
poistaa ensin?

Sahanpuru oli tyypillinen ylapohjaeriste viela 1960-luvulla, ja
eristepaksuus saattoi silloin olla vain 20 cm. Purun lammoneris-
tyskyky on lahes puolet heikompi kuin nykyeristeiden, joten lisa-
eristamisella on mahdollista pienentaa l@mpdhaviota merkittavasti.

Jos kaytetyt rakenteet ja hoyrysulku ovat kunnossa, uutta
eristetta voi lisata purun paalle. Purukerroksessa on kuitenkin usein
Jjyrsijoiden jattamia jalkia ja pinnassa kasvavaa mikrobia,
joita ei kannata jattaa eristekerrokseen. Samalta urakoitsijalta voi
usein tilata seka vanhan eristeen poiston suurtehoimuriautolla etta
uuden eristeen puhalluksen. Matalissa taloissa saattaa tulla myoés
tilan ahtautta, jos kaytetaan nykysuositusten mukaista 40-50 cm:n
eristekerrosta. Eristekerroksen ylapuolelle on jaatava riittava tuule-
tusrako koko alueelle.

Lisaeristeeksi on ehdottomasti valittava sellainen eristema-
teriaali, josta kosteus paasee poistumaan esteetta.

T \/%‘a/

Vilja vastaa energiaremont-
teihin liittyviin kysymyksiin. KYSY

o s - VILJALTA
Laheta oma kysymyksesi tdnne:
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TeKSTI: PIRJO THHONEN KUVAT: KONTIO,
CANDY, WILFA, ELECTROLUX, SAVO

Kuivaava pyykinpesukone,
vhdistelmauuni, tasoliesituu-
letin ja jddkaappipakastin
ovat kompromissiratkaisu-
Jja tilansd4ston ja laitteen
ominaisuuksien valilla.

I S W W AV W e

uivaavan pesukoneen plussa

on, etta sama laite pesee ja

kuivaa pyykin.

Tyotehoseuran tutkija ja
kouluttaja Tarja Marjomaan mukaan se
on toimiva valinta pieneen tilaan, kotiin,
johon ei mahdu kahta erillista laitetta,
tai silloin, kun on tarve kuivata vain osa
pestysta pyykista. Se on paras pienessa
perheessa, pienille pyykkimaarille tai
esimerkiksi pydratuolia kayttavalle, joka
kokee pyykkien siirtdmisen pesukonees-
ta kuivauslaitteeseen hankalaksi.

- Kone kuivaa vajaan koneellisen
pyykkia. Taytta koneellista se ei kerralla
kuivaa, jolloin pyykki on kuivattava kah-
dessa erassa. Laite voikin vieda paljon ai-
kaa pyykkipaivana, Marjomaa selventaa.

Syyna on se, etta pyykin kuivaus ilma-
vasti vie pesurummussa enemman tilaa
kuin peseminen. Paljon pyykkia pese-
vaan kiireiseen lapsiperheeseen se ei siis
sovi parhaiten.

- Jos kokee energiatehokkuuden
tarkedksi, on hyva muistaa, etta vajaiden
koneellisten peseminen ei ole energia-
tehokasta.

Koska kuivaavien pyykinpesukonei-
den rumpu on pienempi kuin erillisissa
kuivausrummuissa, pyykki voi jaada
ryppyiseksi. Marjomaan mukaan monissa
kuivaavissa pesukoneissa kirjopesu-



— Yhdistelmakodinkoneissa
on usein paljon ohjelmia ja
ominaisuuksia. Niihin
kannattaa tutustua ja
niitd hyédyntaa moni-
puolisesti, sanoo TTS:n tutkija
ja kouluttaja Tarja Marjomaa.

Jja kuivausohjelmat ovat myds pidempia
kuin erillisissa koneissa.

Useimmat laitteet kayttavat kui-
vausvaiheessa kylmaa vetta. Talloin
kuivauksen vesihéyry tiivistyy vedeksi,
joka pumpataan poistoputken kautta
viemariin. Kalleimmat mallit toimivat
l@Bmpodpumpputekniikalla, mika on ener-
giatehokkaampaa. Silloin kuivauksessa ei
kayteta vetta.

Ahkerasti kaytetylle yhdistelmalait-
teelle kertyy paljon kayttétunteja. Kayt-
tdaika vuosissa voikin olla lyhyempi kuin
erillisissa laitteissa.

Mikroaaltotoiminnolla
varustettu uuni nopeaan
ruuanlaittoon

Markkinoilla on uuneja, joihin on yhdis-
tetty erilaisia toimintoja, kuten mikro-
aaltotoiminto. Marjomaa suosittelee
tavallisen ja mikroaaltouunin yhdistel-
maa kokkaajalle, joka arvostaa nopeaa
ruuanlaittoa ja kokeilee innokkaasti eri
ruoanvalmistustapoja ja jonka keittidssa
on tilaa vain yhdelle uunille.

- Ensin voi kypsentaa ruokaa nopealla
mikroaaltotoiminnolla ja lopuksi ruskistaa
ruuan uunitoiminnolla.

Astiavalinnassa on oltava tarkka-
na. Mikroaaltotoimintoa kaytettaessa
voi kayttaa mikroaaltouuninkestavia
muoviastioita, mutta tavallista vastusuu-
nitoimintoa kaytettaessa muovi voi sulaa.
Metalliastia ei lapaise mikroaaltoja, jolloin
ruoka kypsyy vain peittamattéman pin-
nan kautta. Uudet mikroaaltouunit eivat
valttamatta rikkoudu kaytettaessa metal-
liastioita. Matala, laakea metalliastia voi
olla hyva, jos lopuksi halutaan ruskeutta
pintaan.

Joidenkin aktiivihiilisuodattimella
toimivien liesituulettimien on todettu
toimivan jopa paremmin kuin
erillisten liesituulettimien.
Kuvassa Bora Classic

Keraaminen liesi, uuni ja astian-
pesukone ovat samassa pake-
tissa. Lieden (60 cm) alapuolella
oleva astianpesukone vastaa
tilavuudeltaan poytdtiskikonetta.

- Jos perheen lapset lAmmitta-
vat ruokaa mikroaaltouunilla, on silti
turvallisempaa, etta heille on erillinen
mikroaaltouuni, jota he osaavat kayttaa.

Nopea mikroaaltotoiminto saa varsin-
kin nestemaisen ruuan kuohumaan akkia
astian yli. Mikali uuni unohtuu valissa
puhdistaa, lika palaa kuumille pinnoille,
kun uunia kuumennetaan perinteisesti.

Yhdistelmalaite on toimiva, jos hy6-
dynnetaan mikroaalto- ja muita uunitoi-
mintoja samanaikaisesti. Kahden erillisen
laitteen omistaminen taas on hyddyksi
esimerkiksi tilanteissa, joissa on tarvet-
ta lammittaa jotakin ruokaa nopeasti
mikroaaltouunissa, kun samanaikaisesti
tavallisessa uunissa kypsyy pitkaa hau-
dutusaikaa vaativa toinen ruoka. Kaksi
laitetta toimii joustavammin, kun niiden
kayttdminen ei ole riippuvaista toisistaan.
Erillisen mikroaaltouunin ja yhdistelma-
laitteen mikroaaltotoiminnon sahkdnku-
lutus ovat samaa luokkaa.

Al

Liesitasotuuletin
tyylista tykkaaville

Kun keittotason ylapuolelle ei haluta
liesituuletinta tai paikka on sille vaikea
asennettavaksi, ratkaisu on liesitaso-
tuuletin. Liedessa sijaitseva liesituuletin
imee ruuanlaitossa tulevat karyt ja hdyryt
yhta hyvin kuin erillinenkin liesituuletin.
- Laitteet on todettu Kuluttaja-lehden
testeissa toimiviksi ja suorituskyvyltaan
hyviksi. Miinusta on, etta tasotuulettimis-
sa ei ole tydvaloa kuten erillisissa liesi-
tuulettimissa. Usein lieden ylle kuitenkin
halutaan valaisin. >>>
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Laite palauttaa poistoilman huone-
tilaan keittotason alapuolelta eli yleensa
poytakalusteen sokkelista. Sijainnista riip-
puen tasoliesituulettimen voi myds kyt-
kea hormiin, jonne poistoilma ohjataan.
Hankintaa miettiessaan on hyva tietaa,
etta tuulettimen suodattimet, koneisto
ja ilmankiertokanavat vievat tilaa lieden
alapuolelta. Plussaa on, etta ylikiehunut
ruoka valuu tuulettimen keraysastiaan,
jonka voi pesta astianpesukoneessa.
Mallista riippuen tuulettimen aktiivihiili-
suodatin on vaihdettava saannéllisesti tai
sitten aktivoitava ajoittain uunissa.

- On vaikeaa arvioida tasoliesituuletti-
mien kestavyytta. Laite on ollut mark-
kinoilla melko vahan aikaa, eika pitkan
aikavalin kayttékokemuksia viela ole.

Jaakaappipakastin ei sovi
himomarjastajalle

Kun pakastimen kayttétarve ei ole suuri
tai budjetti on pieni, tilaa saastava jaa-
kaappipakastin riittaa. Se sopii sellaiselle,
joka ei sailyta isoja maaria tuoretuotteita
eika pakasteita ja jolla on lyhyt matka
kauppaan taydentamaan ruokavarasto-
jaan.

- Jadkaappipakastimet kuluttavat
suunnilleen saman verran sahkda kuin
erilliset jaakaappi ja pakastin.

Miinusta on laitteen yhteinen komp-
ressori. Sen rikkoutuessa seka jadkaappi
etta pakastin rikkoutuvat. Jaakaapin ja
pakastinosan erilliset termostaatit ja
saatimet taas eivat vaikuta toistensa toi-
mintaan. Yhdella kompressorilla toimivan
laitteen pakastin toimii, vaikkei jaakaappi
olisi paalla. Jaakaappi ei kuitenkaan toimi
ilman pakastinta.

Pakastimen l@mmdnnousuaika kertoo,
kuinka kauan pakasteet sadilyvat hyvina
sahkdkatkon aikana. Pakastuskyky taas
kertoo, kuinka monta kiloa siella voi-
daan pakastaa vuorokaudessa. Sailio-
pakastimessa ja kaappipakastimessa
l@mmodnnousuaika on usein pidempi ja
pakastuskyky hieman isompi kuin jaa-
kaappipakastimen pakastinosassa.

- Hinnakkaimmissa laitteissa on
enemman toimintoja, muun muassa
erilaisia lampdtilaosastoja ja halytysaani,
jos ovi on jaanyt auki.
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Pistorasialiiténndllda toimivassa poytdlie-
dessd on kaksi Reittolevyd - sopii pieneen
tilaan vaikkapa mokRikayttoon.

VitaFresh

—
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Electrolux, kuivaava pesukone.

Bosch Serie 8 Kompaktiuuni
mikroaaltouunitoiminnolla.
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Voinko asentaa
kesaasunnolle
aurinkopaneelit itse?

Kysymykseen on kaksi vaih-
toehtoista vastausta.
Ensimmaé&inen vaihtoehto
koskee yleiseen sidhkdnja-
keluverkkoon liittettavaa

Jjarjestelmii ja toinen yksi-

ndin toimivaa saarekekiyt-
toistd mokkijarjestelmaa.

leiseen sahkdnjakeluverk-
koon liitettava jarjestelma on
valvovan viranomaisen Tukesin
tulkinnan mukaan sellainen
kokonaisuus, jonka sahkdasennukset
paneelistoa myodten on tehtava sahkou-
rakoitsijan alaisuudessa. Tama on taysin
ymmarrettava linjaus, koska jo paneelis-
ton asennuksessa voisi syntya sellainen
virhe, joka voisi aiheuttaa vahintaankin
hairiota yleiseen sahkdnjakeluun.

Jos taas kyseessa on yksinainen,
yleisesta jakeluverkosta irralliseksi
saarekkeeksi jaava jarjestelma, jonka
paneeliston kokonaisjannite rajoittuu alle
120 V:n tasoon, saat sahkdturvallisuuslain
tulkintojen mukaan tehda paneeliston
asennuksen myoés itse. Talldin sinun
pitaa kuitenkin olla varma siita, etta osaat
tehda asennuksen, ja noudattaa asen-
nukselta vaadittuja standardeja.

Alle on listattu turvallisuuden kan-
nalta tarkeimpia seikkoja, joiden puut-
teista johtuvia vaaratilanteita, palosyy-
tutkinnan havaintoja tai muita ongelmia
on ollut eniten. Jos havaitset naihin Liit-
tyvia puutteita, nosta asia esiin jarjestel-
man asentajan kanssa:

Laitteet on valittu ja asennettu oikein,
eli ne soveltuvat tasasahkolle panee-
listossa.

Liitokset on tehty luotettavasti, eli nii-
ta tehtdessa on kaytetty yhteensopi-
via liittimia ja oikeita tydmenetelmia.
Oikein kasitellyt ja asennetut johdot
eivat roiku paneeliston alla valuvan
lumen ja jaan armoilla, eivatka johdot
ole hankautuneet asennusvaihees-
sa tai sen jalkeen rikki esimerkiksi
teravia rakenteita tai asennusputken
reunoja vasten.

Vaihtosuuntaaja ja mahdolliset
erotuskytkimet on asennettu (vuo-
desta 2023 lahtien) palamattomalle
alustalle, ja niiden asennuksessa on
huomioitu valmistajan ohjeet riittavan
Jjaahtymisen varmistamiseksi ja mui-
den haittojen ehkaisemiseksi.

Asennukselle on tehty vaaditut
tarkastukset ja mittaukset naiden
kaikkien asioiden varmentamiseksi
ennen kayttdéonottoa.

HYVA KYSYMYS

Vastaajana tekninen
asiantuntija Matti Orrberg
Sdahké- ja teleurakoitsijaliitto
STUL ry / Sahkdinfo Oy

Verkkoyhtiolta on saatu hyvaksynta
tuotantolaitokselle, ja jarjestelma on
tadman mukainen.

7 Kiinteistdn sahkonjakelun osalta on

huomioitu tuotantolaitoksen vaikutus
esimerkiksi sahkdkeskusten ylikuor-
mittumisriskiin, alykkaan sahkodau-
ton lataukseen tai lAmpdpumpun
ohjaukseen.

8 Jarjestelman merkinnat, dokumen-

taatio ja kayttajan opastus ovat riitta-
vat, jotta hatatilanteessa jarjestelma
saadaan kytkettya nopeasti mahdolli-
simman turvalliseen tilaan ja jotta sita
voidaan huoltaa turvallisesti.

Sdhkénjakeluverkkoon liitettivéas-
td jidrjestelméastd puhutaan myds
termilld On-grid. Off-grid tarkoit-
taa yksindidn toimivaa saarekekiyt-
toistd aurinkosdhkojidrjestelmais,
kdytidnndssid 2-4 aurinkopaneelia. Jos
tunnet yhtédidn epdvarmuutta, kdén-
ny paikallisen sdhkdurakoitsijan
puoleen myés Off-grid -jarjestel-
méan hankinnassa ja asentamisessa.
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Pekka Kilpeldinen ja vakavan
harrastajan pilkRivarustus: kaira
ahkio, jakkara vélinereppuineen
sekd toinen reppu muun muassa
kaikuluotainta varten.

TEKSTI JA KUVAT: MATTI TUOVINEN

Nyt on paras aika kokeilla, millaista puuhaa on pilkki-
minen. Aloittelijalle harrastus on halpa etka tarvitse
edes lupia, silla pilkkikalastaminen on jokaisenoikeus.

N N N L N N N

Missas ne ahvenet tanaan
mollottavat?

- Katsotaanpa, vastaa Pekka Kilpelainen
Jja pudottaa kairanreikaan pilkkikaiun
anturin.

Olemme Puruveden jaalla Punkahar-
julla. Talla kohtaa vetta on kaikuluotai-
men mukaan 9,1 metria. Pohjan tuntu-
massa saattaisi lymyta isoja ahvenia.

- Digitekniikka on mullistanut pilkki-
misen, Kilpelainen sanoo.

Kaikuluotain tai vastaava alypuhe-
linsovellus kertoo lahjomattomasti,
onko jaan alla kalaa ja miten se liikkuu.
Tallaisista vempeleista ei nahty edes
unta, kun Kilpeldinen aloitti pilkkiharras-
tuksensa.

- Olin noin kymmenvuotias, kun kavin
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ensi kertaa pilkilla. Valineet olivat silloin

aika alkeellisia nykyisiin verrattuina.
Tuosta startista alkaa olla 50 vuotta.

Jaat kutsuvat Kilpelaista yha joka talvi.

Perusvailineilld pitkalle

Pilkkimisesta voi tehda valineurheilua -
mutta ei tarvitse.

Satunnainen koukunkastelija paasee
alkuun perussetilla: kevyt pilkkionki,
ohut siima ja koukku. Lisaksi syotiksi
ehka karpastoukkia - niita pienia ja
punaisia.

Kilpelainen vinkkaa, etta kaikista
halvimpiin pilkkisetteihin kannattaa
suhtautua varauksella. Vaikka vapa voi
olla ihan kayttokelpoinen, siima saattaa
olla niin huonolaatuista, etta se katkeaa

Mista tietaa
mika vari
kaloja
kiinnostaa? |

Jjo maltillisesta tempaisusta.

Perussettia Kilpeldinen parantaisi-
kin ensimmaiseksi juuri laadukkaalla
monofiilisimalla. Se kestaa vetoa ja
tempomista vaikka olisikin ohut. Toinen
kalastamista helpottava hankinta on on-
gen tarppikarki, joka paljastaa pienenkin
naykkaisyn paremmin kuin jaykka vapa.

Myds kaira tarvitaan. Aloittelijalle on
sopiva kasikayttoinen, neljan tuuman
reian tekeva peruspora, han suosittelee.

Vareillad voit vaikuttaa

Valineistda on helppo parannella
pikku hiljaa, jos intoa riittaa.

Melko pian térmaat esimerkiksi
sanoihin "morri” ja "jigi". Kumpikin on
kaytanndssa koukku, jota on jalostettu
kaloja paremmin houkuttelevaksi syo-
tiksi.

Morrit eli mormuskat ovat pienia,
painavia, teravia ja usein varikkaita. Tyy-
pillinen jigi taas on muotoiltu varikkaaksi
pikkukalaksi. Jos jigi kiinnittyy siimaan



Tasapainopilkki
Riinnitetadn siimaan
keskeltd, joten se ui
vedessd aina vaaka-
suorassa.

keskeltd, puhutaan vaaka- tai tasapai-
nopilkista. Versioita naista on lukemat-
tomia.

Vaan mista tietaa, mika vari kaloja
kiinnostaa? Tarkkoja kalalajikohtaisia
ohjeita on vaikea antaa, mutta yleispa-
teva neuvo on, etta kirkkaissa vesissa
parhaiten toimivat tummat varit, tum-
missa vesissa kirkkaat, vinkkaa Suomen
Vapaa-ajankalastajat verkkosivuillaan.

Ahventen tosin sanotaan pitavan
erityisesti oranssista ja punaisesta.
Sarkien suosikkivareja taas ovat valkoi-
nen, keltainen ja vihrea. Kuhakin pitaa
vareista, mutta se osaa myds olla nirso.
Kokeilemalla oppii!

Kaislikon kupeeseen

Kevattalvella ahvenet alkavat siirtya
kutualueilleen mataliin vesiin. Silloin
ruovikonreunat, karikonkyljet ja niemen-
nokat ovat oivia ottipaikkoja.

Mutta kannattaako jadhan pyorayttaa
yksi reika vai monta reikaa silla ajatuk-
sella, etta kaloja saikyttaa kairaamisen
aanelld vain yhden kerran?

- Matalassa vedessa monen reian
kairaaminen ei kannata, silla se karkot-
taa kalat, Kilpeldinen sanoo. Syvasta
pilkittaessa asialla ei ole niinkaan mer-
kitysta.

Enta kuinka syottia uitetaan oikein?
Jarvikalastusseura FLF huomauttaa

Pilkkijan oppaassaan, etta aloittelijat
liikuttelevat pilkkia usein liikaa - kalalle
pitaisi antaa aikaa tutustua syoéttiin.

- Juuri nain, Kilpelainen vahvistaa
ja kertoo ahventen joskus olevan silla
paalla, etteivat ne sieda juuri minkaan-
laista pilkin liiketta.

Toisaalta varikoukkupilkinnan harras-
tajien seura Varikaapparit suosittelee,
etta varikoukkua pitaisi liikutella lahes
koko ajan.

Kaikille valineille, kaikille kaloille,
kaikkiin vesiin ja jokaiseen vuoden-
aikaan sopivaa yleissaantéa ei siis ole
olemassa.

Muista myos, etta taman vuoden
alusta saaliskalat on lain mukaan joko
vapautettava tai tapettava valittomasti.
Niita ei saa jattaa kitumaan jaalle.

Naskalit niskassa

Oman turvallisuutensa vuoksi jaille
lahdettaessa on aina otettava naskalit
kaulaan roikkumaan. Siita ne saa akkia
kateen, jos jaa alla pettaa.

Matkapuhelin kannattaa sujauttaa
vedenpitavaan muovipussiin, jotta se
sailyy kuivana, jos putoat avantoon. Pu-
helimen paikkatunnistus on hyva pitaa
paalla.

Lammin vaatetus koostuu ulkoi-
lukayttoon tarkoitetusta alusasusta,
riittavasta maarasta valikerroksia ja

Osa Pekka Kilpeldisen mormuskako-
koelmasta. Pienet ja varikkadt "morrit”
houkuttavat hyvin ahvenia.

pilkkihaalarista tai nykyisin suositusta
kaksiosaisesta kalastusasusta. Jalkaan
vettd kestavat, pitopohjaiset saappaat,
kasiin rukkaset.

Lisaksi aurinkolasit UV-suojatuilla
linsseilla, silla kevataurinko ja jaakentat
ovat haikadiseva yhdistelma.

Pekka Kilpelainen pohtii, etta pilkki-
minen on hieno harrastus, jossa on
kyse enemmasta kuin kalansaaliista.

- Siina tulee hyvinvointia niin mie-
lelle kuin keholle, tydasiat unohtuvat
ja lisaksi saa nauttia suomalaisesta
luonnosta.

Lisaa pilkkivinkkegja:

Suomen Vapaa-ajankalastajien
verkkosivut (www.vapaa-ajankalastaja.fi)
Lapsille ja nuorille suunnattu kalastus-
harrastussivusto (www.fisuun.fi)
Kalastusharrastajien oma sivusto
harrastajakalastajille (kalastus.com)
Jarvikalastusseura FLF:n verkkosivut
(www.fifry.fi)

Tietoa varikoukuilla pilkkimisesta
(kaapparit.fi)

Monni Himarin vastuullisen kalastuksen
verkkosivut (kalast.us)
Pilkkikalastusasiaa ja kalaruokaresepteja
(mimmitkalastaa.fi)
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Ahvenkukko sahkouunissa
Marttojen tapaan

(15 annosta)

Kuoritaikina:
6 dl kylmaa vetta
2 tlsuolaa
2 dl vehnajauhoja
n. 12 dl ruisjauhoja
100 g pehmeaa voita tai margariinia

Tayte:
11/2 kg perattua kalaa, esim. muikkuja tai pienia ahvenia
4 tlsuolaa
250-300 g siansivua viipaleina

Valmistusohje
1. Sekoita veden joukkoon suola ja vehnadjauhot. Alusta taikina
tiukaksi ruisjauhoilla. Lisaa viimeisena pehmea rasva.

2. Kaaviloi taikina jauhotetulla poydalla suureksi soikioksi
niin, etta taikinalevy on keskelta reunoja lahes kaksi kertaa
paksumpi.

3. Aseta kalat ja lihaviipaleet suolan kanssa kerroksittain keoksi
taikinalevyn keskelle. Jata paallimmaiseksi sianlihaa.

4. Nosta taikinalevyn sivut ja paat tiukaksi paketiksi taytteen
paalle. Liimaa saumat kiinni toisiinsa kylmaa vetta ja veista
apuna kayttaen.

5. Pista kukko paistopussiin ja leikkaa sulkemisen jalkeen pus-
siin pieni hdyryaukko. Nosta pussi kukkoineen uunipellille.
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6. Paista kukkoa uunin keskiosassa 175 “C:ssa noin 2 1/2 tuntia
ja sitten 100 °C:ssa noin 3 tuntia. Anna kukon jaahtya pussissa
uunissa.

Tarjoa kukko l@mpimana voin ja piiman tai maidon kanssa.

TN T T T T T T T

Paistetut ahvenfileet

Pekka Kilpelaisen lempiruoka pilkkikaloista ovat pannulla pais-
tetut ahvenet. Kalat saisivat olla vahintdan 200-300 gramman
painoisia, jotta niista saisi jarkevan kokoisia fileita. Ateria on
nopea valmistaa.

1. Fileoi kalat teravalla veitsella.

2. Riko lautaselle kananmuna ja vispaa se rikki haarukalla.
Ripota toiselle lautaselle ruisjauhoja tai korppujauhoja tai
niiden sekoitusta.

3. Laita paistinpannulle nokare voita ja tilkka 6ljya,
jotta voi ei pala.

4. Kaantele fileet ensin kananmunassa, sitten jauhoissa,
ja nosta ne kuumalle pannulle.

5. Kaanna fileet, kun ne alkavat saada
varia. Kokonaispaistoaika on vain pari minuuttia riippuen
fileiden koosta.

6. Lisaa ripaus suolaa fileiden pinnalle
ja koristele halutessasi tillilla.

7. Oheen keitetyt perunat tai perunamuusi seka salaattia.



AJANKOHTAISTA

Puhelinpalvelumme

numero on muuttunut Tiedatkd jo
mihin teilla

Tavoitat asiakaspalvelumme uudesta o L
palvelunumerosta 029 1800 056 (pvm/mpm?). sahkoa kuluu

1 Lrd
Puhelinpalvelu on kdytdssédsi jatkossakin enti- eniten?

seen tapaan 24/7. Jos soitat meille ulkomailta,
numero on +358 29 1800 056.

*Pvm[/mpm tarkoittaa puhelun hintaa. Puhelin-
palveluun soittaminen ei maksa enempéad kuin

normaalit puhelusi.

pvm = paikallisverkkomaksu, soitto kiinteis-
td verkosta

TOPIN

OmaLumme-vinkki

mpm = matkapuhelinmaksu, soitto matkapu-
helimesta

Maksut mdédrdytyvat operaattorisi hinnaston

mukaisesti.
Muistathan, ettd sihkoisissd kanavissamme JAiko siahkolasku askarruttamaan?
asioit maksutta silloin, kun sinulle parhaiten Miti jOS tutkKisit séihkiinkéiyttiiéisi
sopii. .
T tarkemmin?
OmaLumme-asiointipalvelu
Chat 247

Kirjautumalla OmaLumme-palveluusi ndaet
Viesti asiakaspalveluumme

. omat sidhkdnkulutustietosi eri ajanjaksoina
www.lumme-energia.fiJota-yhteytta

Asiakasetusi Lumme-tiimissi tunnin tarkkuudella. Naet myos kayttopaikka-
Aurinkopaneelit Oman energian kaupasta si sijainnin mukaisen lampotilan, mika auttaa
yvmmartidmain kulutuslukujen vaihtelua, eri-

tyisesti sahkolammitystalouksissa.

TUTUSTU TARKEMMIN

Mihin sdhké teilld kuluu? Viekd viihde vai
jaakaappi enemmaian? Kannattaako pihistelld
lammityksessa? Seuranta kertoo. Palvelusta

Teitka paFSSisathSOPi' ndet myods nopeasti, miten muutokset sahkon-
muksen tai harkitsetko kdyttbétavoissa ja muut energiansdastétoi-
pBr-ssiséithSBn siirtymistéi? met purevat sdhkdnkulutukseesi ja paljonko

muutos on edellisvuoteen verrattuna. Ota
Lataa Pérssisihkdn ABC-opas OmaLumme avuksesi energiansdiastoon ja kay

tutustumassa omiin tietoihisi!
Saat vastaukset mieltd askarruttaviin

kysymyksiin porssisdhkon hinnoista, séh-
koporssin toiminnasta ja porssisdhkon OmaLumme-palveluun
ekologisuudesta. Saat myds vertailutietoa paaset tasta

sdhkoporssisopimuksen ja mairidaikaisen
sdhkosopimuksen eroista, mikd auttaa oi-
kean sopimuksen valinnassa.

LATAA OPAS TASTA
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Pakkaspaiva
hot pot

— hauskaa herkuttelua padan aaressa

Hot pot on aasialainen fondueruoka, jossa jokainen kyp-
sentdd oman ruokansa keskelld poytdi olevassa kuumassa
liemessid. Makuvariaatioita loytyy eri puolilca maanosaa, ja
kypsennettivit ainekset voi valita oman makunsa mukaan.

ot pot on on parhaimmillaan

mukavaa hauskanpitoa hyvien

ystavien kesken hyvan ruuan

aarelld. Erityista pataakaan sii-
hen ei tarvita, vaan kaikki onnistuu myés
erillisen keittolevyn ja tavallisen padan
tai kattilan kanssa, kunhan liemi pysyy
kiehuvana. Aseta se keskelle poytaa
kaikkien ulottuville ja liemessa kypsen-
nettavat ainekset eri astioihin padan
ymparille. Pihdit ja kauha on hyva olla
saatavilla. Anna viela jokaiselle ruokaili-
jalle oma kulho, lautanen ja sydmapuikot
ja pyyda heita lisaamaan suosikkiainek-
sensa pataan kypsymaan.

Jos puikkojen kayttd tuntuu hanka-
lalta, pihdit ja kauha auttavat. Ohut liha
kypsyy sekunneissa ja muutkin ainekset
palojen koon mukaan nopeasti. Kypsat
ainekset metsastetaan omalle lautasel-
le ja nautitaan dippikastikkeen kautta.
Lopuksi hyvin maustuneeseen liemeen
paasevat nuudelit, joita jokainen voi
kauhoa omaan kulhoonsa liemineen ja
syoda keiton tapaan.

Alkuun paaset kokeilemalla helpoim-
pia resepteja, joiden aineksetkin loytyvat
paremmin omasta ruokakaapista tai aina-
kin lahikaupasta. Siita voit jatkaa maku-
matkaa eri puolille Aasiaa, silla resepteja
ja makuvariaatioita riittaa, samoin kuin
kypsennettavia aineksia. Eri ruokavaliot-
kaan eivat tuota ongelmaa, silla ainekset
on helppo valita ruokavalioiden mukaan.

Tasta se [@htee!
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Pakkaspdividn hot pot

Ainekset
(6-8 annosta)

Liemi

251 vetta

4 Knorr Fond du Chef
-kana-annosfondia

10 valkosipulinkyntta

3049 tuoretta inkivaaria

6-8 (n. 100 @) punaisia chileja

10 kokonaista neilikkaa

5 laakerinlehtea
tahtianista

1 kanelitanko

Lisakkeet

400 g isoja katkarapuja (pakaste)
tai kuorittuja raakoja jatti-
katkarapuja (pakaste)

300-400 g haudan paistia

1rs (200 g) ruskeita herkkusienia

1 pkt (250 g) maustamatonta
kiinteda tofua

1 kpl (400 g) parsakaalia

150 g riisinuudeleita

3-5 kevatsipulinvartta
Maustedippi
1 valkosipulinkynsi

0,5dl maapahkinavoita
3 rkl Jjapanilaista soijakastiketta

2 rkl riisiviinietikkaa

2tl paahdettua seesamidljya
1tl Sambal oelek -chilitahnaa
1rkl tuoretta korianteria

hienonnettuna

Valmistus (30-60 min)

1. Mittaa vesi ja annosfondit pataan tai
kattilaan. Kuori ja viipaloi valkosipulin-
kynnet seka inkivaari. Viipaloi chilit ja
poista niista kannat ja siemenet. Lisaa
kaikki mausteet. Kuumenna kiehuvak-
si ja anna poreilla 15-20 minuuttia.

2. Valmista silla aikaa maustedippi. Kuori
Jja hienonna valkosipulinkynsi. Sekoita
kaikki ainekset maapahkinavoin
joukkoon.

3. Sulata katkaravut. Leikkaa naudan-
paisti ohuiksi siivuiksi. Anna lihan olla
hetki pakastimessa, niin saat sen
leikattua helpommin. Puhdista sienet
Jja paloittele ne 2-4 osaan. Paloittele
tofu ja parsakaali. Patki riisinuudelit
pienemmiksi. Hienonna kevatsipulit.
Laita kaikki lisakkeet tarjolle erillisiin
kulhoihin.

4. Jos sinulla on erillinen keittolevy, voit
nostaa padan keittolevyn paalle pdy-
taan. Jokainen ruokailija voi kypsentaa



haluamansa raaka-aineet liemessa ja
nauttia ne maustedipin kanssa. Riisi-
nuudelit voit patkia suoraan annos-
kulhojen pohjalle - ne kypsyvat, kun
lisadat paalle lienta. Vaihtoehtoisesti
voit myos sujauttaa kaikki lisakkeet
kerralla mausteliemeen, kypsentaa
niita liedella viela muutaman minuu-
tin ajan ja tarjota koko aterian keiton
tapaan.

Sitten uusia makuja
kokeilemaan

Resepteja riittaa innokkaalle, ja makuja
voi loihtia myds itse hyddyntaen oman
Jjadkaappinsa sisaltéad. Liemien ja dippien
maustamista helpottavat valmiit mauste-
tahnat ja kastikkeet (esim. Spice Up).

Hot potin perusliemi on yksinkertai-
simmillaan helppo: 2 litraa kanalienta,
1 litra vetta, 4 rkl maustetahnaa
(esim. Tom Yum, punainen currytahna
tms.) 1 tl suolaa ja 1 viipaloitu tuore chili.

Kokeile dipattavina
aineksina niita:

Ohueksi viipaloitu liha

(sika, nauta, lammas tai kana)
kalafileet

kampasimpukat

katkaravut

mustekala

liha- tai ayriaispullat

(katkarapu, nauta, lammas tai kana)
tofu

siitake-, herkku- tai enoki-sienet
kiinankaali

pikkumaissit

kevatsipuli

pinaattikiinankaali (paksoi)
lootusjuuri (renkon)
vehnanuudelit

vermisellit.

Dippeja

Chili-korianteridippi

3 rkl korianteria hienonnettuna

1-2 pienta punaista chilia
hienonnettuna

2 rkl soijakastiketta

2 rkl vetta

Hapan, tulinen dippi

11l inkivaaritahnaa
1rkl srirachaa

1rkl tamarinditahnaa
Nuoc cham

2 rkl kalakastiketta
1rkl limen mehua

1 chili

ripaus suolaa ja sokeria

Hoisin-dippikastike
Hoisin-kastike (valmis)
tilkka chilioljya terastykseksi
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LifestyleTest

Tulos

soyee ° 20 .
Hiilijalanjélkeni
Tata hiilijalanjélked Idhden pienentémadn: 4014 kgCO2e
[ ] [ ] japalvelut [

Tee uudistettu eldmdéntapatesti ja kokeile

4 OI 4 kg CO2e

Nayttad siltd, ettd sinun pitdisi pienentdaa hiilijalanjalkedsi 38% vuoteen 2030
mennessg, jotta eldmdntapasi ovat kestavdlla tasolla. Aloita muutos ja
okoa suunnitelma sinulle sopivista vinkeisté.

kestdvdd elamad

(B Tee uudistettu elaméantapatesti

O Ota haltuun sinulle sopivat vinkit
Mq' Tee suunnitelma ja ryhdy toimeen

@ Vastauksillasi on vélié

VOISITKO ELAA VIELA
KESTAVAMMIN?

Hiilikuormaamme pitdéd vield vihentidd neljdnnekseen, jotta
vhteiset ilmastotavoitteet tayttyvat. Miti sina vield voisit
tehdd maapallon hyvéksi? Sitran uudistettu elimiantapatesti
auttaa kokeilemaan kestadvampéad eldméai. Kdy katsomassa

omat tuloksesi ja parhaat vinkit.

itran elémantapatesti on ollut
kaytettavissa jo vuodesta 2017
lahtien, ja sita on tehty 1,4 mil-
joonaa kertaa. Omaa elaman-
tapaa ja sen vaikutuksia ilmastoon on
siis testattu ahkerasti. Samalla on voinut
tutustua ohjeisiin, joilla omia paastéjaan
voisi viela vahentaa. Nyt eldamantapates-
tista on kehitetty uusi versio, joka otetaan

kayttéon kahdeksassa Euroopan maassa:

Italiassa, Kreikassa, Portugalissa, Sak-
sassa, Sloveniassa, Suomessa, Turkissa
ja Virossa. Testista saa entista enemman
vinkkeja vastuullisempaan elamaan,
Jja nyt omaa hiilijalanjalkeaan voi myos
verrata muiden maiden tuloksiin.
Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki
on reilut 10 tonnia vuodessa. Sitran mu-
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kaan globaalisti kestavaksi arvioitu taso
vuoteen 2030 mennessa on 2,5 tonnia.
Meidan pitaisi siis pystya laskemaan
hiilijalanjalkemme noin neljannekseen
vuosikymmenen loppuun mennessa.

Paljon on siis viela tehtavapurkissa
tehtavia. Asiat eivat muutu kerralla, mutta
pikkuhiljaa, pala palalta, voimme saada
paljon aikaan. Kaypa siis testaamassa
oma tilanteesi, tutustu vinkkeihin ja ota
ne kayttoon! Testiin paaset tasta:

SITRAN

ELAMANTAPATESTI

Aloitussivulla testi kysyy maatasi. Kun
vastaat siihen "Suomi”, testi muuttuu
suomenkieliseksi.

th Jaatuloksesi

(@ Miten néimé onlaskettu?

Testaa elimantapasi —
mittaa oma hiilijalanjalkesi

Tee suunnitelma ja ryhdy toimeen! Nain
testi etenee:

Tayta tiedot asumisestasi, liikkumi-
sestasi, ruokailutottumuksistasi ja
ostotottumuksistasi.

Testi laskee antamiesi tietojen
perusteella hiilijalanjalkesi. Naet,
mista se koostuu ja milta se nayttaa
verrattuna muihin. Testi kertoo myds,
kuinka paljon sinun tulisi vahentaa
paastojasi vuoteen 2030 mennessa,
jotta ne olisivat linjassa 1,5 asteen
ilmastotavoitteen kanssa.

Seuraavaksi paaset vinkkeihin, joiden
avulla voit pienentaa paastojasi. Kun
valitset vinkkeja, naet heti, kuinka
paljon paastosi pienenisivat niiden
avulla.

Valitsemistasi vinkeista sinulle muo-
dostuu paastdvahennyssuunnitelma,
joka laskee hiilijalanjalkesi pienene-
misen valitsemillasi ilmastoteoilla.
Voit seurata omaa kehitystasi ja
merkita tekoja tehdyiksi kirjautumal-
la palveluun. Voit jatkaa myés ilman
sisaankirjautumista.



Nain voit pienentaa

omaa hiilijalanjalkeasi

Muuta sahkdsi uusiutuvaksi
energiaksi milloin vain

Jos sahkdsi ei ole uusiutuvilla energia-
[ahteilla tuotettu, voit muuttaa sen
helposti sellaiseksi. Kun tilaat Uusiutuva
sahkd -lisapalvelun, saat sahkdsi 100
prosenttisesti uusiutuvana, alkuperata-
kuin varmennettuna vesi-, tuuli-, aurinko-
ja bioenergiana.
- Valinnallasi tuet uusiutuvan energian
tuotannon kasvua, kotimaista tuotan-
toa ja huoltovarmuutta.

Lisapalvelun hinta on kerrostaloko-
dissa 4 €/kk, rivitalossa ja kesamokil-
la 7 €/kk, omakotitalossa 10 €/kk ja
sahkoélammitteisessa omakotitalossa
15 €/kk. Hinnat (1.2.2024) ovat voimas-
sa toistaiseksi.

Tilaa lisapalvelu OmalLumme-palve-
lussa tai ottamalla yhteytta asiakas-
palveluumme.

Lumme Energia
asiakaspalvelu

Lisda Ilmastoteko-paketti
uusiutuvan sdhkon
sopimukseesi

Tee sahkdsopimus, joka on 100 % uusiu-
tuvaa energiaa, kuten tuuli-, vesi- tai
aurinkovoimaa. Liita sopimukseesi Ilmas-
toteko-paketti, jolla voit hyvittaa esim.
asumisen tai autoilun paastdja tai vaikka
lentamisen.
Valitse haluamasi kokoinen paketti.
Paketit sisaltavat 1300-3240 kg CO,/ V.
Vahennat hiilikuormaasi valitsemasi
maaran verran.

Valitse tapa, jolla vaikutat. Osta sinulle
sopiva maara paastooikeuksia

(alk. 10,90 €/kK) tai kasvata kotimaisia
metsahiilinieluja ja niiden kykya sitoa
ilmakehassa olevaa hiilidioksidia

(alk. 5,90 €/KkK).

Voit littda Ilmastoteon myds nykyiseen
uusiutuvan sahkon sopimukseesi.

Tutustu Ilmastotekoon tarkemmin

Lumme Energia
Ilmastoteko

N&in paljon siirtyminen uusiutuvaan energiaan
pienentaa hiilijalanjalkea

1500 kWh 19 sahkdsaunan

ldmmityskertaa

Kerrostaloasunto 90 kg

8 000 kWh 3340 ajokilometria
bensiinikayttoisella

henkiléautolla

Omakotitalo
(ei sdhkdlammitysta)

480 kg

Mita jos ryhdyttaiisiin
sanoista ymparistotekoihin?

Hae tukea Lumme Energian Luonto-
rahastosta. Luontorahastomme kautta
tuemme luonnon monimuotoisuutta
edistavia toimijoita halki poikki Suomen.
Hakuaika paattyy 29.2. Lue lisaa ja hae!

Lumme Energian
Luontorahasto
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Pienilla valinnoilla
kohti ekologista elamaa

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjdljesta 20 %
muodostuu asumisesta, 18 % ruoasta ja 33 %
muusta kulutuksesta. Asumiseen liittyvid valin-
toja ei tehda paivittain, mutta ruokavalintoja
tehddian joka pdiva. Pitamalla kolme kasviruo-

kapaivaa viikoittain voit pienentéaa hiilijalanjal-
kedsi maaralld, joka vastaa 2800 autoilukilo-
metria!

Lumme Energian energialdhettilas, kilpauimari
Ida Hulkko panostaa arjessaan kestdaviin valin-
toihin. Pitkdn radan EM-mitalisti ei tuhlaa vet-
td sen enempaa kotona kuin uimahallissakaan.
Han myo0s viihtyy viiledssid ja sddstad ndin
kodin ldmmitysenergiassa. Viime aikoina urheili-
Jja on alkanut kiinnittd4 huomiota ruokavalion-
sa hiilijalanjilkeen.

imari Ida Hulkolle ekologinen elama tarkoittaa pienia va-

lintoja. Tamperelaisurheilija parjaa arjessaan ilman autoa

Jja pyrkii vaikuttamaan hiilijalanjalkeensa kaikkialla, missa

kulkeekin. - Aikatauluni opiskelujen ja uimatreenien valilla
on usein kiireinen, mutta uskon ehtivani paikasta toiseen paremmin
ratikalla kuin henkildautolla. On kiva kavella pysakkien valit, eika
aikaa tuhraannu parkkipaikkojen etsiskelyyn. Samalla saastyy ener-
giaa, ymparistoa ja rahaa, Ida miettii.

Kotona Ida valttaa pesemasta vajaita tiski- ja pyykkikoneellisia.
Uimahallissa han ei lotraa suihkussa pitkia aikoja, vaan lammittelee
treenin jalkeen mieluummin saunassa. - Omilla jarkevilla teoilla voi
vahentaa koko kaupungin vedenkulutusta, Ida huomauttaa.

Uimari saa virtaa avannosta

Saunominen on muutenkin Idalle tarkeda. Han on vakiovieras Tam-
pereen yleisissa saunoissa, etenkin Rauhaniemen kansankylpylassa,
jossa paasee myods pulahtamaan avantoon. - Avannosta saan virtaa
arkeeni! Tana syksyna olen opetellut kdymaan kylmauinnilla myds
ilman saunaa, kun kotioveltani paasee suoraan jarveen. Avannossa
on ihanaa hengitella ja viettaa pieni paivittainen meditaatiohetki.

Kun Ida hilpaisee rannasta takaisin kotiin, vastassa odottaa melko
viiled asunto. Sahkoélammitteisen rivitalokolmion huonelampatila
pidetdan noin 19 asteessa - osin energiansaastoén, osin viihtyvyyden
vuoksi. — En pida ylakerran pattereita lainkaan paalla, vaan alakerras-
ta nouseva lampo riittaa hyvin makuuhuoneisiin. Niin ming, puolisoni
kuin samojedimme Lumikin tykkaamme nukkua viileassa.

Lisaa kasvisruokaa lautaselle

Virtaa Ida saa myés luonnosta. Lumi-koiran kanssa on kiva temmel-
taa metsissa, ja syksyisilla retkilla kasivarrella keikkuu usein myds
sienikori. - Teen paljon arkiruokaa, ja sienikeitot ja -risotot ovat lemp-
pareitani. Suosin muutenkin kotimaista lahiruokaa, mutta proteiini
on kompastuskiveni. Haluaisin eroon ajatusmaailmasta, jossa liha on
ruoan paaraaka-aine.

Viime aikoina Ida onkin etsiskellyt inspiraatiota ruoanlaittoon kas-
vis- ja maitoproteiineista. Helppo suosikkisapuska syntyy pilkotusta
halloumijuustosta, wokvihanneksista ja nuudeleista. - Haluaisin
kuitenkin lisata kasvisruokaa lautaselleni ja pyrinkin tdna vuonna
pitamaan useammin kasvisruokapaivial

LUE LISAA

IDAN KASVISVINKEISTA




Salkunhoitopalvelu auttaa
yritysta myos vastuullisuusmatkalla

Lumme Energia tukee Lammin Ikkuna Oy:td vastuullisuus-
tyossia. Luotettava, asiantunteva ja monipuolinen ener-
giajohtamiskumppani pitda huolen siitd, ettad tuotannon
ympéaristovaikutukset pysyviat kurissa samalla kun liike-
toiminta kasvaa ja kehittyy.

KOTIMAISESTI
VASTUULLISESTI

VUOTEEN 20
MENNESSA.

ammin Ikkuna Oy valmistaa ovia

Jja ikkunoita vuosikymmenten ko-

kemuksella. Yritys on panostanut

tuotannossaan energiatehokkuu-
teen. Ikkunat ja ovet on lahtokohtaisesti
suunniteltu pienentamaan rakennusten
energiankulutusta. Lisaksi koko toimin-
taketju valmistuksen paastoista rakenta-
miseen seka jatteen synnyn ehkaisyyn ja
kierratykseen on otettu suurennuslasin
alle.

- Haluamme olla esimerkking, etta
teollisen tuotannon yritys voi oikeiden
kumppaneiden avulla olla vastuullinen.
Olemme hiilineutraali yritys vuoteen
2035 mennessa, toteaa toimitusjohtaja
Hannu Saarinen.

Kokonaisvaltainen energian-
johtamiskumppani pitaa
langat kidsissi

Lammin Ikkuna on voinut keskittya oman
ydinliiketoimintansa pydrittamiseen,

kun kaikki energianhallintaan liittyvat pal-
velut sahkén hankinnasta sahkdsalkun
hoitamiseen tulevat yritykselle Lumme
Energian kautta.

- Sahkon kayttdé on merkittava osa
tuotantoamme ja tarvitsemme kump-
panin, jonka kanssa voimme kehittaa ja
yllapitaa omaa osaamistamme vastuul-
lisuusasioissa. Yhteistydmme Lumme
Energian kanssa on auttanut kehitta-
maan resurssejamme ja tavoitteitamme,
Saarinen summaa.

Osa Lammin Ikkunan tuotannossa
tarvitusta sahkosta tulee yrityksen
omista, Solarigo Systemsin asentamista
aurinkopaneeleista ja loput on Suomen

Luonnonsuojeluliiton EKO-sertifikaatilla
varmistettua ekologista sahkda. Lisaksi
yritys on sitoutunut toimimaan vastuulli-
sesti kaikilla liiketoiminnan osa-alueilla.
- Vaalimme vastuullista ja ymparistoa
kunnioittavaa toimintatapaa. Kaytamme
sertifioituja materiaaleja ja suomalaisia
alihankkijoita, Saarinen listaa.

Hiilijalanjaljen laskenta
antaa suuntaa vastuulli-
suustyolle

Lumme Energian vastuullisuusasian-
tuntija Katariina Koistinen toteaa, etta
yrityksen ymparistévastuutyd on hyva
aloittaa hiilijalanjaljen laskennasta. Kun
ymparistovaikutukset on kartoitettu, on
helpompaa siirtya yha kokonaisvaltai-
sempaan energiajohtamiseen ja vastuul-
lisuustyohon.

- Vastuullisuus on yrityksille tarkeag,
koska maailmassa on paljon kestavyys-
haasteita, joihin yritykset haluavat rea-
goida. Lisaksi regulaatio on viime aikoina
kehittynyt voimakkaasti, ja esimerkiksi
vuonna 2024 voimaan astuva kestavyys-
raportointidirektiivi velvoittaa yrityksia
mittaamaan ymparistovaikutuksiaan
entista tarkemmin. Tassa kokonaisval-
tainen energianjohtamiskumppani on
tarkea apu.

- Vihreampaan suuntaan siirtymista
nopeuttaa ymmarrys siita, kuinka me ja
asiakkaamme sahkon kayttdjina ja kulut-
tajina voimme omilla valinnoillamme ja
toimillamme vaikuttaa. Sdhkosalkkumme
hallintasopimus Lumme Energian kanssa
on talla matkalla ollut endottomasti
parasta, Saarinen kiittelee.

j\ Y
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Kerrostaloasukas,

saasta sahkolaitteiden ajastuksella

TEKSTI: PIRJO TIIHONEN

pPitkalla aikavalilla syntyy isojakin sddstoja, kun
ajastat kodin sahkolaitteet toimimaan edullisim-

man porssisahkon aikaan.

makotitaloasukas voi saastaa
pitkan pennin hyddyntamalla
takkaa ja leivinuunia lam-
mityksessa ja ajastamalla
pyykinpesukoneen ja astianpesukoneen
pesemaan pyykit ja astiat silloin, kun
porssisahkon hinta laskee halvimmil-
leen. Omakotitalossa pyykkikonetta voi
huoletta kayttaa halvan sahkén aikana
yollakin naapureita hairitsematta. Kerros-
talossa on noudatettava jarjestyssaantdja
ja huomioitava naapurit. Onko kerros-
taloasukkaalle hydtya sahkélaitteiden
ajastamisesta, ja miten saastda syntyisi?
Kuten omakotitalossa, myos kerrosta-
lokodissa ldmmitys vie yleensa ylivoimai-
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sesti eniten energiaa. Kaukolammittei-
sessa kerrostalokodissa l@mmityk-
sen pienentaminen ei vaikuta omaan
sahkélaskuun, mutta taloyhtiéon energia-
laskuun kylla. Kodin muita sahkélaitteita
kannattaa kayttaa ja ajastaa toimimaan
silloin, kun sahkdn hinta on edullisimmil-
laan. Motivan johtava asiantuntija Paivi
Suur-Uski vastaa, millaiseen saastéon
kerrostalokodissa paastaisiin sahkolait-
teita ajastamalla.

- Yksittaisen laitteen osalta saastdé
ei ehka motivoi, eikd myoskaan lyhyel-
L& aikavalilla, kuten kuukauden aikana.
Mutta kun mahdollisimman monia kodin
sahkélaitteita kaytetaan ja ajastetaan

toimimaan halvan sahkon aikana vuoden
ajan, saastoa voi kertya jopa kympeista
satoihin euroihin vuodessa sahkon hin-
nasta riippuen. Sen jo arvelisi motivoivan
useimpia, toteaa Suur-Uski.

Talloin kerrostaloasukkaalta vaadi-
taan porssisahkdsopimus, kiinnostus
sahkon hinnan seuraamiseen seka
innostus saastamiseen. Ja tietenkin se,
etta sopeutuu laitteiden kayttéon halvan
sahkon aikana.

Eniten sidhkoai vievat kylpy-
huoneen mukavuuslattia-
ldAmmitys ja viihdelaitteet

Esimerkkilaskelmassa on laskettu
kerrostaloasukkaan sahkoéenergiakulut
vuodessa eri hintaista sahkdenergiaa
kayttaen. Laskelmassa on huomioitu
kylpyhuoneen lattialdammitys, pyykin- ja
astianpesukoneet, kodin viihdelaitteet,



Vuotuiset sahkoenergiakulut kerrostaloasunnossa
(50 m2, yksi asukas, sdhkdnkaytto 3100 kWh/v)

Erotus Esimerkkilaskelmassa
. . on kRdytetty pelkédstadn
3 snt/kwh 15 snt|[kWh 35 snt|kWh hef!wmman“J.a W sGihkdn energiahintaa,
LTI ERRTENIEN  of perusmaksua eikd
Kylpyhuoneen sahkon siirtomaksuja.
mukavuuslattia- 33 € 165 € 385 € 352 €
lammitys 1100 kWh
Viihdelaitteet 12 € 100 € 140 € 128 €
Kaikki kodin 93 € ues € 1085¢€ 992 €

séhkdlaitteet

ruuanvalmistukseen tarkoitetut sahko-
laitteet, kylmalaitteet, valaistus, sahko-
kiuas ja muut yleiset pienet sahkélaitteet,
joita kodista loytyy.

- Koska sahkoén tuotanto ei ole enaa
tasaista, tiedostava kuluttaja seuraa
hintaa ja ohjaa kulutustaan mahdollisim-
man paljon niihin hetkiin, jolloin sahkd
on edullisimmillaan. Se tasapainottaa
sahkdjarjestelmaa ja heijastuu sahkdso-
pimusten hintoihin.

Kerrostaloasukas porssisahkoasiak-
kaana ei voi taysin hyodyntaa kaikkia
edullisia tunteja, mutta hinta kannustaa
muuttamaan omia tapojaan.

- Oleellista on, millaisella hinnalla
Jja sopimuksella sahkdnsa ostaa seka
miten ja milloin sdhkoa kayttaa, kiteyttaa
Suur-Uski.

Ajastin jo osa nykylaitteita

Suur-Uskin mukaan suurimmassa osassa
nykyaikaisia sahkolaitteita on sisaanra-
kennettu ajastin. Se kuuluu nykyaan siis
muun muassa kahvinkeittimen, lieden,
uunin, pyykinpesu- ja astianpesukonei-
den ja sahkdkiukaan varustukseen.

- Jos laitteessa ei ole sisaanrakennet-
tua ajastinta, laitteen ja pistorasian valiin
on mahdollista liittaa irrallinen, esimer-
kiksi kodinkoneliikkeesta hankittu ajastin.

Uusimmat alykkaat ajastimet osaavat
tarkkailla sahkélaitteen sahkon kulutusta
seka sahkon hintaa asukkaan puolesta.
Nain ne auttavat seuraamaan laitteen
kayton kustannuksia porssisahkon eri
hinnoilla.

- Tekniikasta kiinnostunut laitehifisteli-
ja hankkii kerrostalokotiinsa kotiautomaa-
tiojarjestelman. Esimerkiksi kadnnykan tai
ohjauspaneelin kautta voi sitten ohjata
kodin energiatehokkuutta ja myoés esi-

merkiksi valaistusta ja ovien lukitusta.
Uusissa kerrostaloissa voi olla
huoneistokohtainen ilmanvaihto seka
mukavuuslattialammitys, joiden toi-
mintaa voi saataa. Niiden toiminnot voi
kytkea kotiautomaatiojarjestelmaan,
tai jos asukkaalla ei ole kotiautomaa-
tiojarjestelmaa, niita voi saataa niiden
omista ohjauspaneeleista. Esimerkiksi
ilmanvaihto ja mukavuuslattialdammitys
kannattaa laittaa pienemmalle teholle
matkan ajaksi. Mukavuuslattialammityk-
sen ohella ilmanvaihto on merkitykselli-
nen energiansaaston kannalta.

- Siinakin saastaa, kun valttaa kaikkea
turhaa sahkélaitteiden kayttég, kuten
tarpeettomia valoja tai viihdelaitteita. Eri-
tyisesti kiukaan kaytén kanssa kannattaa
olla tarkka.

Ajastimilla tai kotiautomaatiojarjes-
telmilla voi lisdksi muun muassa saataa
valaistusta syttymaan ja sammumaan
matkan aikana niin, etta ohikulkija luulee
asukkaiden olevan kotosalla. Ajastimilla
saa eldamaan myos mukavuutta. Kun
kahvinkeittimen ajastaa kaynnistymaan
aamuksi heraamisen aikaan, voi nousta
sangysta tuoreen kahvin tuoksuun.
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Omakotitalon

aurinkosahkojarjestelma

pienentaa hiilijalanjalkea

Oma aurinkosidhkojarjestelmi voi pienentia
omakotitalon vuotuisia hiilidioksidipdastoja
jopa kahdella tuhannella kilogrammalla. Kun
paneelit ovat katolla, niiden tuottama sahko
on tdysin pddstotontd. Lumme Energian uusi

aurinkosdhkdtuote Lumme Luksus Eko huomioi
entistd paremmin myods paneelien tuotan-
nosta ja kuljetuksesta syntyvit padstot.
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makotitalon keskimaaraisen aurinkosahkdvoi-

malan teho on noin 4-8 kilowattipiikkia. Kaytan-

ndssa tama tarkoittaa 8-18 aurinkopaneelia,

Jjotka kattavat noin 20-30 prosenttia omakoti-
talon vuotuisesta sahkontarpeesta.

Aurinkopaneelit myds kutistavat merkittavasti omakoti-
talon ja sen asukkaiden hiilijalanjalkea. Esimerkiksi n. 5 kilo-
wattipiikin jarjestelmalla saavutetaan vuosittain keskimaa-
rin 350-700 hiilidioksidikilon paastévahennys. Suurempaan




omakotitaloon asennetun aurinkosahko-
jarjestelman vahennys voi olla jopa

2 000 kiloa vuodessa: tdma maara
vastaa paastoiltaan noin 3,5 edestakaista
lentomatkaa Helsingista Mincheniin.
Keskivertosuomalaisen hiilidioksidipaas-
tét ovat 10 000 kilogrammaa vuodessa

- aurinkopaneeleilla tilannetta voi korjata
siis jopa kymmenilla prosenteilla!

- Maaraan vaikuttavat pienaurinko-
voimalan teho, paneelien asennusilman-
suunta ja kaltevuus seka se, millainen
sahkodsopimus taloudessa muuten on
kaytossa, huomauttaa Lumme Energian
tekninen myyntipaallikkd Anssi Hyytiai-
nen.

Aurinkopaneelit tuottavat
pdastotonta energiaa

Aurinkopaneelien tuottama energia

on taysin paastotonta siita saakka, kun
jarjestelma on asennettu katolle. Ennen
asennusta paastoja syntyy paneelien
valmistuksesta ja kuljetuksesta vaihtele-
via maaria.

- EU vaatii paneelien valmistajilta yha
enemman ja tarkempaa dataa niiden
tuottamiseen ja rahtaamiseen liittyvista
paastoista, mutta toistaiseksi vain harva
valmistaja pystyy tarjoamaan naita
tietoja. Suunta on kuitenkin koko ajan
parempaan, Hyytidinen huomauttaa.

Vastuulliset aurinkopaneelit
valmistetaan Euroopassa

Euroopassa sijaitseva aurinkopaneeliteh-
das on ottanut edellakavijan roolin au-
rinkopaneelien kestavassa tuotannossa.
Yritys panostaa muun muassa laitteiston
pitkaan kayttdikaan ja kierratettaviin
valmistusmateriaaleihin. Myés paneelien
valmistus tapahtuu Euroopassa.

- Valmistaja on myontanyt paneeleille
muun muassa 90 prosentin tehotuotto-
takuun 30 vuodeksi. Paneelit voidaan
kierrattaa 98,8-prosenttisesti, ja niis-
sa kaytetysta lasista 35 prosenttia on
kierratyslasia. Lisaksi aurinkopaneelien
valmistuksessa on kaytetty sataprosent-
tisesti uusiutuvaa energiaa, Hyytidainen
summaa.

Suurin osa paneeleissa kaytetyista
materiaaleista on perasin EU:n alueelta,
ja muualta tuotavat osatkin ovat sertifioi-
tuja.

- Tuotteille myonnetyt Cradle to
Cradle -sertifikaatit takaavat, etta pa-
neelit todella on tuotettu vastuullisesti,
Hyytidinen lupaa.

Lumme Luksus Eko on
ekologisten aurinkopaneelien
lippulaiva

Lumme Energia on valinnut nama

asentamisestaan ldhtien.

Mika tekee aurinkopaneeleista ekologisen ratkaisun?

Ne tuottavat aidosti pddstotontd sahkda heti

Investointi aurinkovoimaan on pitkdikdinen: paneelit toimivat
vuosikymmenid, joten hiilijalanjalkikin kutistuu pitkdan.

Yhdessi aurinko- tai tuulisdhkdsopimuksen kanssa aurinko-
paneelit jopa kasvattavat hiilikddenjalked, silla kaikki
taloudessa kdytetty sdhkd on pddastotonta.

Paneelit ovat helppo tapa vaikuttaa vihredin siirtymaén:
vhdessé pienaurinkovoimalat vaikuttavat merkittavisti
koko Suomen hiilijalanjilkeen!

vastuullisesti tuotetut aurinkopaneelit
uudeksi lippulaivatuotteeksi. Lumme
Luksus Eko on tyylikas, tdysmusta 420
wattipiikin tehoinen aurinkopaneeli, jonka
vastuullisuustietoisinkin kuluttaja voi
valita katolleen hyvalla mielella.

- Paneelille on kaveriksi saatavilla
myods Euroopassa valmistettu invertteri,
Jjonka kuljetusmatka ja nain myds hiilija-
lanjalki on Aasian-serkkujaan pienempi,
tekninen myyntipaallikkd huomauttaa.

Ekologisen Lumme Luksus Eko
-aurinkopaneelituotteen hankintahinnan
ero on edullisempaan paneeliluokkaan
verrattuna n. 10 % - 20 %.

- Kun puhutaan tuhansien euro-

Jjen hankinnasta, erotus on aika pieni.
Haluamme panostaa entista vastuulli-
sempiin ja lapinakyvampiin aurinkopa-
neelituotteisiin, ja naissa arvoissa Lumme
Luksus Eko on ehdottomasti aurinkopa-
neelimarkkinoiden karkisijalla, Hyytidinen
kiittelee.

Laske tarjous aurinko-
paneeleista Oman energian
kaupassa!

Oman Energian
kauppa




AVAT & KATEVAT

Kosteudensaadin pitiaa
kosteuden tasaisena

Pistorasian ja kostuttimen valiin kyt-
kettava kosteudensaadin mittaa ilman
kosteutta ja pitaa sen tasaisena, silla se
kaynnistaa kostuttimen, kun ilmankos-
teus laskee alle saatamasi arvojen.

Se myds katkaisee kostuttimesta virran,
kun haluttu arvo on saavutettu.

Kosteudensaadin Trotec BH30
Hinta: 39,00 € (Allergia-apu)

=3
s
625
Om©
Helpotusta kuivaan @ 2
huoneilmaan
T
Ilmankostutin pitaa huoneilman tervel-
llisempana ja vahentaa sen polyisyytta [® @ |
Jja sahkoisyytta. Beurer LB 88 toimii seka
hoyrystavana etta ultradaanikostuttimena. -

Ultradani tuottaa kosteutta hiljaisesti ja

taloudellisesti, ja hoyrystaminen tuhoaa

bakteereja. Aromityynyyn voi laittaa esim.

eteerisia dljyja. . .
Hyodyllinen kaveri mokille,

Beurer LB88 eridretkelle tai seikkailuun

Hinta: 129,00 € (Allergia-apu)

USB-ladattava plasmasytytin on tulen-
tekovaline, lamppu ja lisavirta yhdessa
paketissa. Silla voi sytyttaa tulen 500
kertaa yhdella latauksella, myds tuulessa
Jja sateessa. Taskulamppu nayttaa valoa
100 luumenin verran, ja laite toimii myds
tehokkaana varavirtalahteena 2 9oo
milliampeeritunnin akullaan.

Kaari Loimu XPower
Hinta: 49,95 € (Kaarilighters)

Vahan hauskempaa
ruoanlaittoa

Fondue-padan aareen on hauska
kokoontua ja sen kanssa valmistuvat
hotpotin lisdksi muutkin juusto-,
liha- ja suklaafonduet.

Tefalin pata 8 henkildlle
Hinta: 79,95 € (Gigantti)

Tuotteiden hinnat ja ostopaikat ovat viitteellisia.

Tiedot ovat tammikuulta 2024.
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Puhtia pilkkireian
tekoon

Moottorikaira on kateva
apulainen pilkkijaalla.
Voimia riittaa enemman
itse kalastamiseen, ja ehka
saalistakin tulee parem-
min. Taman kairan voi
littaa porakoneeseen tai
sahkévaantimeen.

Lite-Flite Lazer 250 mm
moottorikaira
Hinta: 179,00 € (Tuontitukku)

Uuden sukupolven kuksa

Kupilka-kuksa on helppo ottaa mukaan
retkelle. Se on kevyt ja tehty luonnon-
kuitukomposiitista. Lisaksi se kestaa
konepesun. Kuppi on valmistettu hiili-
neutraalisti Suomessa. Sen voi lopuksi
polttaa ldmpodenergiaksi tai palauttaa
muovinkierratykseen tai valmistajalle
uudelleenkayttoa varten.

Kupilka 21 - klassikko kuppi
Hinta: 23,20 € (Kupilka)




Hyody edullisesta porssisdhkosta ja saasty suurimmilta hintapiikeilta

Valitse Joustosahko!

mmitkd maaraaikaisen sopi-

muksen ja porssisahkdsopi-

muksen Valilld? Joustosahko

antaa sinulle maaraaikaisen
sopimuksen turvallisuuden, ja lisaksi
saat hintaetua ajoittamalla sahkon-
kayttdéasi edulliseen aikaan. Rajuimmat
porssihinnan heilahtelut eivat nay
sopimushinnassasi, mutta voit vaikuttaa
hintaan ajoittamalla kulutustasi.

Joustosahkon hinta muodostuu
kiintedsta kuukausimaksusta,
kiinteasta sdhkon hinnasta ja
kulutusvaikutuksesta

(+/- 0-3 snt[kWwh)

Miten kulutusvaikutus sitten maa-
raytyy? Siina omaa keskimaaraista
porssininnan mukaan laskettua kuu-
kausihintaasi verrataan porssisahkon
keskimaaraiseen kuukausihintaan. Jos
olet kuluttanut sahkda paljon edullisen
porssisahkon aikaan, keskimaarainen
kuukausihintasi on pienempi kuin poérs-
sihinnan keskimaarainen kuukausihinta.
Silloin sopimushinnastasi vahennetaan
tama erotus. Vastaavasti jos oma kes-
kimaarainen kuukausihintasi on isompi
kuin poérssihinnan keskimaarainen
kuukausihinta, sopimushintasi nousee
erotuksen verran.

Joustosahké-sopimus yhdistaa maara-
aikaisen sopimuksen ja porssisahkoso-
pimuksen parhaat puolet - se saastaa
hermojasi ja rahaa

Kulutuksen ohjaaminen halvoille tun-
neille laskee hintaa ja kuluttaminen
kalliiden tuntien aikaan nostaa hintaa.

Joustosahkon hinta pysyy kuitenkin
vakaana, silla vaikka et pystyisi merkit-
tavasti muuttamaan omaa sahkonku-
lutustasi, sinun ei tarvitse pelata, etta
hinta karkaisi kasista.

Joustosahkd-sopimukseesi voit valita
Uusiutuva sahko -lisapalvelun, jolloin
sahkosi on tuotettu 100 % uusiutuvilla
energialahteilla.

Jos sinulla on toistaiseksi voimassa-
oleva sahkoésopimus, voit vaihtaa sen
heti Joustosahkoon. Voit valita sopi-
musajaksi joko 24 kk tai 12 kk.

Nyt kuukausimaksu ensimmai-
sen 2 kuukauden ajan 0 euroa!

Tutustu tarkemmin
ja tee sopimus tassi

Seuraa omaa sidhkonkiyttoasi
OmaLumme-sovelluksessa

Naet sielta seka oman kulutusjakautu-
masi etta porssisahkon hinnat.

OmaLumme-palveluun
paaset tasta

Vinkkeja oman sdhkonkayton
ajoittamiseen

Hyddynna laitteiden aikaohjausta tai koti-
automaatiota. Ohjaa kayttéa sahkon hin-
nan mukaan esimerkiksi naissa laitteissa:
sahkdélammitys ja lampodpatterit,
kylpyhuoneen lattialammitys,
ilmanvaihtolaite ja jadahdytys,
l@mminvesivaraaja,
kodinkoneet,
auton esilammitys,
sahkdauton lataus.

Lue lisad sdhkolaitteiden
ajastusmahdollisuuksista sivulta 22

Lumpeenlehti 1 - 2024 27



\

KUVAT: PIHLA LIUKKONEN / KONTRASTIA

Salkunhoitopalvelu helpottaa
yrityksen sahkonhankintaa

ahkdsalkunhoito- ja markkinain-

formaatiopalvelu on yrityksille

matalariskisin tapa hankkia

sahkda. Kun Lumme Energian
ammattitaitoiset salkunhoitajat pitavat
huolta kaikista yrityksesi sahkdasioista,
voit keskittya ydinlilketoiminnan pyéritta-
miseen. Sahkoén hintakiinnitysten avulla
sahkémarkkinoiden hinnanvaihteluita on
helpointa hallita.

Salkunhoitopalvelu tarkoittaa sahkon-
hankintamallia, jossa yrityksen energia-
ostot tehdaan ennalta sovitun hankin-
tastrategian mukaisesti. Mallissa sahkon
hintakiinnityksia tehdaan hajautetusti
pitkalle tulevaisuuteen, mika helpottaa
yrityksen energiakulujen arviointia ja mi-
nimoi sahkdn hinnanvaihtelusta johtuvia
riskeja.

- Kaikki muut yritysten sdhkénhankin-
tamallit sisaltavat enemman riskeja kuin
salkunhallinta. Esimerkiksi pérssisahkén
kuukausittaiset hintavaihtelut voivat olla

28 Lumpeenlehti1-2024

karkeasti jopa 10-200 euroa megawat-
titunnilta, mika voi aiheuttaa melkoisen
pyorteen yrityksen kassassa. Salkunhal-
linnan kautta sahkén hinta on ennus-
tettavampaa ja vakaampaa, summaa
Lumme Energian salkunhoitaja Janne
Savolainen.

Hintakiinnitykset pitavat
sahkon keskihinnan
tasaisena

Sahkodsalkunhoito- ja markkinainformaa-
tiopalvelun asiakkailla on perussahkona
esimerkiksi porssisahko, johon tehdaan
sahkdén hinnankiinnityksia yleensa kulu-
valle ja kolmelle seuraavalle vuodelle.
Kiinnitykset perustuvat johdannaispérs-
sin tulevaisuuden hinta-arvioihin, jotka
tarkentuvat sitd mukaa, mita l@hempana
sahkon toimitusajankohta on. Hintakiin-
nitysten avulla sahkdn keskihinta pysyy
aisoissa, vaikka siina valilla olisikin nou-

suja ja laskuja.

Hintakiinnitysten toteuttaminen joh-
dannaispdrssissa perustuu Lumme Ener-
gian kayttamiin analyyseihin ja Lumme
Energian asiantuntijoiden arvioihin.

- Palveluun kuuluu my&s loppuasiak-
kaalle reaaliaikainen online-nakyma
oman sahkdsalkun kokonaistilanteeseen
Jja markkinahintoihin seka kuukausittai-
nen sahkémarkkinakatsaus. Halutessa
palveluun voidaan liittaa myos sahkén
alkuperatakuu eli uusiutuvan tai fossiili-
vapaan sahkon hankinta, lisaa myynti-
johtaja Jani Paakkonen.

Salkunhallinnan palvelutaso
yrityksesi tarpeen
mukaisesti

Sahkosalkunhoito- ja markkinainformaa-
tiopalvelu sopii ensisijaisesti keskisuurille
Jja suuremmille yrityksille. Lumme Ener-

gia tarjoaa kolmea erilaista palvelumallia,



Saat yhdelta
luukulta kaikki
sdhkoon liittyvat
palvelut

joista yritys voi valita itselleen sopivim-
man. Kaikkiin palvelumalleihin sisaltyy
Lumme Energian salkunhoitotiimin
osaaminen, kattavat online-tyokalut seka
kuukausittainen sahkémarkkinakatsaus.

Premium-palvelu on tarkoitettu suu-
rille yrityksille, joiden sahkénkayttod

on vahintaan viisi gigawattituntia vuo-
dessa. Premium-asiakkaille tehdaan
hintakiinnityksia joko toimeksiantona
tai valtuutuksella, ja palveluun sisaltyy
myos asiakkaalle nimetyn salkun-
hoitajan osaamisen lisaksi hintasuo-
Jjausstrategian laadinta asiakkaan
toiveiden mukaisesti.

Easy-palvelu sopii seka isoille etta
pienille yrityksille, joiden vuosikulutus
on yli 500 MWh, mutta alle 5 GWh.
Salkunhallinta toteutetaan valtuutuk-
sella Lumme Energian ammattilaisten
omaan osaamiseen ja nakemykseen
nojaten. Nimensa mukaisesti palvelu
on asiakkaalle helppo eika vaadi aktii-
vista osallistumista.

Self Service on matalan kynnyksen
palvelu, jossa seuraat sahkdsalkkusi
tilannetta itse. Mahdolliset hintakiin-
nitykset tehdaan harkintasi mukaan
toimeksiantona, muuten hinta muo-
dostuu pdrssisahkona.

- Palvelutasosta riippumatta Lumme
Energian digitaalisia palveluita ja mark-
kinakatsauksia hyddyntdmalla saa halu-
tessaan hyvan nakyman sahkon hinnan
kehityksesta seka oman salkun tilantees-
ta, muistuttaa Savolainen.

Salkunhallinta sdaastaai aikaa

Lumme Energian sahkosalkunhoito-

Jja markkinainformaatiopalvelu on hyva
tapa jarkevoittaa ajankayttéa. Sahkon-
hankinta on yha monimutkaisempaa ja
tarkeampaa, joten se kannattaa tehda
ammattimaisesti. Salkunhoitopalvelua
hyddyntamalla kuluja voidaan budjetoida
tarkemmin kuin spot-hintaan perustuval-
la mallilla. Nain kustannuksille saa en-
nustettavuutta pitkallekin tulevaisuuteen.

- Sahkon hankintaa tulisikin kasitella
raaka-ainehankintana, jossa onnistumi-
seen tarvitaan ammattimaista tekemista.
Kun sahkdnhankintaa tekee pitkajantei-
sesti, tulokset ovat keskimaaraisen hyvia,
Paakkoénen toteaa.

Lumme Energian salkunhoitopalvelu
tekee sahkdnhankinnasta yksinkertaista.
Ylimaaraisia valikasia ei ole, kun sahkoda
loppuasiakkaalle myyva energiayhtio
toimii myos sahkosalkun hoitajana.

- Nain saa yhdelta luukulta kaikki
sahkdodn liittyvat palvelut. Palvelumal-
leissamme on selkeasti jaettu vastuu
esimerkiksi siita, kuka hintakiinnitykset
tekee. Tama luo turvallisuutta ja luotet-
tavuutta, summaa Savolainen.

Kiinnostus salkunhallinta- ja asian-
tuntijapalveluiden hyddyntamiseen on
lisdantynyt sahkédmarkkinan heilunnan
vuoksi. S&hkon kiinnityshinnat ovat nyt
suhteellisen alhaiset erityisesti viime
syksyn verrattuna, joten salkunhoitopal-
velulla voidaan saavuttaa merkittavia
hyotyja.
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Lataa akkuja tur

TEKSTI: DAKOTA LAVENTO

Osaatko toimia oikein akku-
palossa ja tiedatko, miten
erilaisia akkuja ladataan
turvallisesti?

NN NN NN

seimmissa kodeissa on kay-
téssa kymmenittain akku-
kayttoisia laitteita valaisimista
tydkaluihin, imureista ham-
masharjoihin seka leluista kannykaihin,
tabletteihin ja lappareihin.

Akuista aiheutuu vuosittain useita tu-
lipaloja. Tuhoisimpia ovat yleensa sahko-
pyoran tai -potkulaudan akuista alkunsa
saaneet palot, joiden sammuttaminen tai
edes levidmisen hidastaminen ei yleensa
onnistu omin keinoin.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd
SPEKissa tydskenteleva palontorjunta-
tekniikan asiantuntija Lauri Lehto neuvoo
kaikkia miettimaan, miten kannattaa
toimia, jos vaikkapa matkapuhelin kuu-
menee epanormaalilla tavalla latauksen
aikana tai syttyy palamaan.

- Aivan ensimmaiseksi kuumentunut
laite irrotetaan latauksesta - myos palava
laite, jos suinkin mahdollista. Syttymi-
nen voi kuitenkin olla niin nopeaa, ettei
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siihen valttamatta ehdi reagoida, Lehto
huomauttaa.

Tehokkaimmin palon saa sammu-
maan upottamalla laitteen veteen, mutta
palavan kannykan kuljettaminen ei ole
helppoa eika valttamatta turvallistakaan.

Pida kasisammutin

Jja sammutuspeite
lahella

Sammutuspeitteelld akkupaloa ei saa
tukahdutettua, silla reaktio tuottaa
itsessaan happea. Saat kuitenkin lisaa
reagointiaikaa, kun heitat ssmmutuspeit-
teen palavan laitteen paalle. Kasisam-
muttimen (jauhesammuttimen tai vaah-
tosammuttimen) avulla voit sammuttaa
palavan laitteen mahdollisesti ympa-
rillaan sytyttamat materiaalit. Astetta
suurempien akkujen, kuten sahkdpydrien
ja -potkulautojen tehokkaiden litiumak-
kujen, sammuttaminen on pikkuakkujen
sammuttamista vaikeampaa ja riskit viela
suurempia. Sytyttyaan ne palavat rajah-
dysmaisesti.

vallisesti

Jos akun upottaminen veteen
ei onnistu, poistu asunnosta
turvallisesti, soita hatdnume-
roon ja noudata ohjeita. Akun
palokaasut ovat myrkyllisia.

Ennaltaehkaise vaara

Akkupalon sammuttaminen on vaikeaa,
mutta riskeja voi valttaa toimimalla
oikein.

Tutkittaessa akkupalojen taustalta
loytyvat samat syyt. Yksi niista on ylila-
taus. Ahkerasti kaytettavaa laitetta on
pidetty jatkuvassa latauksessa.

Toinen on vaurioituneen laitteen
tai akun lataaminen. - Rikkoutunut tai
poikkeavalla tavalla toimiva laite pitaa
toimittaa huoltoon eika suinkaan jatkaa
sen kayttamistd, Lehto painottaa.

Kolmas yleinen syy on korkea lampo-
tila ja vaara latausymparistd. AlA siis lataa
tablettia tai puhelinta sangyssa peittojen
valissa vaan viilealla, kovalla alustalla.

Turvallisessa latausymparistossa ei
ole helposti syttyvaa, palavaa materiaa-
lia, kuten verhoja, tyynyja tai paperia.

Vanhaa kannykkaa ei ole jarkevaa
ladata talon kalleimman lapparin paalla.



Sahkopyorien ja -potkulautojen

akkuja ei missidan nimessa saa ladata
eteisessa. Jos palo syttyy, asunnosta on
paastava poistumaan turvallisesti.

VALVO LATAUSTA

Akkupalon voi ehtid estaa, jos poikkea-
valla tavalla etenevaan lataukseen ha-
vahtuu ajoissa. Laite voi silloin kuumen-
tua tavanomaista enemman tai haista,

tai siita voi kuulua outoa aanta. Katkaise
lataus heti, anna laitteen viilentya, seuraa
sen toimintaa, vie se tarvittaessa huol-
toon tai poista se kaytosta.

Sahkodpydrien ja -potkulautojen
akkua ei missaan tapauksessa saa jattaa
latautumaan ilman valvontaa. Lataa
akkua palamattomalla alustalla, ala siis
esimerkiksi hyllyssa tai huonekalun alla.
Tilassa pitaa olla palovaroitin ja alkusam-
mutusvalineet.

Taloyhtidissa akkuja ladataan l&hto-
kohtaisesti omassa asunnossa. Taval-
lisissa pyoravarastoissa lataaminen on
paloturvallisuusriski, silla niissa ei ole

ymparivuorokautista valvontaa eika
palovaroittimia.

- Parasta olisi, jos taloyhtidissa naiden
suurempien akkulaitteiden lataamiselle

olisi osoitettu keskitetty, osastoitu paikka.

Se voisi olla moderni, palovaroittimella
varustettu pyoéravarasto, Lehto sanoo.

- Tarkeinta kuitenkin on, etta kaikki
asukkaat tietavat, missa pydrien tai pot-
kulautojen akkuja kuuluu ladata ja miten
toimitaan, jos vahinko sattuu.

Kayta vain luotettavia
akkuja

Lauri Lehto sanoo, etta yllattavan
edullisten tarvikeakkujen tulisi herattaa
kuluttajissa epailyksia. - EU:n alueella
akkuja ja latureita valvotaan, joten taalla
pitaisi voida luottaa, ettei niiden suo-

Jjamekanismeissa ole tehty vaarallisia
kompromisseja.

Suosi vain tunnettuja ja luotettavia
tuotebrandeja, kauppoja ja myyjia ja varo
tuotevaarenndksia. Huomattavan halpoja
merkkiakkuja on tuskin olemassa.

Sahkdpyoran akun ostajan kannattaa
perehtya akunvalvontajarjestelmaan
(BMS Battery Management System).

Silla valvotaan akun hairidtoimintaa,
kuten ylikuumenemista.

Kun pieni akku on tullut kayttéikansa
paahan, toimita se kaupan paristokerays-
pisteeseen navat teipattuina tai suojat-
tuina.

Sahkdpolkupydrien tai vastaavien lait-
teiden irralliset akut palautetaan yleensa
laitteen myyjalle. Niita ei saa laittaa
paristokerayspisteeseen.

LATAA TURVALLISESTI:

Kayta akun lataamiseen vain kyseiselle
akulle tarkoitettuja latureita tai kaapeleita.
Lataa akku palamattomalla alustalla.

Al3 lataa eteisessa.

Ala lataa jatkuvasti.

AlA lataa ilman valvontaa.

Anna kaytéssa ldmmenneen akun
viilentya ennen latausta.

Vie kolhiintunut tai oudosti
kayttaytyva akku huoltoon.

tukes.fi/litiumioniakkujen-turvallinen-kayttaminen
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AJANKOHTAISTA ENERGIA-ASIAA

Nettisivujemme Energiaa-blogeista loyddt hyddyllista tietoa
ja tarinoita energiasta ja sahkonkaytosta. Myos asiakas-
lehden artikkelit ovat tallessa taallda helpossa muodossa

Jja aina hyddynnettiavissa. Kdy nappaamassa myo0s parhaat

energiansddstovinkit kdyttoosi.

Alkaa olla kodinkoneiden
kevatsiivouksen aika

Huollettu laite vie vdhemman energiaa
Jja toimii pitempaan. Viela riittda pak-
kasiakin pakastimen sulatuksen avuksi.
Kahvinkeittimesta on hyva aloittaa.
Tassa Marttojen vinkki kahvinkeittimen
kalkinpoistoon.

Uusi pesukone kiikarissa?

Katso, mita on hyva ottaa huomioon
uuden laitteen valinnassa.

Karhuko se oli vai kettu?
Tunnistatko kevathangilla
kavijat?

KAHVINKEITTIMEN
KALKINPOISTO

Kaada keittimen vesisailioon etikka-
vesiliuos, jossa on etikkaa ja vetta sa-
man verran. Yleensa liuoksen maaraksi
riittda puolet tai enintaan kaksi kolmas-
osaa kannun maksimitilavuudesta.
Kytke virta paalle. Kun puolet sailion ve-
desta on valunut kannuun, kytke

virta pois. Anna happoliuoksen vaikut-
taa noin 5-10 minuuttia, minka jalkeen
kytke virta uudelleen paalle. Keitti-
mesta valutettu puhdistusvesi

on sameata. Keita taman jalkeen
keittimessa 2-4 kannullista puhdasta
vettd, huuhtele pannu hyvin.

Lue lisaa
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Lue lisaa

Pian jo aurinkokin nakyy useammin
lenkkipolulla ja elaimien jalkia sitakin
enemman. Katso ohje yleisimpien jalkien
tunnistamiseen.

Ilmalampopumppu toi muka-
vuuden kerrostaloasumiseen

Suunnitteletko ilmaldmpoépumpun hankintaa
kerrostaloasuntoon? Katso, mita toimenpiteita
siinen tarvitaan ja miten kaikki sujui Silenin ja
Ala-Mayryn kerrostalokodissa.

Lue lisaa

Lammikkeeksi
valkosuklaa-minttukahvia

Ulkoilun lomassa maistuu kuppi kuumaa.
Kokeile vaikkapa tata.
Ainekset:

100 g valkosuklaata

6 dl kevytmaitoa

2 rkl ruokokidesokeria

1 tl vaniljasokeria

12 tuoretta mintunlehtea

2 dlvahvaa kahvia

1 dl kermavaahtoa
Valmistus:
1. Rouhi suklaa.
2. Lammita maito, sokerit, mintunlehdet
(sdasta 4 kpl koristeluun) ja suklaa
kattilassa koko ajan sekoittaen.
Siiviloi seos ja valmista kahvi.
Jaa maitoseos ja kahvi kuppeihin. Laita
paalle nokare kermavaahtoa ja mintunlehti.
Resepti: Dansukker

B ow

Lue lisaa

Nama ja paljon muuta léydat nettisivujemme Energiaa-blogeista!



ANNA PALAUTETTA LEHDESTA

Milla sivulla Topilla oli paahine paassaan?
Kerro miltd sivulta sen loysit ja anna samalla palautetta L
tdsti lehdesti. Kaikkien 15.4. mennessi vastanneiden kesken Taman lehden

arvomme 2 kpl 30 euron K-ryhmén lahjakorttia. artikkeleita voit

Vastaa tasti lukea myos
osoitteessa:

Kiitokset kaikille viime lehden lukijakyselyyn vastanneille! lumme-energia.fi/blogi
Viime lehden mielenkiintoisimmaksi artikkeliksi valittiin
”Airfryer on ruuanlaiton monitoimilaite” ja "Kuinka paljon
pakkaset vaikuttavat sdhkonkulutukseen?”

ONNITTELUT
Topilla oli pddssadn tonttulakki sivulla 13. | VOITTAJILLE!

Arvonnat on suoritettu ja voittajiin on otettu yhteytta
henkildkohtaisesti.

TN N T N N T T T

SELVITA ANAGRAMMI Anagrammi Kuvavihje
LAINA NAALT K
Anagrammin kirjaimista muodostuu ajankohtaan sopiva sana. KERAVA VEKARA y
Nyt voit tdyttdd anagrammin myds sdhkdisesti. LYPSATA PLAJAYS N
KALUSTO TULOKAS T
- SULA TIE UTELIAS T
SAHKOINEN ANAGRAMMI VASTAUSLOMAKE SONTIKKA KISKONTA T
SAAVITYO YOTAIVAS L
. . . . LUTA HALU LAHTALUU A
Laheta oikea sana meille 15.4.2024 mennessa, PULT KOKKI OLKIPUKKT N
niin osallistut K-ryhmén lahjakortin arvontaan. SUN RATSU SATURNUS P
o VISU OTTO TOIVOTUS A
Edellisessi lehdessa olleen anagrammin oikea sana oli KYNTTILANPAIVA. KAHJO LUULO JOULUHALKO T
Arvoimme 30 € arvoisen lahjakortin K-ryhmaén liikkeisiin kaikkien ratkaisun EUKON HuusI HUONEKUUSI K
lihettidneiden kesken. Voittajaan on otettu yhteytti henkildkohtaisesti. VIRKKU ALTTI TALVITURKKT A
v-
N =]
8 KIULU
~
S ARESTI =
£
2
o ARKIUNI =
§
v RAVIAIKA =
o
£
g LAKKOAPU =
2
© MALEKSIA =
IHMELUKU =
OPI VIELA =
TULILINJA =
ARKA AlJA =
TULKKI MYY =
OMA JOIKU =
LIEJULASTI =
MUN MATSI =
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kuningas on taalla.

Sdhkdsopimukset: lumme-energia.fi Asiakaspalvelu

LU M M E OmaLumme: oma.lumme-energia.fi lumme-energia.fijota-yhteytta
Asiakasedut: tiimi.lumme-energia.fi Yritysmyynti

E N E R G | A puhelinpalvelu 24/7 yritysmyynti@lumme-energia.fi

p. 029 1800 056 (pvm/mpm) Aurinkosahkd ja sdhkdinen liikenne
tekninenmyynti@lumme-energia.fi

Vastuullinen ja

i Lumpeenlehden toimitus
aika vastustamaton.

lumpeenlehti@lumme-energia.fi



