LUMME ENERGIAN ASIAKASLEHTI - 2022

LUMPEENLEHTI

Lue uusin
asiakaslehtemme

Mita sahkon hinnalle tapahtuu? - Sahkoa opiskelijalle

= Palvelut yritykselle yhdelta luukulta - Kahvihukka kahleisiin




PAAKIRJOITUS

Janne Laine
yritysmyynnin
lilketoimintajohtaja
Lumme Energia Oy

O

umme-energia.fi

Facebook
@LummeEnergia

U]

Instagram
@lummeenergia

©

Linkedin
@LummeEnergia

O

Twitter
@LummeEnergia

LUMME ENERGIAN
ASIAKASLEHTI 2 - 2022
ISSN 2489-5253

Asiakaspalvelu 24[7
0800 90110

Puhelut 0800-alkuisiin palvelunumeroihin
ovat maksuttomia.

2 Lumpeenlehti 2 - 2022

Yritysten valisessa
yhteistyossa on voimaa!

un energia-ala ja koko

Eurooppa kuohuu, yritysten

kannattaa panostaa energia-

asioiden kokonaisvaltai-

seen ja suunnitelmalliseen

johtamiseen. Moni perusta-
vanlaatuinen seikka on lyhyessa ajassa
muuttunut energiankayton ja -kulutuksen
seka sahkon hinnanvaihtelun riskienhal-
linnassa. Lisaksi uudet energiajarjestel-
mat, teknologiat, requlaatiot, standardit ja
vastuullisuustavoitteet lisaavat selviyty-
mispaineita.

Vanhat energiastrategiat onkin todettu
monissa yrityksissa aikansa elaneiksi. On
huomattu, ettd energia-asioita ei kannata
hajauttaa monelle eri palveluntarjoajal-
le, silla kokonaisuuden hallitseminen ja
pitkan aikavalin suunnitelmien tekemi-
nen esimerkiksi energiaomavaraisuuden
suhteen on mahdotonta, jos langat ovat
levallaan. Myds vastuullisuus voi tuntua
ylimaardiselta velvollisuudelta, jos sita ei
ole osattu valjastaa osaksi toimintastra-
tegiaa.

Lumme Energia on vastannut tahan
tarpeeseen perustamalla Energiajohtaja-
kokonaispalvelun, joka kokoaa kaikki yri-
tysten tarvitsemat energia-asiat samojen
siipien suojaan. Tarjoamme neuvoja ener-
gianhankintaan ja hinnan optimointiin,

energiatehokkuuden parantamiseen seka
aurinkosahkojarjestelmien ja sahkodisen
lilkenteen kehittamiseen.

Kun asiantuntijamme huolehtivat
keskitetysti yritysten energiaratkaisuista,
henkildstd voi keskittyd ydinasioidensa
hoitamiseen. Kumppaneinamme Ener-
giajohtaja-palvelussa toimii valtakunnan
karkiosaajia, jotka tuovat ohjelmaan
lisdpontta muun muassa energiatehok-
kuuden ja dlykkaiden energiaratkaisujen
saralla. Voit lukea lisaa yhteistyostamme
energia-asiantuntijayhtié Granlundin
kanssa taman lehden sivuilta 19.

Yritykset voivat saada valtavia syner-
giaetuja vetdessadn yhta koytta muuttu-
valla energiamarkkinalla. Tulevaisuudessa
yritysten valinen yhteistyd vahvistuu
my0s kansainvalisesti. Tavoite on, etta
kun yhteinen energia-asioiden kokemus-
pankki kasvaa ja vahvistuu, meidan teh-
tdvaksemme jaa toimia siltana yritysten
valilld ja ratkoa esiin tulevia haasteita.

Kun yritykset toimivat vahvoina arvo-
johtajina energiamarkkinalla, ne raivaavat
samalla tieta ja ndyttavat suuntaa myods
kuluttajien entista rohkeammille ja vii-
saammille energiavalinnoille - vastuulli-
sesti ja aika vastustamattomasti.

Energisin terveisin!

”Kun asiantuntijamme huolehtivat keskitetysti yritysten energia-
ratkaisuista, henkilésto voi keskittyd ydinasioidensa hoitamiseen.”
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Ilo irti kasvihuoneesta

lisalaitteilla
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Valitse kasvihuone sen paikan ja tarpei-
desi mukaan. Taimet kukoistavat, kun
niilla on tasainen kastelu kastelujarjes-
telmalld ja kun kasvihuoneen ilmastointi
Jja varjostus toimivat.

uutarhan juhlaa on se pdiva, kun ikkunalaudalla

mullasta ponnistaneet terhakkaat taimet saa siirtaa

sisatiloista ulkoilmaan tai kasvihuoneen suojiin.

Taimien tayttamat viihtyisat kasvihuoneet ovat koro-

navuosina kukoistaneet talojen ja mokkien pihoilla

enemman kuin ehkd milloinkaan. Yhta lailla suoma-
laiset viljelevat innokkaasti myods parvekkeillaan ja terasseillaan
tomaatteja, yrttejd, perunoita ja pensasmansikoita. Myods kasvi-
huoneita ja niiden tarvikkeita myyvan Kivikangas Oy:n markki-
nointipaallikkd Linda Hastbacka tietaa, etta hyotykasvien viljely
epdvarmassa ja alati muuttuvassa maailmassa on nyt entistdkin
suositumpi, mielenrauhaa tuova harrastus.

- Kasvihuoneita on mennyt meilla kaupaksi koronan aikana
sita mukaa kuin niita on saatu varastoon. Monille omassa pi-
hassa sijaitseva kasvihuone on paikka, jossa tekemattomat tyot
ja murheet unohtuvat. Se on paikka, jota voi itse hallita, vaikka
maailmaa ei voikaan, toteaa Hastbacka.

Han on itsekin ahkera kasvihuonepuutarhuri. Han ohjaa va-
litsemaan kasvihuoneen sen paikan ja omien tarpeiden mukaan.
Hanen mukaansa ihmiset ostavat usein ensin pienen kasvihuo-
neen. Kun sitten kiinnostutaan kasvattamaan aina vain lisaa
lajikkeita, tulee tarve isommalle tilalle. Hastbackan mielesta
kasvihuoneen laatuun kannattaa kiinnittaa huomiota - hinta
kun yleensa korreloi laadun kanssa.

- Vankka, kestava runko on tarkeg, ja kirkkaat, lasiset katteet
ovat kauniit. Toisaalta kennolevykatteet taas ovat kevyet eivatka
sary niin helposti kuin lasi. Kennolevy sopii sen takia varsinkin
lapsiperheille. Lisaksi kennolevy hajauttaa auringonvaloa ja
optimoi nain kasvuolosuhteita. Jotkut pitavat sen haittapuolena
lapinakymattomyytta.

Jos suosii lasia, Hastbackan mielesta on hyva valita karkais-
tusta lasista tehdyt katteet.Jos ne sattuvat sarkymaan, lasi ha-
joaa pieniksi murusiksi eika teraviksi, isoiksi sapaleiksi. Katteita
valmistetaan lisaksi esimerkiksi UV-kasitellysta polykarbonaatis-
ta, jota kutsutaan kansankielella pleksiksi.

Metallisissa profiileissa olisi Hastbackan mukaan aina hyva
olla urat, joihin saa kiinnitettya koukkuja muun muassa tai-
mituille. Uriin ripustettuihin koukkuihin voi kiinnittaa lisaksi
esimerkiksi hyllyja ja poytid, varjostuskankaita, rullaverhoja tai
vaikka amppeleita.

Maksimoi kasvu lisalaitteilla

Kasvihuoneeseen voi hankkia kastelu- ja tuuletusjarjestelmia,
lammittimia ja lisaeristeitd, jotka auttavat pitdmaan kasvuolo-
suhteet optimaalisina kevaasta syksyyn. Kesalla kuumassa ja
kosteassa kasvihuoneessa on tarkeda olla riittava tuuletus.

- Lahes kaikki hankkivat ikkunaluukkuihin mehilaisvahalla
toimivat automaattiset kasvihuoneen luukun avaajat. Laitteen
ohjaussylinterin sisaltdma vaha laajenee lammetessadn ja
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Kasvihuoneen
sisustuksessa

saa luovuus

A Automaattiavaajat pitdvat huolen siitd, ettd kasvihuoneen ilmastointi toimii.

> Ldmmittimelld saa pidennettyd kasvihuoneen kasvukautta kevdisin ja syksyisin.

tyontaa luukun auki noin 17-25 °C:n lampdtilassa. Myos erilaiset
automaattiset kastelujarjestelmat ovat hyodyllisia ja suosittuja.
Niiden avulla kastelu toimii saannéllisesti silloinkin, kun puutar-
huri ei itse ehdi kastella.

- Osa kastelujarjestelmista kytketaan vesijohtoverkostoon, ja
ne tiputtavat kasveille vetta tasaiseen tahtiin. Ajastimella kas-
telun saa toimimaan haluamallaan aikataululla. Osa taas toimii
antureilla, joihin muodostuu luonnollinen imupaine, kun multa
taimen ymparilla kuivuu.

Anturiin muodostunut alipaine avaa tippakasteluletkun sulun,
ja vetta alkaa tippua hiljalleen maahan.Jokaiselle kasville voi
upottaa multaan oman anturinsa.

Antureilla toimiva jarjestelma sopii myods esimerkiksi sahkot-
tomalle mokille, kun taas vesijohtoon liitettava kastelusysteemi
vaatii useimmiten sahkot. Antureilla toimivissa jarjestelmissa voi
kayttaa sadevetta, joka lampiaa kesalld tynnyreissa ja on nain
kasveille kylmaa vesijohtovetta ystavallisempaa.

Pidenna kasvukautta lammittimella

Kevaisin ja syksyisin kasvukautta saa venytettya kayttamalla kas-
vihuoneessa lammitinta. Valitse esimerkiksi sahkolla, kaasulla,
valopetrolilla tai parafiinilla toimiva lammityslaite oman tarpee-
si seka sen mukaan, onko kasvihuoneessa sahkot. Termostaatilla
varustettu lammitin sammuttaa itse itsensa, kun kasvihuoneessa
on saavutettu termostaattiin saadetty lampadtila. Vastaavasti se
kaynnistyy lampdtilan laskiessa ja toimii ndin samalla pakkas-
vahtina.

6 Lumpeenlehti 2 - 2022

- Lammitettyyn kasvihuoneeseen olen saanut istutettua
taimet jo paasidisen aikaan, vinkkaa Hastbacka.

Kasvihuonetta voi myo6s eristaa tai jakaa pienemmiksi tiloiksi
kuplamuovilla, joka ripustetaan rakenteiden profiileihin. Varsin-
kaan pienet lammittimet eivat valttamatta jaksa lammittaa koko
tilaa vaan rajattua osaa. Tama tehostaa lammitysta ja pienentaa
sahkonkulutusta sahkolammitinta kdytettaessa.

Lammitin toimii yhta lailla lasitetulla parvekkeella. Samoin
my0s kastelujarjestelmat sopivat niin lasitetulle kuin avoimelle-
kin parvekkeelle seka terassille.

Kasvihuoneen olosuhteita voi ohjata kannykalla. Esimerkiksi
OmaVahti Oy:n mittareilla saa jatkuvaa tietoa kasvihuoneen
olosuhteista, kuten lampatilasta, ilman- ja maankosteudesta,
hiilidioksidista ja valoisuudesta.

- My0s kastelujarjestelman ohjauksen saa liitettya kan-
nykkaan. Kannylla on mahdollista ohjata veden pumppausta
esimerkiksi kaivosta tai jarvesta ajastettavalla virtakytkimella tai
vesisyottoon laitettavalla etaohjattavalla palloventtiilin toimi-
laitteella, toteaa Omavahti Oy:n yrittdja Ville Hellman.

Kasvihuoneen sisustuksessa luovuus saa kukkia.Jos rakastat
lukemista, rakenna lukunurkka: sijoita ulkokayttoon tarkoitettu
lepotuoli tai sohva kasvihuoneen kauneimpaan nurkkaan. Nap-
para rakentaa persoonallisen kasvihuoneen vanhoista ikkunoista.
Ikkunoiden lisaksi tarvitaan muun muassa sokkelimateriaalit,
puutavaraa, ruuveja, kiinnikkeet ovia ja tuuletusluukkuja varten,
maalia seka kennolevyt kattoa varten. Verkosta L6ytyy blogeja,
joissa annetaan ohjeita ikkunakasvihuoneen nikkarointiin.



KESTAVAT&KATEVAT

Vasymaton lomakastelija

Blumat-kastelujarjestelma kastelee kasvit par-
vekkeella, kasvihuoneessa, avomaalla tai vaikka
kukkaruukuissa. Keraamiset anturit reagoivat
mullan kosteuteen. Maan kuivuessa syntyy ali-
paine, ja suutin alkaa tiputtaa vetta kasveille. Ei
tarvitse sahkoa tai painevesiliitantaa toimiak-
seen, mutta voidaan liittda painevesijarjestel-
maan lisdosien avulla.

Blumat-kastelujarjestelma (3 m) penkkiin
tai n. 5 m2:n kasvihuoneeseen. Sis. 12 kas-
teluanturia, letkun ja sailidliittimen.

Hinta 59,90 € (Kivikangas)

Ladattava led-poytéavalaisin
tuo tunnelmaa pihalle

Naksauta valot paalle tunnelman mukaan ja lataa vaikka
samalla puhelimet taas kuntoon. Komenna kannykalla tai
danikomennolla. RGB-varisdato, 16 miljoonaa varimahdolli-
suutta ja himmennysmahdollisuus. USB-ladattava.
Saatavana myds kaukosaadin.

LEDVANCE SMART+ WIFI Outdoor Tableframe Powerbank
-pdytavalaisin. Hinta 96,90 € (Nettilamppu)

Tyylikds pelastus Matkajaidkaappi-pakastin

viileisiin iltoihin pitda ruokatavarat
kunnossa

Sahkolla toimiva Eva Solo HeatUp

-kvartsilammitin tuottaa terassille mu- 30-Llitrainen jaakaappi-pakastin kulkee

kavaa lampda infrapunasateiden avulla. pyorilla sinne, missa sita tarvitaan.

Energiatehokas lammitin on myds tyylikas Laite voidaan kytkea verkkovirtaan,

ja seisoo tukevasti omilla jaloillaan. Kol- tai voit ottaa virran akkujarjestelmasta,

me lampoasetusta: 500, 1 000 ja 1 500 W. kuten auton akusta.

Hinta 495,95 € (Netrauta) Matkajaakaappi Norland,

vedettdvd Hinta 369 €

. . . (Nettimyynti)
Suojaa laitteet ylijannit-
teelta — pelasta etatyot

Suojaa herkat sahkolaitteet hairioilta
kesamokilla tai kotona. Kahdeksalla
sahkopistokkeella seka puhelin-ja
antennipistokkeilla varustettu ylijannite-
suoja suojaa jannitevaihteluilta, jannite-
piikeilta ja salamaniskuilta. Tassa hyo-
dyllinen jatkojohto kodin tarkeille laitteille
ja hyva lisasuoja kiinteasti taloon asen-
netulle ylijannitesuojaukselle.

APC PMF83VT-GR -ylijannitesuoja

Hinta 49,99 € (Verkkokauppa) Tuotteiden hinnat ja ostopaikat ovat

viitteellisid. Tiedot ovat toukokuulta 2022.
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Mita sahkon
hinnalle
tapahtuu?

Poikkeuksellinen tilanne sdahkomarkkinoilla on nakynyt
korkeina hintoina myos kuluttajien siahkdlaskuissa.
Sahkon hinta on vaihdellut kovasti, ja arvioiden mukaan
hintojen vaihtelu tulee myos jatkumaan. Milta tilanne
nadyttda tavallisen sahkonkayttajidn kannalta? Kysymyk-
siin vastaa aitiopaikalta Energiateollisuus ry:n toimitus-

johtaja Jukka Leskela.

Mitka tekijat tulevat vaikut-
tamaan eniten kotitalouksien
sahkon hintaan?

Asiakkaan sahkon hinnassa on kolme
komponenttia: sahkdenergian hinta, verk-
kopalvelumaksu ja sahkéverot. Sahkon
verkkopalvelumaksut ovat nailla nakymin
melko vakaat. Niihin vaikuttaa se, kuinka
paljon verkkoihin investoidaan. Sahkdve-

roja ei hallitus ole ilmoittanut nostavansa.

Talla hetkella merkittavin muutostekijd on
sahkdenergian hinta. Se on se osa sahkon
hinnasta, jonka voi kilpailuttaa.
Sahkoenergian tukkuhinta muodostuu
eurooppalaisilla sahkémarkkinoilla ky-
synnan ja tarjonnan mukaan. Tukkuhinta
on se hinta, jolla myyjat ostavat sahkdn
ja myyvat sita edelleen asiakkailleen.
Hinnat ovat olleet syksysta alkaen paljon
korkeammat kuin edeltavina vuosina
keskimaarin. Hintaa ovat nostaneet ennen
muuta polttoaineiden kohonneet hinnat
ja Vendjan hyokkayksesta aiheutuneet
muutokset markkinoilla. Hintoja alentaa
se, etta tuotantoon saadaan uusia voima-
laitoksia, kuten tuulivoimaloita ja Olkiluo-
don uusi ydinvoimayksikkd. Suomessa on
ollut viime viikkoina selvasti edullisempi
sahkon hinta kuin muualla Euroopassa.
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Yleinen nakyma on se, etta Suomes-
sa hinnat laskevat nykytasosta mutta
Keski-Euroopassa korkeat hinnat jatkuvat
viela melko pitkaan. Se johtuu siita, etta
Keski-Euroopan sahko tuotetaan paaosin
fossiilisilla polttoaineilla, joiden markki-
nat ovat nyt aivan sekaisin muun muassa
sodan vuoksi.

Riittaako Suomessa sahko?

Kylla sahko riittad. Suomessa on ihan
hyva tilanne taman osalta. On tietysti
mahdollista, etta sahkon saanti vaikeu-
tuisi, jos isoja hairidita - kuten sahkon
tuonnin hairioita, isojen voimalaitosten
vikoja ja korkeaa sahkon kulutusta - tulisi
yhta aikaa. Ndihinkin tilanteisiin on kylla
olemassa varautumisjarjestelmat.

Kun sahkosta aika ajoin tulee niuk-
kuutta esimerkiksi korkean kysynnan tai
kohoavien tuotantokustannusten vuoksi,
hinnat nousevat tukkumarkkinoilla.
Vastaavasti hinnat laskevat, kun kysyntaa
on vahemman ja tarjolla on esimerkiksi
paljon tuulivoimaa. Hinta ohjaa myds
esimerkiksi teollisuuden kulutusta, mika
auttaa siing, etta sahkoa riittaa.

Miten sahkon hinta tulee
kayttiaytymaan? Nouseeko se
pysyvasti vai vaihteleeko se?

Sahkon hinta on viime aikoina vaihdellut
kovasti. Yleisesti arvioidaan, etta hintojen
vaihtelu tulee jatkumaan pitkaan. Mitaan
erityista syyta ei ole sille, etta sahkon hin-
ta nousisi pysyvasti korkealle. Suomeen
on tulossa paljon uutta tuotantoa. Sahko
oli hyvin pitkdan, kymmenkunta vuotta,
keskimaarin edullista, ja ehdimme tottua
mataliin hintoihin. On vaikea ennakoida,
palataanko mataliin hintoihin vai jadavatko
hinnat vahan aiempaa korkeammiksi
pidemmalla aikavalilla.

Yleisesti sahkon hintaan vaikuttavat
tuotannossa kaytettavien polttoaineiden
hintojen lisaksi muun muassa ulkolam-
potila (pakkaset), tuulisuus, sateisuus
Pohjolassa ja teollisuustuotannon maara.
Pidemmalla aikavalilla vaikuttavia teki-
joita ovat tuotantoinvestoinnit, teollisen
rakenteen kehitys ja monet muut asiat.
Hintakehityksen ennustaminen ei ole
helppoa. Monet tekevat sita tyokseen,
mutta silti - kerta toisensa jdlkeen —
jokin muutos aina yllattaa analyytikotkin.

Mita yksityisen sidhkon-
kayttajidn kannattaa tehda
tallaisessa tilanteessa?

Mita on hyva huomioida
sahkosopimusta tehdessaan?

Hintojen vaihteluilta voi suojautua teke-
malla kiinteahintaisen sahkdsopimuksen.
Naita kiintedhintaisia, maaraaikaisia (1-2
vuotta) sopimuksia on melkein puolella
sahkon kayttdjista. Tuolloin sahkd maksaa



aina saman verran koko sopimusjakson
ajan. Hintariski on sahkon myyjalla, joka
hinnoittelee sen osaksi myyntihintaa.
Tama on hyva sopimustyyppi, jos ei oikein
voi itse vaikuttaa sahkonkulutuksensa
ajankohtaan tai jos oma talous ei kesta
sita, etta sahkolaskun suuruus vaihtelisi
kovasti.

Sahkoa voi ostaa myos tukkuhintaan
sidottuna niin, etta sahkolla on joka
tunti eri hinta sen mukaan, mita sah-
ko porssissa maksaa. Talloin hintariski
on asiakkaalla. Yleensa jos asiakas voi
ohjata kulutustaan hinnan mukaan tai jos
asiakkaan kulutus luonnostaan painottuu
keskimaarin edullisille tunneille, kuten
y0ajalle, tukkuhintaan sidottu sopimus
voi olla hyva.

Monilla on toistaiseksi voimassa oleva
sopimus sahkdnmyyjan listahinnalla.
Talloin myyja tekee hintamuutoksia aika
ajoin sen mukaan, milta tukkuhinnat
nayttavat tulevaisuudessa. Myyja ilmoit-
taa hintamuutoksista kuukautta ennen
kuin ne toteutuvat.

Millainen sdahkonkayttaja itse
olet? Millaisella sopimuksella
ostat oman sahkosi?

Asun pienehkdssa, sahkolammitteisessa
omakotitalossa. Saunomme melko usein
sahkdsaunassa, ja se muodostaa aika ison
o0san meidan perheemme sahkonkulutuk-
sesta. Meilla on myds lataushybridiauto,
jota pyrimme mahdollisimman paljon
lataamaan kotona. Se saastaa kustan-
nuksissa, koska sahkoiset kilometrit ovat
paljon halvempia kuin bensakilometrit.
Muuten meidan sahkdnkulutuksemme
on varmaan aika tavallista: kodinkoneita,
viihde-elektroniikkaa ja valaistusta.
Meilla on ollut porssihintainen
sopimus enka vaihtanut sita syksylla,
vaikka hinnat nousivat kovasti.Joulukuun
sahkdenergiasta jouduimme maksamaan
noin kymmenen kertaa niin paljon kuin
edellisessa joulukuussa. Sahkohan oli
ollut pitkaan hyvin edullista, mutta nyt se
olikin historiallisen kallista. Sita myos ku-
lui selvasti enemman, koska joulukuu oli
paljon tavallista kylmempi. Taman vuo-
den puolella hinnat ovat olleet jo paljon
alemmat ja saatkin lampimammat. Helmi-
ja maaliskuun sahkdenergian hinta oli 60
prosenttia alempi kuin joulukuun.

VINKKEJA SAHKOSOPIMUKSEN TEKOON

Epdvarmuus sdhkomarkkinoilla jatkuu. Erityisesti suurta
epdvarmuutta kohdistuu ensi talvikauden energian hintaan.
Jos olet muuttamassa tai sait tarjouksen méaariaikaisen
sopimuksen uusimisesta, lue hyddylliset vinkkimme alta.

Oletko muuttamassa? Ota edullinen
sahkosopimus mukaasi uuteen kotiin!

Tarvitsetko sdhkot uuteen kotiin ja nykyisen kodin maariaikai-
nen sopimus on solmittu viime talven markkinamyllerryksia edel-
tdvand aikana ja sdhkdn hintasi on 5—6 snt/kWh? Nyt voit siirtdd
voimassa olevan sopimuksesi uuteen osoitteeseesi kaikkialle
Suomeen ja ndin Lumme Energian asiakkaana hyddyntaa edullisen
hinnan sopimusjaksosi loppuun saakka. Ilman tata etua sdhkon
hinta tdméin piivdn markkinahinnoilla on lAhes kaksinkertainen.

Voit siirtda vanhan sahkésopimuksesi uuteen kotiin helposti
Lumme Energian OmaLumme-palvelussa, avaamalla Lumme Chatin
tai soittamalla asiakaspalveluumme numeroon 0800 90110.

OmaLumme-palveluun

SAITKO TARJOUKSEN MAARAAIKAISEN
SOPIMUKSESI JATKOSTA?
TUTUSTU VAIHTOTURVAAN.

Sahkémarkkinoiden tilanne ei ole rauhoittumassa lahitulevaisuu-
dessa, joten mdadraaikaisen sopimuksen tekeminen on jiarkevai.
Jos pddtos madridaikaisesta sopimuksesta tdméanhetkisilld hin-
noilla kuitenkin tuntuu vaikealta, Lumme Energialta saat sopimuk-
selle Vaihtoturva-palvelun. Voit tilata Vaihtoturvan sopimukseesi
samalla, kun hyvdksyt saamasi tarjouksen uudesta méaaréaaikai-
sesta sopimuksesta OmaLumme-palvelussa.

Vaihtoturva tarkoittaa, ettd voit kesken miiriaikaisen sopi-
muskauden péivittdd sopimuksesi edullisemmaksi, jos hinnat las-
kevat. Se tuo turvaa sopimukseesi ja voit varmistaa sen avulla
aina edullisimman hinnan. Lisdtietoa Vaihtoturvasta saat asiakas-
palvelustamme tai alla olevasta linkista.

Tutustu Vaihtoturvaan


https://oma.lumme-energia.fi/
https://www.lumme-energia.fi/sahkosopimus/vaihtoturva?__hstc=215228808.fee4be913798e3430583e8ad920c97af.1649414805980.1652867024372.1653040693171.24&__hssc=215228808.2.1653040693171&__hsfp=1252917250&hsCtaTracking=4c529971-603b-4874-a9ed-3411a2f78a0c%7C8e4fd17b-c738-4320-998e-a256e85b6ab3

Ylijaamakahvia
voi kiayttiaa huonekasvien
lannoittamiseen.
Lisaa kahviin vetta
ja kaada kukille. Moni vannoo
kahvin tehoon muun muassa

orkideoiden kasvattamisessa.

Laita kahvihukka kahleisiin

Luonnonvarakeskuksen
(Luke) tekemdn tutkimuk-
sen mukaan kahvin osuus
kotitalouksien kokonais-
havikistd on 13 prosent-
tia eli kolmanneksi suu-
rin — heti vihannesten ja
hedelmien jalkeen. Miten
hukkaan heitetyn kahvin
maaraa voisi pienentaa tai
ainakin hyodyntaa?

os kahvi loppuu kotona kaapista,

se on usein katastrofin paikka.

Lamaannus hiipii mieleen, ja puh-

ti tuntuu loppuvan valittomasti.

Kahvi on monelle valttamatonta

paitsi aamuheraamiseen myods
pdivanaikaiseen piristymiseen etenkin
etdtoiden aikaan. Siksi sita tulee helposti
keitettya runsaalla mitalla.
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Kahvia menee kotona hukkaan
kolmanneksi eniten elintarvikkeista. Suo-
malainen heittaa menemaan keskimaarin
2,5 litraa valmista kahvijuomaa vuosit-
tain. Tosin erot kotitalouksien valilla ovat
merkittavia: eniten havikkia tuottava, 16
prosentin kokoinen osa vdestdsta havit-
taa keskimaarin 13 litraa kahvia henkea
kohti vuodessa. Se on paljon ja kallistakin
nyt, kun kahvin hinta on korkealla. Paljon
on kuitenkin tehtdvissa asian eteen. Tassa
esimerkkejd, joiden avulla voit pienentaa
oman taloutesi kahvihavikkia.

Keita tarkasti

e Suurin osa hukasta syntyy siita, etta
kahvia keitetaan liian paljon. Ainakin
arkioloissa voit hyvin kysaista kahvia
haluavilta, kuinka monta kupillista he
aikovat juoda. Kannu tyhjennetaan
sitten porukalla, eika hukkaa jaa.

e Kupin kerrallaan kahvia valmistavat
erikoiskeittimet sadstavat kahvia. Ne

ovat kdytannollisia etenkin silloin, jos
kahvinjuojia ei ole monta ja he juovat
kahvia kohtuullisia maaria kerrallaan.

Kayta ylijaamakahvia

ruoanlaitossa

¢ Kylma kahvi kuulopuheiden mukaan
kaunistaa, mutta paremman makuela-
myksen saat jalostamalla sita hiukan.
Jadkahvia saat sekoittamalla kahvijuo-
maan kylmaa maitoa, makusiirappia ja
jaapaloja.

e Mausta kahvi ja kaada se jaapala-
muotteihin.Jaddyta ja pudota kylmaan
maitoon - saat virkistavan juoman.

¢ Leivonnassa voit kayttaa kylmaa
kahvia kuorrutuksiin ja paallysteisiin
antamaan makua. Esimerkiksi mok-
kapalojen kuorrutteeseen kahvi sopii
mainiosti.

¢ Makeutettu kylma maitokahvi sopii
hyvin kakun kostukkeeksi.



Sokerilla maustetulla kahvijuomalla
voit voidella pullat, kunhan muistat,
etta voitelu pitaa tehda uunista otet-
tuihin pulliin heti paistamisen jalkeen.
Oiva vinkki kananmuna-allergisille!
Kahvilla maustettu kastike sopii
lampaan- ja naudanlihaan. Kahvia voit
lorauttaa myds marinadeihin tuomaan
lisamakua.

e Jos kahvia on jaanyt reilusti, voit

keittaa herkullisen kahvikiisselin. Laita
kahviin vahan sokeria, suurusta peru-
najauhoilla kiisseliksi ja laita jaahty-
neen kiisselin paalle kermavaahtoa.

Entd kaytetyt

kahvinporot?

Oivan kuorinta-aineen iholle saat
sekoittamalla kahvinporoihin tilkan
oliividljya. Hiero iholle muutaman

minuutin ajan ja huuhtele pois.

Pieni maara kahvinporoja purkissa
raikastaa jaakaapin ilman. Kahvinpo-
roja voit kayttaa myos kasien pesussa
ikavien hajujen havittamiseen.
Kuivatut kahvinporot sopivat lannoit-
teeksi happamassa mullassa viihty-
ville kasveille, esimerkiksi ruusulle,
alppiruusulle, pensasmustikalle,
magnolialle ja hortensialle. Kuivaa
porot vaikkapa sanomalehden paalla
ja sekoita multaan. Ymparistdystavalli-
nen lannoite keraa myos matoja, jotka
kuohkeuttavat maata.

Kahvinporot karkottavat epatoivottuja
hyonteisia, esimerkiksi muurahaisia.
Ripottele kuivia kahvinporoja sinne,
missa muurahaiset majailevat. Voi
tehota myds isompiin elaimiin, kuten
kissoihin.

Kahvikiisseli

1litra  kylmaa kahvia

1 tlk (2,5 dl) ruokakermaa (15 %)
sokeria oman maun mukaan

2tl vaniljasokeria

5 rkl perunajauhoja

Mittaa kaikki aineet kattilaan. Pista liedelle ja
sekoita pohjia myoten reippaasti niin, ettd peru-
najauho liukenee. Sekoita koko ajan niin kauan,
kunnes kiisseli alkaa saeta ja pulpahtaa muuta-
man kerran. Ota pois liedeltd ja kaada tarjoiluas-
tiaan. Sirottele pinnalle sokeria ja laita kelmu
paalle. Koristele kylma kiisseli ja tarjoile.
Lisukkeeksi sopii hyvin jaatelo.

(Kotikokki)

Kahvikastike jaatelolle

4 dl tomusokeria

2dl vahvaa keitettyd kahvia
2 rkl voita

1 rkl vanilliinisokeria

ripaus  kanelia

Keita sokeri-kahvi-voiseosta noin 10 minuuttia.
Mausta se vanilliinisokerilla ja kanelilla. Tarjoa
kuuma kahvikastike kylman vaniljajaatelon kera.
Myds puoleksi jaiset marjat sopivat ripoteltaviksi
kuuman kastikkeen pinnalle.

Kahvimarinadi

1dl oljya

1dl vahvaa kahvijuomaa
4 rkl hunajaa

2 rkl soijakastiketta

11l mustapippuria

Marinadi sopii esimerkiksi sian- ja
lampaanlihan marinoimiseen.

(Martat)
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HELPOTUSTA
KUIVAAN
SISAILMAAN

- Vaikka ilmanpuhdistaja
ei varsinainen hoitolai-
te olekaan, sen avulla
voi parantaa sisdilmaa
katu- ja siitepdlyaikana,
asiantuntija Katariina
ljds sanoo. Kuva: Satu
Karmavalo.

Ilmanpuhdistimista ja -kostuttimista
voi olla apua jokakevaiseen vaivaan.

evat on monille allergioista
ja hengityselinsairauksista
karsiville haastavaa aikaa.
Pakkaset ja kuiva sisdilma
ovat aiheuttaneet oireita tal-
vella, ja katupoly ja siitepo-
lykausi lisaavat oireilua pitkin kevatta.

Liian kuiva sisailma tuntuu epamiel-
lyttavalta. Se heikentda liman poistumista
hengitysteista ja limakalvojen kykya
vastustaa tulehduksia.

Kuivassa sisailmassa muodostuu
helposti staattista sahkda. Huomaat sen
siita, etta kissan karva kipinoi. Kokopuiset
sisustusmateriaalit, kuten parketit tai pa-
neelit, eivat nekaan viihdy liian kuivassa
sisailmassa. Asunnon ilman suhteellisen
kosteuden tulisi olla talvella 20-40 pro-
senttia ja kesalla 40-60 prosenttia.

Erityisen helposti sisailma kuivuu
talvella lammityskauden aikana asun-
noissa, joissa on tehokas koneellinen
ilmanvaihto. - Myds korkea sisalampatila
lisaa huoneilman kuivuutta. Lampdtilaa
laskemalla ilman suhteellinen kosteus
lisaantyy, joten tastakin syysta on hyva
pitaa lampatila sisalla matltillisena tal-
viaikaan, Allergia- iho- ja astmaliitto ry:n
asiantuntija Katariina ljas neuvoo.

Liian kosteaakaan sisailma ei saa olla,
silla kosteus voi alkaa tiivistya ikkunoihin
ja muihin kylmiin pintoihin - pahimmas-
sa tapauksessa jopa rakenteiden sisaan
- ja aiheuttaa kosteusvaurioita. Katarii-
na ljas sanoo, ettd sopiva huoneilman
suhteellinen kosteus talviaikaan on noin
30 prosenttia. Se ei aiheuta rakenteille
riskeja.

Apua laitteista

Markkinoilla on erilaisia ja erihintaisia
ilman kostuttamiseen tarkoitettuja laittei-
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ta. Tutkimustietoa niiden vaikutuksesta
hengityssairaiden oireisiin ei kuitenkaan
ole. Monille ilmankostuttimista on silti
paljon apua.

- Ilmankostuttimet voivat auttaa, jos
kuiva sisailma aiheuttaa oireita. Huoneil-
man kosteutta kannattaa kuitenkin seu-
rata saannollisesti kosteusmittarilla, jotta
se ei nouse liian korkeaksi. Kostutus tulee
lammityskaudella lopettaa, kun huoneil-
man suhteellinen kosteus (RH) nousee
yli 40 prosentin. Kosteutusta kannattaa
kayttaa siis vain tarpeeseen eika koskaan
liian pitkaan yhtajaksoisesti, Katariina ljas
kertoo.

Erilaiset tekniikat
tutuiksi

Sisailmaongelmien lievittamiseen eri-
koistuneen verkkokauppa Allergiakaupan
toimitusjohtaja Jari Seppala kertoo, etta
markkinoilla on kolmella eri tekniikalla
toimivia ilmankostuttimia: kuumahdy-
rystavia, ultraaanitekniikkaan perustuvia
pisaroivia ja haihduttavia laitteita.

Seppalan mukaan kuumahoyrystys on
turvallisin ja hygieenisin tapa kostuttaa
ilmaa. - Mahdolliset vedessa olevat
bakteerit kuolevat kuumennuksessa, eika
kalkki levia sisdilmaan. Ultradani-ilman-
kostuttimet hajottavat veden ultradanen
avulla pieniksi pisaroiksi ja puhaltavat
sen huoneilmaan. Haihduttavat ilmape-
surit ovat Seppalan mukaan tavallaan il-
mankostuttimen ja puhdistimen yhdistel-
mia. Niiden puhdistusteho ei kuitenkaan
vastaa oikeaa, tehokasta, HEPA-suodatti-
mella varustettua ilmanpuhdistuslaitetta.

- Ilmapesurit pystyvat poistamaan
sisdilmasta yli 10 mikronin polya mutta
eivat esimerkiksi lilkenteen pienhiuk-
kasia.

Oikea laite tilaan

Seppala neuvoo tutustumaan valikoimiin
ja hankkimaan mahdollisimman paljon
tietoa ennen laitehankintaa.

Laitetyyppi valitaan kayttotarkoituksen
perusteella ja mitoitetaan tilan perusteel-
la. Seppala muistuttaa, etta ilmanpuhdis-
tin toimii vain huonekohtaisesti. - Muista
myo0s, ettei adnetonta puhdistinta ole
olemassa.

Ilmankosteus pyrkii tasaantumaan
tilassa. Kosteus pysyy yhdessa huonees-
sa vain, jos ovi pidetaan tiukasti kiinni.
Sisdilman kostuttaminen kuluttaa aina
energiaa. Hoyrystava kostutin ottaa tar-
vitsemansa energian suoraan sahkover-
kosta, haihduttava tai ultraaanikostutin
taas ilmasta laskemalla samalla hieman
tilan lampatilaa. Tarvitaan siis jollakin
tavalla tuotettua lammitysenergiaa nos-
tamaan se ennalleen. Suurissa asunnoissa
ilman kostuttaminen voi olla energian-
kulutuksen kannalta kallis operaatio. -
Yhden vesilitran hoyrystaminen kuluttaa
energiaa noin 0,7 kWh kostutintyypista
riippumatta, Seppdla kertoo.

Muista huolto

[lmankostuttimet tarvitsevat tyypista riip-
pumatta huoltoa pysyakseen kunnossa ja
toimiakseen turvallisesti.

Esimerkiksi ilmapesuri Venta LW73:n
viikoittaisessa peruspuhdistuksessa huuh-
dellaan rumpu, pestaan laitteen alaosan
sailio ja uusitaan vesi. Vetta pehmentava
ja bakteerikasvua ehkadiseva hygieniakiek-
ko vaihdetaan neljan kuukauden valein.
Kiekon yhteydessa kdytetaan puhdistusai-
netta poistamaan kalkkia.

Seppala painottaa, etta laitteen saa
aika piankin rikki, jos sita ei huolla ja
puhdista oikein.



Haihduttava Stadler Form Oskar SF496210
-ilmankostutin on hiljainen. Kuva: Gigantti.

Haihduttava Stadler Form Oskar SF496210
-ilmankostutin on hiljainen. Kuva: Gigantti.

Electrolux Pure A9 -ilmanpuhdistimessa on
HEPA-suodatin. Laitetta voi ohjata dlypuhelinso-
velluksella. Kuva: Gigantti.

Ilmapesuri Venta LW73 kostuttaa ja myds
hieman puhdistaa ilmaa. Ventan hygienia-
kiekko vaihdetaan neljdn kuukauden vilein
Kuva: Venta.

Sandstram SWCHZ20E on ultraddni-
tekniikalla toimiva ilmankostutin.
Kuva: Gigantti.

Kun kostutin
muuttaa kotiin:

Suojaa parketti tai laminaatti
vedelti. Sijoita laite niin, ettei

se voi kaatua. Huomaat vahingon
helpommin pdydalta kuin nurkasta
nojatuolin takaa. Opeta lapsille,
ettei kostuttimeen saa koskea.

Ilmankostutin ei ole
ilmanpuhdistin

Ilmanpuhdistimet poistavat sisdil-
masta epdpuhtauksia, kuten ilmassa
leijailevaa polya. Niiden avulla kodin
ilmanlaatua voi parantaa esimerkiksi
katu- ja siitepdlyaikana. Ne eivat kui-
tenkaan kostuta ilmaa.

Myoskaidn ilmanpuhdistin ei puhdis-

ta ilmaa, jos sen suodattimet ovat
tukossa tai likaiset. Ne on vaihdettava
— tai pestdva — valmistajan antamien
ohjeiden mukaisesti.

Noin viidesosa
suomalaisista

karsii siitepoly-
allergiasta.

Katso suosituksia

Allergia-, iho- ja astmaliiton
tunnuksen saanut laite on aina
varma valinta. Allergiatunnus on
muutamalla ilmanpuhdistimella:
www.allergia.fi

Lue lisaa:

www.hengitysliitto.fi
www.allergia.fi
www.sisdilmayhdistys.fi
allergiakauppa.fi

Lumpeenlehti 2 - 2022 13


https://www.allergia.fi/allergiatunnus/tuotteet/ilmanpuhdistimet/#8a1deb54

HYVA KYSYMYS

Kuinka paljon maksaa

ilmalampopumpun kaytto
pelkalla jaahdytyksella?

Lmalampopumpun sahkonkulutus

viilennyksessa on suhteellisen

pientd. Tasta huolimatta viilentami-

sessa kannattaa kayttda kohtuutta.

Ilmalampopumpun viilennyskaytto

kesaaikaan voi kuluttaa sahkoa
suuntaa antavasti arvioiden noin 50-200
kWh. Lukema riippuu muun muassa
viilennettavista tiloista, sisdlampotilasta,
johon viilennetaan, kesan hellejaksojen
pituudesta ja ilmalampdpumpun viilen-
nyksen hydtysuhteesta. Viilennystarvetta
voidaan vahentaa aurinkosuojauksella ja
tehostamalla ilmanvaihtoa viileampaan
yoaikaan.
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Energiaviraston taulukon mukaan sahko-
energian keskihinta kahden vuoden
maaraaikaisissa sopimuksissa helmikuus-
sa 2022 oli 11,09 snt/kWh. Sen mukaan
laskettuna ilmalampopumpun avulla
tehtavan viilennyksen hinnaksi tulisi noin
5-22 euroa kesakauden aikana.

Lisdvinkkeja ilmalampo-
pumpulla viilentamiseen:

e Viilenna matltillisesti. Usein jo muuta-
maa astetta ulkolampotilaa viileampi
sisailma tuntuu miellyttavalta, koska
huoneilmasta on poistunut viilennyk-
sen yhteydessa kosteutta, joka tekee
olon tukalaksi.

Mikali huonetilaa kdytetaan vain ajoit-
tain, kayta ilmalampdpumppua jaahdy-
tykseen vain todellisen tarpeen mukaan.
Viilenna makuuhuone vasta ennen
nukkumaanmenoa.

Kun rakennuksessa tai tilassa ei oleskel-
la, laita pumppu pois paalta.

Auringon ei kannata antaa paistaa
suoraan ikkunoista huoneeseen silloin,
kun on jaahdytystarvetta. Aurinkosuo-
jaukseen voit kayttdaa muun muassa
markiiseja, verhoja tai salekaihtimia.
Jotta viileys ei karkaa huoneesta, pida
ikkunat, ovet ja muut luukut suljettuina.
Hyddynna yoajan viileytta tuuletuksessa
ja koneellisessa ilmanvaihdossa (suurin
puhallusteho ydaikaan).



Kay paivittamassa Lummetunnuksesi
osallistut arvontaan

Kun luot itsellesi uuden
Lummetunnuksen 17.8.
mennessai, olet mukana
kolmen 100 euron arvoisen
Go Gift -lahjakortin
arvonnassa.

OmaLumme-palvelumme on uudis-
tunut ja palvelee sinua entista
laajemmin kodin sdhkdsopimus-
asioissa. Muutoksen myotd myos
tunnukset palveluun muuttuivat,
joten tarvitset uuden Lumme-
tunnuksen voidaksesi kdyttadi
palvelua. Uudella tunnuksella paa-

Siirry luomaan

set jatkossa tutustumaan myds .
Jarross e Y uusi Lummetunnus
Lumme-tiimin tarjoamiin rahan-

arvoisiin asiakasetuihin.

HIK ja Lumme Energia
kannustavat

kaikkia olemaan
Hyvan Tuulen Pelaajia

Oletko sina
Hyvan Tuulen
Pelaaja?

Ympéaristovastuu on ollut HIK:n ja Lumme
Energian yhteistyodn kulmakivia. Klubin
edustusjoukkueen sekd Bolt Arenan tavoit-
teena on saavuttaa hiilineutraalius vuoteen
2025 mennessa. Kaikki HIK:n kotiottelut
ovat jo tédnd pdivdnd taysin hiilineutraaleja
tapahtumia. Nyt yhteistyd laajenee vield
kokonaisvaltaisemmin yhteiskuntavastuulli-
suuteen — esiin nostetaan myds turvallista

ja innostavaa harrastusympéristod, jonne
kaikilla on mukava tulla.

Nédiden arvojen esilletuomiseksi valitsemme tédnd vuonna kaikissa
HJIK:n kotiotteluissa Klubin joukkueesta Hyvidn Tuulen Pelaajan. Hyvan
Tuulen Pelaaja on hyvéa joukkuepelaaja, jota vastustajakin arvostaa.
Héan pelaa suurella syddmelld, kannustaa muita, puuttuu vdaidryyksiin ja
osaa itsekin pyytdd tarvittaessa anteeksi. Valinta tehddin kotipelien
jélkeen ja julkaistaan HIK:n sosiaalisen median kanavissa.

Hyvéan Tuulen Pelaaja asuu myos jokaisessa meisti. Se ei riipu taus-

tasta tai sukupuolesta, idsti eikd ihon varisti. Anna sen astua esiin. Ole

sindkin Hyvan Tuulen Pelaaja.

AJANKOHTAISTA

Lumme Energia
on mukana
aurinkoenergian
jattihankkeissa

Puhtaan tulevaisuuden rakentaja
Skarta Group Oyj, Suomen johta-
va teollisten aurinkovoimaloiden
toteuttaja Solarigo Systems Oy ja
energia-alan uudistaja Lumme Ener-
gia Oy ryhtyvat rakentamaan uusia
aurinkosdhkodpuistoja Suomeen ja
Ruotsiin. Osapuolten tavoitteena on
rakentaa yhdessd 1 000 megawatin
edestd aurinkovoimaa ja laajentua
sen myotad yhdessd alan johtavaksi
toimijaksi Pohjoismaissa.
Osapuolten yhteistyo kattaa
varsinaisen aurinkovoimapuiston ra-
kentamisen lisdksi kattavan palvelu-
kokonaisuuden. Palvelutarjontaan
voidaan liittdda myos Lumme Energia
Oy:n sdhkdn myynnin palvelut, kuten
fyysisen sdhkdkaupan markkinapal-
velut, sdhkdsalkunhoitopalvelu ja
pitkdaikaiset sdhkdsopimukset (PPA)
aurinkovoimapuistojen sdhkdntuo-
tannolle koko elinkaaren aikana.

Tervetuloa
osastollemme
Farmari-niayttelyyn!

Farmari 2022 jarjestetddn 30.6.—
2.7. Mikkelin Kalevankankaalla. Pii-
pahda osastollamme ja tule jutte-
lemaan aurinkosdhkon, sdhkéauton
latausratkaisujen ja energia-asioi-
den uusimmista virtauksista niin
kuluttajille kuin yrityksillekin.

Ndhddan Farmarissa.
Osastomme M 111 loydat
Metsé, energia ja eri -alueelta.
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Hyvaa energi

aa ja

rahanarvoisia etuja

OLETKO JO HYODYNTANYT ASIAKASETUSI?

umme Energian asiakkaana
saat kdyttoosi hyvan energian
lisdksi monia hyodyllisia etuja,
jotka tuovat piristysta paivaasi,
saastoja kukkaroosi tai muuten
vaan helpottavat arkista aher-
rustasi. Tutustu ja ota kayttdosi. Yhdessa
teemme arjesta entista vastuullisempaa
ja huolehdimme myds ymparistostamme.

Lumme-tiimi tarjoaa
monipuolisen kattauksen
rahanarvoisia etuja

Lumme-tiimi on asiakasetuohjelmamme,
jossa kymmenet yrittajat ja etukumppa-
nit tarjoavat asiakkaillemme tuotteita

ja palveluja edulliseen etuhintaan. Kay
tutustumassa tarjontaan ja hyédynna
parhaat tarjoukset. Kirjaudu palveluun
Lummetunnuksellasi. Edut saat kayttoosi
sahkopostiosoitteellasi.

OmaLumme-palvelussa
voit hoitaa sahkoasioitasi
milloin vain

OmaLumme on sahkdinen asiointipal-
velumme netissa. Sen kayttdon tarvitset
vain kirjautumisen ja nettiyhteyden. Pal-
velussa voit hoitaa monia sopimukseesi
liittyvia asioita helposti ja turvallisesti.
Voit
» seurata energiankulutustasi jopa tunti
tunnilta haluamaltasi ajanjaksolta
 tarkastella sahkdsopimuksesi ja
-laskujesi hintoja ja voimassaoloaikoja
* uusia maaraaikaisen sahkosopimuksen
» selata laskuja ja maksaa laskuja
e siirtad laskun erapaivaa
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e paivittaa yhteystietosi

e muuttaa sopimuksen tyyppia

e tehda muuttoilmoituksen ja uuden
kodin sahkosopimuksen

e tehda uuden sahkdsopimuksen uuteen
osoitteeseen kuten mokille tai kakkos-
asuntoon

e hoitaa valtuutuksen avulla myos
muiden (kuten iakkaiden vanhem-
piesi) sahkoasioita.

Lumpeenlehti on asiakas-
lehti, joka pitda sinut
ajan tasalla

Hyddyllinen tietopakettimme antaa apua
energiatehokkaaseen arkeen, omiin pie-
niin ekotekoihin ja selvaa saastoa tuoviin
valintoihin. Saat tietoa palveluista ja
taustaa energia-asioista. Piristystd arkeen
tuovat monet kotiin ja vapaa-aikaan
Liittyvat vinkit ja tarinat.

Sahkoinen Lumpeenlehti tupsahtaa
sahkopostiisi nelja kertaa vuodessa.
Uusin numero on nyt edessasi!

Digijelppi auttaa, kun
tietokoneesi temppuilee

Takkuileeko tietokone juuri silloin kun
sen pitdisi toimia? Digijelppi-lisdpalvelu
jeesaa tietokoneen kanssa ja laittaa koti-
tietokoneesi kuntoon pienella kuukausi-
maksulla. Asiantuntijamme katsastaa
tietokoneesi etayhteyden avulla ja
laittaa pikselit ojennukseen puolestasi.
Digijelppi tarkistaa saannollisesti
koneesi tietoturvan, pdivitykset ja lait-
teistojen toiminnan. Madraaikaishuol-
loissa kuuden kuukauden valiajoin

tehdaan isommat tarkistukset ja opti-
moidaan tietokone. Digijelppi auttaa
my0s akillisissa ongelmatilanteissa ja
tietotekniikan asennuksissa.

Tutustu

Digijelppiin

Meilta saat apua
sahkoauton latausasioissa

Lumme Lataus -mobiiliapin avulla loydat
aina ldhimman sahkodauton latauspis-
teen ja voit maksaa latauksesta suoraan
mobiilisovelluksella. Saat meilta myos
RFID-avaimen sahkdauton lataami-
seen. Lumme Lataus sovelluksen lataat
napparasti App Storesta tai Google Play
-kaupasta.

Jarjestamme toki tehokkaan ja turval-
lisen sahkdauton latausmahdollisuuden
myo0s kotiisi! Tilaa latauspistekartoitus,
niin saat pikapikaa tietda, millainen
jarjestelma sinun kayttoosi olisi paras.
Saat meilta katevasti kartoituksen sahko-
autojen latauksen jarjestamisesta myos
taloyhtioosi.

Sahkoauton

lataus

Haluatko tuottaa itse
aurinkoenergiaa?
Me autamme siinakin!

Omalla aurinkosahkojarjestelmalla voit
tuottaa itse jopa neljanneksen kotisi
sahkonkadytosta. Sen lisaksi aurinkosahko
on puhdasta ja ymparistoystavallista
energiaa ja upea ilmastoteko. Me autam-
me sinut alkuun sen tuottamisessa. Saat


https://tiimi.lumme-energia.fi/
https://oma.lumme-energia.fi/
https://www.lumme-energia.fi/digijelppi?hsCtaTracking=84193ab5-4fd3-4d86-8520-ce24146c4066%7C88cf87e8-f542-4f17-8119-5683da91cc2d
https://www.lumme-energia.fi/sahkoauton-lataus

meiltd markkinoiden moderneimmat ja
laadukkaimmat paneelit, ja myds aurin-
koenergiajarjestelmien asennus hoituu
kauttamme kaikkialla Suomessa. Jarjes-
tamme mainiot off grid -aurinkosahko-
jarjestelmat myos mokillesi!

Lisaa tietoa jarjestelmista saat netti-
sivuiltamme ja Oman energian kaupas-
tamme saat tarjouksen omasta aurinko-
sahkojarjestelmdstdsi saman tien.

Tutustu

aurinkosahkon
tuottamiseen

Lisatietoja aurinkopaneelien hankinnasta
loydat ilmaisesta Aurinkosahkdjarjestel-
man hankinta -oppaastamme.

olemme aina
avoitettavissasi

Haluamme pitad sinusta ja sahkoasiois-
tasi hyvaa huolta, joten olemme aina
tavoitettavissasi. Voit soittaa asiakas-
palveluumme kellon ympari, numero
on 0800 90110. Sen lisaksi chatbotti
pdivystaa nettisivuillamme ja Oma-
Lumme-palvelu auttaa sopimuksiin
liittyvissa asioissa. Ollaan yhteydessa!

Klikkaa

vhteystietoihin
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Energiajohtaja-palvelu sadstaa yritysten aikaa ja rahaa

Kaikki energiapalvelut
samalta luukulta

Energiajohtaja-palvelu on Lumme Energian yritysasiak-
kaille suunnattu kokonaisvaltainen asiantuntijapalvelu.
Kumppaneina Energiajohtaja-palvelussa toimii joukko
valtakunnan huippuasiantuntijoita. Valtakunnallista
vhteistydsopimusta Granlundin kanssa on vastikaan
laajennettu niin, etta myods paikallistoimistot toimivat

vha tiiviimmin yhdessa.

umme Energian Energiajohtaja
-palvelu helpottaa yritysten
energia-asioiden suunnittelua
ja hallintaa. Hajauttamisesta
johtuvat pulmat ratkeavat, kun
kaikki energiaratkaisut sahko-
sopimuksista energiakartoituksiin, salkun-
hallintaan, aurinkosahkojarjestelmiin ja
sahkoisen lilkenteen kehittamiseen saa
katevasti yhdelta luukulta.
- Yritysten kannattaa tarkastel-
la energia-asioitaan kokonaisuutena.
Esimerkiksi riskienhallinnassa, energia-
tehokkuuden parantamisessa ja sahkon
hinnan optimoinnissa on paljon helppoja
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hedelmia poimittavaksi. Mita syvemmalle
kokonaisvaltaiseen energiajohtajuuteen
paastaan, sita enemman yrityksille loytyy
mahdollisuuksia saastoihin ja vastuulli-
suuden parantamiseen, selventaa Lumme

Energian liiketoimintajohtaja Janne Laine.

Kohti hiilineutraalia
tulevaisuutta

Energiajohtaja-palvelu on suunniteltu
mahdollisimman helpoksi ja johdonmu-
kaiseksi. Lumme Energian asiantuntijat
saattelevat yrityksia pikkuhiljaa kohti re-
surssiviisasta ja hiilineutraalia toimintaa.

- Koko norsua ei tarvitse nielaista
kerralla. Yleensa teemme yrityksille
alkuvaiheessa energiakartoituksen, jonka
avulla muodostuu kokonaiskuva yrityk-
sen energiankaytosta ja siihen liittyvista
tarpeista ja mahdollisuuksista. Pitkan
tahtaimen suunnitelma auttaa kulkemaan
rauhassa askel kerrallaan kohti seuraavia
tavoitteita, Laine kertoo.

Energiajohtaja-palvelu huomioi
yritysten omien paamaarien lisaksi myos
ulkoapain tulevat trendit ja vaatimukset.

- Esimerkiksi hiilijalanjaljen pienenta-
minen on yrityksille konkreettinen regu-
laation kautta syntynyt tavoite. Tavoit-
teisiin paasya voi helpottaa esimerkiksi
ottamalla kayttdon uusiutuvaa energiaa,
Laine vinkkaa.

Monipuolisia
huippukumppaneita

Energiajohtaja-palvelun asiantuntijatiimi
raataloidaan aina yrityksen tarpeiden mu-
kaan. Lumme Energian asiantuntijakump-



paneina toimii vaikuttava joukko energia-alan
huippuosaajia. Kumppaniverkostoon kuuluu
muun muassa alykkdita energiahallintaratkai-
suja tarjoava EnerKey, sahkdautojen lataus-
asiantuntija Plugit, aurinkosahkoon erikoistunut
Solarigo, vesitehokkuuden asiantuntija Fiksu-
vesi ja kiinteist0- ja rakennusalan asiantuntija-
konserni Granlund.

Granlund-yhteistyon tavoitteena on ollut
tuoda uusia nakokulmia ja innovaatioita kiin-
teistojen energiatehokkuuteen. Hyvien koke-
musten my6s kumppanuus on viime aikoina
syventynyt entisestaan, ja nyt yhteistyota teh-
daan tiiviimmin myos paikallistasolla.

- Yhdessa voimme tarjota energiatehok-
kuuskartoituksia isoillekin kiinteistomassoille
seka esimerkiksi kunnille ja kaupungeille. Gran-
lundilla on valtavasti osaamista kiinteistojen
erilaisista energiajarjestelmista, Laine pohtii.

Lisda energiaosaamista
kiinteistoihin

Lumme Energian avainasiakas- ja kehityspaal-
likkd Juha Parviainen innostuu Lumme Energian
ja Granlundin paikallisten toimistojen valisesta
vuorovaikutuksesta.

- Yhteistyo tuo meille molemmille merkit-
tavia synergiaetuja. Yhdessa voimme palvella
yritysasiakkaita eri puolilla Suomea entista
tehokkaammin ja kokonaisvaltaisemmin, kun
kahden suuren toimijan palvelut voi saada
samalla kertaa yhdelta luukulta.

Granlundin ja Lumme Energian yhteisia
kartoituskaynteja yrityksiin voidaan jarjestaa
joko lahitapaamisina tai etdpalavereina netin
valityksella. Kettera toimintamalli takaa raata-
Loidyt energiaratkaisut yrityksille nopeasti ja
luotettavasti.

- Granlundin toimintaperiaatteet sopivat
loistavasti yhteen oman arvomaailmamme
kanssa. Me molemmat tarjoamme valtakunnal-
lisesti paikallista palvelua ja kuljemme yhdessa
kohti kestavaa ja alykasta tulevaisuutta.

Ota yhteytta



mailto:yritysasiakaspalavelu@lumme-energia.fi

ottaisit meidat mukaan muuttaessasi?

Innostusta, odotusta, pakkaamista — ja paljon muistamista.
Yksi tarkeimmista asioista on tietenkin sahkosopimus.
Pakkaa mukaasi Lumme Energia, jotta virtaa riittaa viela
muuttolaatikoiden kantamisen jalkeenkin. Muutamme

kanssasi vaikka Suomen ympari!

Kerro meille muutostasi hyvissa ajoin, niin saat
sahkot uuteen kotiisi ajallaan.

Me loydamme juuri sinulle sopivimman sopimuksen.

Veo: DSSTI
Voje, Sdhic
uy
utee . I“'aan
Iisi!
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LUMME ENERGIA

Vastuullinen ja aika vastustamaton.




Sahkoa
0piskelijalle

Muutto on aina jannittavaa ja monta
asiaa pitda muistaa hoitaa. Yksi helpoim-
mista niistad on sahkosopimuksen teke-
minen uuteen asuntoon. Tassa vinkkeja
muuttoon ja sopivan sahkdosopimuksen
valintaan.

Valitse vaivaton, vihrea ja
edullinen opiskelijan sahkopaketti!

Opiskelijan XS-sdhkopaketin saat nyt
kiinteadlla hinnalla 18 €/kk*

Kun valitset kiinteahintaisen sahkdsopimuksen, tiedat joka
kuukausi, kuinka paljon sahkdenergiasta maksat. Edullinen
XS-paketti riittaa opiskelijan tai opiskelijaparin normaaliin
kulutukseen yksion tai kaksion kokoisessa asunnossa.
(max. 1500 kWh/kk). Lisaksi se on ymparistoystavallista,
100 % uusiutuvaa energiaa.

Sahkosopimuksen teet helpoimmin oheisesta linkista:

Tee opiskelija-

sahkosopimus

tai soittamalla asiakaspalveluun 0800 90110 (24/7).
Samalla saat tietoa muistakin sopimusvaihtoehdoistamme.
Olethan ajoissa. Asia kannattaa hoitaa heti kuntoon,

kun opiskelija-asunnon osoite on selvilla.

*) Hinta 24.5.2022

Opiskelijan

XS-sahkopaketti
kiintedlla 18 €[kk
hinnalla.

APUA OPISKELIJAN MUUTTORULJANSSIIN

Muuttaako perheen nuori omilleen? Opiskelija-asuntoon muut-
taminen on iso muutos nuoren eldmassa ja uusia asioita tulee
hoidettavaksi paljon. Sahkésopimuksen tekemisessa tarvitaan
usein myos vanhempien apua ja asia hoituu helposti yhteis-
tyolld. Tassa muistilista muuttoon liittyvista asioista ja vinkkeja
sopimuksen tekoon.

e Tarkista, mita opiskelija-asunnon vuokraan sisdltyy. Asunnon
vuokrasumma voi pitaa sisallaan veden, sahkot ja nettiliitty-
man ja lisaksi kayttooikeuksia yhteisiin tiloihin jne.Jos sahko
ei sisally vuokraan, muista tehdd sahkdsopimus.

e Sahkosopimus on hyva tehda heti, kun asunnon osoite on sel-
villd, mieluusti viimeistaan noin kaksi viikkoa ennen muuttoa.

e Sahkosopimuksen tekeminen edellyttaa 18 vuoden ikaa.

Sen voi tehda myos vanhempien nimiin.

e Jos opiskelija-asunnosta tulee muutto uuteen osoitteeseen,
irtisano sopimus tai siirrd se uuteen osoitteeseen.

e Sopimus sahkon siirrosta paikallisen sahkdverkkoyhtion kans-
sa hoituu samalla kertaa, kun teet sopimuksen sahkdenergian
ostamisesta Lumme Energian kanssa. Yhteydenottoa paikalli-
seen verkkoyhtioon ei erikseen tarvita.

e Opiskelijan tulee tehda muuttoilmoitus Digi- ja vadestotieto-
virastoon, kun muutto tapahtuu pysyvasti toiseen asuntoon.
Opiskelijan tilapdinen muuttoilmoitus tehdaan silloin, kun
opiskelija lahtee yli 3 kuukaudeksi muualle opiskelemaan tai
vaihtoon, mutta palaa takaisin vakinaiseen asuntoon. Muutto-
ilmoitus pitaa tehdd viimeistaan viikon sisalla muutosta.
Tieto uudesta osoitteesta menee automaattisesti vaestotieto-
jarjestelmasta viranomaisille, pankkiin ja vakuutusyhtiolle.

Lisaa muuttovinkkeja
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ahkoautojen latauspisteet

parantavat yritysten palvelua

Sairaalaparkki on Mikkelin keskussairaalan
vhteydessi sijaitseva moderni parkkitalo.
Lumme Energia asensi vuonna 2021 Sairaala-
parkkiin latausmahdollisuuden kuudelle sahko-
autolle. Latauslaitteita kdyttavat niin sairaalan
henkilékunta kuin asiakkaat ja vierailijatkin.

ikkelin Sairaalaparkissa on tilaa yhteensd 420
henkildautolle. Kuusi paikoista on varattu sah-
koautojen kayttoon. Latauslaitteilla varustetut
pysakointipaikat ovat hyvalld sijainnilla park-
kitalon alakerroksessa. Teholtaan keskinopeat
latauslaitteet ovat antavat autoille lataustehoa
22 kilowattia tunnissa. Tuossa ajassa keskinopealla latauksella
saa sahkoautoon virtaa keskimaarin noin 50-100 kilometrille.

- Keskinopeat latauslaitteet ovat hyva valinta kohteisiin,
joissa viivytaan vahintaan puoli tuntia. Tehokkaammat pikalatu-
rit ovat seka hankinta- etta kdyttokustannuksiltaan niin paljon
kalliimpia, etta niita ei yleensa ole kannattavaa asentaa muihin
yrityksiin kuin huoltoasemille, toteaa Lumme Energian sahkois-
ten ratkaisujen asiantuntija Joonas Kinnunen.

Sairaalaparkkiin paatettiin asentaa latausmahdollisuus
kuudelle sahkoautolle kdyttotarvekartoituksen jalkeen. Lataus-
laitteiden asennusty0 ei aiheuttanut Sairaalaparkin kaytolle
merkittavda haittaa. Muutosty6t eivdt vaatineet esimerkiksi
pysakaintitalon sulkemista, vaan tydmaa rajattiin muutamaksi
paivaksi pois pysakaijien kaytosta. Kinnunen sanoo, etta lataus-
laitteiden maaraa on helppo tulevaisuudessa kasvattaa, mikali
niiden tarve lisaantyy.

- Palveluumme kuuluu, ettd seuraamme ja analysoimme yri-
tysten latauslaitteiden kadyttoastetta saannollisesti. Nayttaa silta,
etta Sairaalaparkin laitteet ovat aktiivisessa kaytdssa ja etenkin
pitkanmatkalaisten suosiossa. Nykyaikaiseen parkkitaloon on
helppo ja nopea tehda tarvitut muutostyot, jos laitteita halutaan
tulevaisuudessa lisata.

Yritysten tulee tarjota sahkoautojen
latausmahdollisuutta viimeistaan vuonna 2025

Latauslaitteet ovat yrityksille tdrked osa hyvaa
asiakaspalvelua ja signaali vastuullisesta toiminnas-
ta. MyGs laki velvoittaa yrityksid varustamaan pysa-
kdintitilansa sdhkbéautojen latauspisteilld ja latauspis-
tevalmiudella vuoden 2024 loppuun mennessa.

— Liikenne sdahkoistyy vauhdilla, ja latauslaitteilla
varustetut pysakointipaikat ovat yha yleisempi ndky
yritysten pihoilla ja parkkihalleissa. Latauspisteval-
mius tarkoittaa sita, etta pysidkdintipaikalle voidaan
asentaa latauslaite helposti ilman isoja muutostoita.

Yritysten kannattaa ottaa latauslaitteita kdyttoon
sitd mukaa, kun asiakkaiden ja henkilokunnan lataustar-
ve kasvaa autokannan sdhkoéistyessa, Kinnunen neuvoo.

Lisattaisiinko hyvaa energiaa sinunkin yrityksesi
parkkipaikalle? Kartoitetaan yhdessi lataustarpeesi ja
loydetdédn paras ratkaisu! Ota yhteyttal!

Sahkoauton
lataus


https://www.lumme-energia.fi/sahkoauton-lataus

SveitsingAlpeille

Live-opastettuja

virtuaalimatkoja jarjesta-

vat virtuaalimatka.fi,
Tripsteri ja Ikaalisten
matkatoimisto

dmassagnojatuolissa

Teksti: Tarja Heikkild-Leino Kuva: Liisa Helve-Sibaja

Virtuaalinen matkailu on ympariston kannalta kestavaa:

ei lentomatkoja, ei matkustusrajoituksia eika turismin
kuormitusta kohteissa. Milta sitten tuntuu kayda vir-
tuaalimatkalla? Pitihdn se kayda kokeilemassa.

lpeista tulevat mieleen

jylhat vuoret, lumihuiput

ja kuuluisa alppikukka,

Edelweiss. Alppivael-

Llus on kiehtovaa, mutta

riittavatko siihen oikeasti
kunto ja rahkeet? Netistd lOytyi ilmoitus
virtuaalimatkasta Sveitsin Alpeille. Siina
luvataan kokemuksia upeista maisemista,
kirkkaista jarvista, alppikukista ja jopa
murmeleista. Kierrokselle johdattaa oma
suomenkielinen live-opas. Kokemuk-
seen tarvitaan vain tavallinen tietokone
tai alypuhelin, ja varauksen voi tehda
nettisivuilla tietylle paivalle 20 euron
hintaan. Siispa matka varaukseen ja lah-
to6d odottamaan! Nyt tosin vaellukselle ei
tarvita uusien vaelluskenkien sisadnajoa,
ei aikataulutusta eika loputtomia jarjeste-
lyja. Vaellus kestaa 1,5 tuntia, ja sen voi
tehda mukavasti kotona lauantai-iltana
saunan jalkeen ilman VR-laseja.

Huikeita maisemia ja sy-
valle menevaa opastusta

Lahtoajan lahestyessa matkakuumetta
voi purkaa laittamalla tietokoneen auki

ja kuulokkeet padhan. Sitten lahdetaan.
Matkamme alkaa Zurichistd, ja ensimmai-
nen etappimme ovat itdisessa Sveitsissa
sijaitsevat Alpsteinin Alpit. Ennen sita
poikkeamme sympaattisessa Appenzellin
kylassa ihastelemassa arkkitehtuuria.
Sitten vaelluspoluille ja auringossa kyl-
peville alppirinteille! Sielta matka jatkuu
Keski-Sveitsin Alppilaaksoon ja lopuksi
Bernin Alpeille korkeiden lumihuippujen
aareen. Maisemat ovat kaikkialla huikeita:
jylhia vuoria, karuja kallioita, vehreita
laaksoja ja sympaattisia alppikylia. Nakyi-
pa matkalla lehmidkin lehmankelloineen
ja se murmeli kolossaan. Kaytannossa
seurasimme Zoom-sovelluksella oppaan
tekemaa videota vaelluksista. Opas kertoi
retkesta videon rinnalla, ja kierroksen
lopuksi oli runsaasti aikaa esittaa hanelle
kysymyksia.

Millainen elidmys tama oli?

Kuva ei pysty valittamaan taydellisesti
todellista luontoelamysta - ei raikasta
ilmaa, ei tuoksuja eika kasvoilla viipyvaa
tuulta. Mutta toisaalta kengatkaan eivat
hiertaneet eivatka lennot rasittaneet.

Maisemat olivat vaikuttavat. Virtuaali-
matka antoi hyvaa tietoa vaelluksesta
kaytannossa, kulkemisesta Alpeilla,
postibusseista, hisseista ja kdysiradoista,
maan tavoista, ruoista, yopymisista ja
yleisesta elamanmenosta. Kiitos tasta
kuuluu hyvalle oppaalle, joka vaeltaa
itsekin, on kirjoittanut muutaman matka-
kirjan Sveitsista ja on asunut maassa jo
parikymmenta vuotta.

Kannatti kayda Alpeilla. Ehka sinne
voisi menna uudelleen livena. Saaduista
tiedoista olisi paljon hydtya matkan val-
misteluissa. Helppoon matkustamiseen

Mita virtuaalimatkailu on?

Virtuaaliset elamykset ovat entista enem-
man tulossa matkailuun. Virtuaalimatkailu
saastaa ymparistoa ja avaa uusia mah-
dollisuuksia. Ihminen paasee tutustumaan
virtuaalisesti kohteisiin, jotka olosuhteiden
tai muiden rajoitusten takia ovat vaikeita tai
mahdottomia saavuttaa.

Virtuaalimatkailu sisaltaa tyypillisesti
VR-lasien kayton, joka auttaa upottamaan
kayttajan digitaaliseen ymparistoon, jossa
pystyy lilkkumaan. Kayttokohteina ovat
muun muassa pelaaminen, interaktiivisten
videoiden katselu ja 360-astekuvien katselu.
Moneen kohteeseen voi kdayda tutustumassa
virtuaalisesti myés ilman VR-laseja.
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Luv.assa.
urinkoista!

Aurinkosahkon pientuottajaksi ja -myyjaksi uutaman viime vuoden
ryhtyminen on nyt helpompaa kuin koskaan. a"‘L‘f"”a on tapahtunut ol
Oma aurinkosidhkojiarjestelma on investoin- patjon niin saannosten kuin

. . P . e tekniikan saralla. Oman
tina ekologinen, onhan se sijoitus paastot- aurinkosahkojrjestelman

tomaan energiamuotoon. Eikd aurinkosahkon hankintaa ja tuotetun

tuottaminen edes maksa mitaan, silla aurin- ylijaggmasahkon myymista omalle energia-

ko lahjoittaa meille valonsa ilmaiseksi. yhtidlle puoltaa nyt entistd suurempi joukko
asioita.

Ensin on sahkon hinta - tietenkin. Viime
talvesta lahtien ostosahko on ajoittain ollut
poikkeuksellisen kallista. Kodin sahkolasku
siis pienenee, jos ainakin osan tarvitsemas-
taan sahkosta tuottaa itse.

- Aurinkosahkdvoimala takoo saastdja
monella tapaa, sanoo Lumme Energian
liiketoimintapaallikkd Joonas Kinnunen.

- Ensinndkin ostettavan sahkon maara
vahenee. Toiseksi omaan kayttoon tuote-
tusta sahkostad ei tarvitse maksaa energian
siirtomaksua tai sahkdveroa kuten ostosah-
kosta, m